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Kerékparral

A Raékoczi ati bicout sok kérdést vet
fel, adunk par tdmpontot a hasznéla-
tdhoz. 3. oldal

OROSZLANYI
MEDIACENTRUM kiadvanya

Az
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Réakdczi 25
A negyedszdzados civil szerve-
zet kidllitasa egy honapig lathatd a
KFMKK kiallitétermében.
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Szeptember
Iskolakezdési tanacsok szakért6tol és
az iskolarendérrel kapcsolatos tudni-
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A mindig népszerl falunap idén
elmarad, de az emléktabla-ko-
szorlzasokat megtartja a szlo-
vak Onkormanyzat. Archiv ké-

plinkdn a Il. Rakoéczi Ferenc Kul-
turhaz, mely a feldjitasok elle-
nére is jol felismerhetd maradt.

. 695/@50\@‘
Uj haziorvos
a X. korzetben

Julius 1-t6l uj haziorvos fogadja a be-
tegeket a X. szamu felnétt haziorvo-
si korzetben (Alkotmany u. 18.). Dr.
Abraham Eméke orvosi alapdiploma-
ja mellett belgyogyasz és nephrologiai
szakvizsgakkal is rendelkezik. A ko-
zel két éve tires praxist, az orvosi felada-
tok ellatasat eddig helyettesitéssel oldot-
ta meg dr. Marké Timea és dr. Timdr
Anna.

A X. korzet 1j rendelési ideje:

hétfo 13.00—-17.00
kedd 09.00—12.00
szerda 12.00-16.00
csiitortok  09.00-12.00
péntek 09.00-12.00

A betegek ellatasa el6zetes idépont egyez-
tetéssel torténik!

ONNEK CIMEZVE

Mi |s kapunk iskolaort

Az allami intéz-
ményfenntartok

felmérése és az in-
tézményvezetok

kérése alapjan 491
helyen indul el az
iskoladrség miko-
dése. Az oroszla-
nyi iskolak koziil a Jozsef Attila Altald-
nos Iskola kertilt ebbe a kérbe. Az isko-
ladr - fegyverhasznélati jog nélkiil -, de
kényszerit6 eszkozokkel rendelkezd, sa-
jatos jogokkal felruhazott, kozfeladatot
ellaté személy, rendérségi alkalmazott
lesz. Lesz szolgélati igazolvanya és jel-
vénye, de iskoladr feliratu egyenruha-
ja is. Az iskoladr csak az iskola teriile-
tén, tanitasi idében intézkedhet, és al-
landéan ott lesz az
intézményben.  Fel-
adata a pedagogu-
sok, a neveld és okta-
to munkat segité al-
kalmazottak zavarta-
lan feladatellatasanak
biztositdsa. A tanu-

16k vagy az intézmény dolgo-
zdinak biztonsagat sértd vagy
veszélyeztetd cselekményeket
megakaddlyozza, megszakitsa,
megel6zze.

Aki sulizsarunak jelentkezett,
annak egészségi, fizikai, pszi-
chikai alkalmassdg mellett
persze erkolcsi bizonyitvannyal is ren-
delkeznie kellett. Korabbi rendvédelmi,
neveldi tapasztalat, vagy a legalabb ko-
zépfoku végzettség elényt jelentett, de
nem volt feltétele a jelentkezési lap be-
adasanak. A felvételin atjutottak au-
gusztus elején kezdik meg négy hetes
elméleti és gyakorlati képzésiiket. Ezen
pedig pedagogiai és gyermekpszicholo-
giai, blinmegel6zési és konfliktuskeze-
lési, valamint rend-
védelmi felkészités
és gyakorlat ismere-
teket szereznek.

A témdra a késob-
biekben szeretnénk
visszatérni, fényké-
piink illusztracid.

Létesitményeket

Nonprofit Kft.
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KEREKPARRAL BEKEBEN

Megépiilése ota szamos konfliktus for-
rasa a Rakoczi uti bicout és jarda ke-
veréke. Az atkelések szabalyaival kap-
csolatban eddig ellentmondasos infor-
maciok is napvilagot lattak, és mindig
akad, akinek a haladasi irany betartasa
is gondot okoz. Tovabb rontott a helyze-
ten, hogy a ,,Hajtva tilos - tolva szaba-
lyos” tablak is tobbnyire rossz helyekre
lettek felszerelve. Mdra ezek a helyiik-
re keriiltek, igy az alabbi informaciok
birtokaban, a tablakat és a foldre festett

sarga jeleket értelmezve kénnyen eliga-
zodhat kerékparos, gyalogos és autos is.
Az oldalanként kiilonvalasztott kerék-
paruton csak egy irdnyba lehet haladni
a jelzétablak és az utburkolati jelek sze-
rint. Az egyik irany az tzletsor oldalan
a Tancsics Mihdly at végén kezddédik,
ahol elindul a kerékparos forgalom a
Rakoczi uti jardan kialakitott kerékpar-

Kerékparral tortend kozlekedéshez
kilén engedély vagy igazolvany
ugyan nem kell, de szlikség van ve-
zetésre képes allapotra és kell6 sza-
balyismeretre; ezen belll jelz6tab-
lak, utburkolati jelek és az egyes se-
bességhatarok ismeretére. Tehat a
kerékparos nem hivatkozhat arra,
hogy neki a szabalyokat nem kell
ismernie. Jarmuvezetokent felelOs-
seggel tartozik cselekedetiért.

A rend6rok pedig jol ismerik ezeket
a szabalyokat. Igy amellett, hogy
egy-egy rendérautotédl szamithatunk
a cikkben leirt els6bbsegek el6ze-
keny megadasara, tanacsos az is,
hogy a kerékparon meglegyen min-
den kételezé felszerelés. igy a lam-
pakon tul pl. a kill6 prizma és csen-
g6 is, mert a tényleges hasznuk
mellett alkalmankeént ellendrzik ezek
meglétét is, és hianyossagok esetén

uton. A vége tablat pedig a Takacs Imre
uti keresztez6désnél helyezték el, mely-
lyel levezeti az uttestre a kerékparost —
de folyathatjuk utunkat a Gardonyi felé,
az Uj kerékparuton is. Ebbél kévetkezik,
hogy ez a szakasz folyamatos kerékpar-
ut, a Tancsics Mihaly tti keresztez8dés-
t6l a Takacs Imre uti keresztez8désig,
igy akar leszallas nélkiil végighaladhat
és a keresztezédéseknél elsGbbsége van!
A masik oldalon itt csatlakozik bele a
Tatabanyarol érkezé bicout. Itt szintén
a jardan kialakitott kerékparutra egé-
szen a Banki Donat utcai benzinkdtig a
kerékparos leszallas nélkiil végighalad-
hat és a keresztez6déseknél — a kozépsd
korforgalomndl is - elsébbsége van.
Mindkét oldalon ellentétes iranyban
kozlekedni tilos, melyet a behajtani tilos
tablak is jeleznek. Az utszakasz mind-
két végén - tehat a kis korforgalmaknal
- a zebrdval parhuzamosan, sargaval
felfestett kerékparos atvezetést talalunk.
Ez azt jelenti, hogy itt — és a Rakoczi
uton keresztben CSAK itt — nem kell
leszallni a kerékparrol. A Rakoczi uton
keresztben, a tobbi kijelolt gyalogos at-
kel6helyeknél kerékparral tilos athajta-
ni! Itt csak a gyalogosnak van elsébb-
sége, a kerékparosnak le kell szallnia

s ——

Lakott terlileten bellil olyan uton,
amelyen az Uttest kerékpar kozle-
kedésére alkalmatlan (pl. az Ut szé-
le gidres-godros, vagy Utjavitas mi-
att fel van tdrva), kerékparral a gya-

logosforgalom zavarasa nélkll és
legfeliebb 10 km/h sebességgel a
jardan is szabad kozlekedni. A sza-
balyban leirt szituacié azonban a va-
I6sagban elég ritkan fordul eld.

és at kell tolni. A kerékparos, ha a ke-
rékparral kozlekedik, akkor jarmuve-
zet, ha a kerékparjat tolja, akkor gya-
logos — és csak ebben az utébbi eset-
ben van els6bbsége a kijelolt gyalogos
atkel6helyeken. Van ugyan sebesség-
hatér a Rakoczin kerékparosoknak (30
km/h), de ezen az utfeliileten a baleset-
mentes, lasst, folyamatos haladas le-
het csak a cél. Ezért kotelez6 a csengd:
hasznaljuk, ha sziikséges. A szabaly sze-
rint egyik fél sem kozlekedhetne a ma-
sik teriiletén, igy ha egy gyalogosra ra-
csengetnek, nem kell megsértddnie.
A lassu haladast a gyakori utkereszte-
z6dések is indokoljak. Igaz, hogy itt a
kerékparosnak egyértelmiien elsébb-
sége van a kanyarodd jarmuvekkel (a
sarga vonal jelzi a folytatodé kerékpar-
utat), de egy autdval valo talalkozas ese-
tén biztosan a védtelen kerékparos huz-
na a rovidebbet, tehat egészségesebb
elére megismerni a masik jarmiivezetd
szandékat.

bizony biintetésre is lehet szamitani, S—
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Ismét van lehetéség ingyenes lakos-
sagi gombavizsgalatra a piac mellet-
ti kis éplletben. Az Oroszlanyi Kéz6s
Onkormanyzati Hivatal szolgaltatasa
az oroszlanyi és a kérnyékbeli lakosok
szamara is elérhetd. A gombavizsga-
lat id8pontjai: hétfé 7:30-11:00; szerda
7:30-11:00; péntek 7:30-11:00.

A varos lakossaganak tdlnyomo ré-
sze kell6 megértéssel fogadta, és
segitette a varos munkajat - irta a
polgarmester a hosszabb sziinet
utan ismét megtartott testiileti llés
beszamoldjaban. Az ismét er6s6dd
virushelyzetben eléfordulhat, hogy az
Osszel Ujabb kihivasok elé néziink. Az
ezzel kapcsolatos helyi informéacidkat
tovabbra is az oroszlanyimedia.hu olda-
lon talaljak meg a legrévidebb idé alatt.

Emelkedtek OKO Zrt. elektronikus
hulladékelszallitassal  kapcsolatos
koltségei — a tobblet kifizetését az
Onkormanyzat vallalta. Igy a rendes
lomtalanitasok alatt ugyanigy lead-
hatok a hiték, tévék, mosogépek és
egyéb kisebb elektronikus eszkdzok
is — és tovabbra sem a kukak mellé kell
kitenni azokat.

Augusztus 25-ig kapott hatarid6-
hosszabbitast a Pet6fi udvar 4-5. sz.
tombot felujité cég a munkak befeje-
zésére. A korabbi kett6tdl eltéréen az
utolsé tdmb esetében — azok rossz al-
lapota miatt — az erkélyeket megszln-
tetik.

Ujraindul a kéményseprés is, kozolte
a BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatésaga. A katasztrofavéde-
lem kéménysepr@ipari szerve az ér-
vényben 1év8 jarvanylgyi készlltség-
ben elSirtak betartasa mellett 2020.
julius 1-t6l teljes ellatasi terlletén Ujra
kezdi tevékenységét, illetve atdolgozott
Utemterv szerint folytatja a tarsashazi
sormunkat a megye minden olyan te-
lepllésén, ahol azt marcius 17-ig nem
fejezte be. Varosunkban ez az idészak
oktober végéig tart majd.

A 2020/21-es tanévtél mar minden
diak — orszagosan 1,2 milli6é tanulé -
teljesen ingyenesen kapja a tankény-
veket. Az intézkedés érinti az also,
fels6 tagozatos altalanos iskolasok
és a koézépiskolasok mellett a 13-16.
szakképzési évfolyamokra jaré tanu-
Iokat is. Kordabban akar a 20-30 ezer
forintot is elérhette egy-egy tankdnyv-
csomag ara. A tankényvek gyartasa a
szokott menetrend szerint zajlik.

Negyed szazad
Rakoczi
A Rakoczi Szovetség Oroszlanyi Szer-
vezete a varos egyik legaktivabb ko-
z0ssége. Az elmult években nagy sze-
repiik volt abban, hogy a varos em-
lékmiivei mélté kiilsé6t kapjanak.
Szoros kapcsolatot dpolva az Onkor-
manyzattal és a miivelédési hazzal
szamos szinvonalas kiallitasnak és
megemlékezésnek voltak szervez6i
vagy kozremiikodoi. El6addsaik gya-
korta telthazasak, melyet felkésziilt
el6addiknak éppen ugy készonhet-
nek, mint lelkes tagsaguknak. Ak-
tiv szerepléi a varos hataron tuli
kapcsolatainak. Ev végi nyomtatott
beszamoldjuk formatumat pedig
nyugodtan tekinthetné mintanak
a tobbi varosi civilszervezet. 1995.
augusztusi alapitasuk oOta tagsa-
guk 13 f6rdl fokozatosan béviilt a
mai 120 fére. Az akkori alapitdok
koztil mar csak harman vesznek
részt aktivan a szovetség mun-
kajaban.
A julius 24-én nyilt 4j kidllitds
is a KFMKK kiallitétermében
tekinthet6 meg. A ,Jubileumi
Rakdczi emlékkiallitas”, melyet
szervezetitk megalakulasanak
25. évforduldja alkalmabdl al-
litottak Ossze, szeptember ele-
jéig lesz latogathato. A kialli-
tast Lazdk Zoltdn polgarmes-
ter nyitotta meg, de koszon-
té6t mondott Csdky Csongor,
a Rakdczi Szovetség orsza-
gos elndke, és Nagy Csaba,
a helyi szervezet elnoke is.
Simonics Ldszlo pedig taro-
gatoval tette emlékezetes-
sé a rendezvényt. A szam-
talan konyv, kiadvany és
emléktargy mellett az el-
mult negyed szdzad meg-
emlékezéseinek helyi pla-
katjait, egy eredeti kato-
naladat, de még a fejede-
lem nevét viseld soroket
is talalunk kiallitva. A
megnyité utdn az egy-
begytltek megkoszo-
raztak a kozelben ta-
lalhat6 II. Rédkoczi Fe-
renc szobrot, majd a
zaré fogadason meg-
lepetésként egy hatal-
mas sziiletésnapi tor-
tat is felszeltek.
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,Karanténba” kerult az uj ka]akhaz épitesenek
terve, de a jo sportolo nem adja fel egykdnnyen.
Az Oroszlanyi Kajak-Kenu Sportegyesﬁlet min-

den alkalmat megragad a gyujtesre Igy volt ez

Rendszeresen Iatogatjak az uj Street Workout
parkot - ifjak és orokifjak ‘egyarant. Az osz-
loprendszer sokféle gyakoriatot tesz lehetove.

Molnar Jozsef fenykepe az egylk hetfo reggel

készult.

Az Oroszlanyi Ja-
rasi Hivatal Kor-
manyablak nyitva
tartasa médosult.
A kormanyablak
és sok mas hiva-
tal nyitva tartasat
folyamatosan ak-
tualizalva meg-
talaljak az http://
www.oroszlany.
hu/hivatalok/
ugyintezes olda-
lon!

|
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Kiserleti jelleggel viragok kerultek nehany hid-
ra, és a két kis korforgalmunkba is annak jelé-
ul, hogy az OIH Zrt. elkételezett a varos szebbé
tétele érdekében. A viragok araba a cég vezeér-
igazgatdja is beszalit.
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10 jotanacs a zokkendomentes
iskolakezdéshez kisiskolas
sziiloknek:

A gyermekek szamadra az iskolakezdés pozitiv élmény, tele va-
rakozassal, kivancsisaggal. A tanulasi kedv eredendéen kddolva
van a kisgyerekekben. A sziil6k legfontosabb feladata tamogatni
ezt a pozitiv élményt és megerdsiteni gyermekiiket abban, hogy
az iskola bizony jo dolog. A stresszmentes iskolakezdéshez érde-
mes id6ben megkezdeni a rahangolodast, a felkésziilés idésza-
kat. A hatralév6 egy honap még elég ra!

1. Vasaroljuk meg KOZOSEN a tanszereket, iskolataskat, tolltar-
tot!

2. Fokozatosan alakitsunk ki egy napirendet, rutint a kisgyermek
szamara: a reggel induljon fogmosassal, az el6z6 este eléké-
szitett ruhak felvételével, kiados reggelivel (nagyon fontos!),
és rendrakassal! Ezutan kovetkezzen a napi program renge-
teg mozgassal és szabad jatékkal! A mozgas az idegrendszer
fejlédésének az alapja, minél tobbet mozog, annal iigyesebb,
okosabb lesz!

. Figyeljtnk oda, hogy megfeleld, vitamindus és rostban gaz-
dag ételeket és megfelel6 mennyiségl folyadékot (VIZ!) fo-
gyasszanak!

. Nem vagyok az internet vilaga ellen, sok hasznos és érdekes
dolgot talalunk ott, de korlatozzuk a ,kiityik” el6tt toltott idot!

. Legyiink annyi id6t egyiitt, amennyit csak lehet! Szervezziink
kozOs programokat, szerezziink kozos élményeket. Az élmé-
nyek és a sikerélmények fejlesztik a kisgyerek érzelmi intelli-
genciajat, motivaljak a tovabbi kis életét, és bizalmat alakita-
nak ki sziil6 és gyermek kozott.

. A vacsora legyen kozos, ahol megbeszéljiik a napi torténése-
ket. Legyen sz0 az érzelmekrdl is! Ez segit majd abban, hogy
a ,Mi tortént az iskolaban?” kérdésre, ne a ,SEMMI” valaszt
kapjuk.

. ldében fektessiik le a gyerekeket és gondoskodjunk réla, hogy
legalabb 10 orat tudjanak pihenni. Ahol a gyermek alszik, ne
legyen se televizio, se mas elektromos eszkoz, karos sugar-
zas! Ne a tévé mellett aludjon el, hanem élGszora, a sziil6 me-
sejere!

. Ne legyenek tdl nagy elvarasaink a gyerekekkel szemben sem
otthon sem az iskolaban, mert a tilzott elvarasok szorongas-
hoz vezetnek. Vegyiik észre minden gyermekben a j6 tulajdon-
sagait, dicsérjiik sokat!

. Neveljik a problémamegoldasra! Ha a gyermek nem akar va-
lamit megcsinalni, akkor egyszertien kérjik meg ra: ,segits
nekem, mert egyedil nem tudom megcsinalni”! Igy kompe-
tensnek érzi magat és fejlédik az 6nbizalma.

. Es végill kicsit furcsanak tdnhet, de érdemes a gyerekeket egy
kontroll szemészeti és hallasvizsgalatra is elvinni még a nya-
ri sziinetben, mert ezek az egyébként megel6zhet6 problémak
sokszor tanulasi nehézségként jelentkeznek.

Ha sikerl kialakitani ezt a szokasrendszert a gyerekeknél, az biz-

tonsagot jelent majd szamukra, és megkdnnyitik az iskolas napja-

ikat. Ha neveléssel vagy tanulassal kapcsolatos problémajuk van,
merjenek segitséget kérni, keressék a pedagdgusokat vagy a pe-
dagogiai szakszolgalatot! Kérem a sziil6ket, ne stresszeljenek,
hanem nyugodtan, 6rémmel varjak az iskolat és bizzanak a gyer-
mekben, a képességeiben, mert biztosan meg tudnak felelni majd
az elvarasoknak!

Demeter Lazar Katalin
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DEMETER LAZAR KATALIN

fejlesztd-, tehetségfejlesztd, dramapedagdgus,
ovodapedagdgus. 4 kdnyv €s szamos
fejlesztéanyag szerzdje, akit 2013-

ban ,Oroszlanyért” vésetl aranygydirtvel
ismert el a varos.

A szakmai bemutatas utan mit mondanal: ki is valéjaban Demeter Lazar Katalin? | 1]}

Demeter Lazar Katalin, el6szér is né. N6i szemmel nézem a vilagot, az

A embereket és a szakmamat is érzéssel, érzelmekkel probalom megkdzeliteni.
3 Vallom, hogy az érzelmi intelligencia a dontd, akar a személyes, akar munka
soran a gyerekekkel, felnéttekkel kialakitott kapcsolatokban.

Mi torténik, ha valaki nem viszonozza a nyitottsagodat? m

Szakmai tapasztalatomnak kdszonhetéen rengeteg emberrel ta-
lalkoztam mar. Olyan ,reléim” vannak az emberekre, amellyel barkit
képes vagyok megnyitni, idd kérdése. Egyszerlien mikodik.

@

Vannak szerepeid? | 7Z)/)

Sokaig térekedtem arra, hogy megfeleljek a kdrnyezetemnek. Tartottam
téle, ,mit szdlnanak, ha...” De eljutottam egy olyan szintre, amikor mar
elsésorban magamnak, a sajat igényeimnek és motivacidimnak szeretnék
megfelelni, masokat tiszteletben tartva. Szerepkdrok persze vannak,
amelyek tulajdonképpen a valddi értékeket jelentik az életemben:

* A szakmamban élem ki a mindennapjaimat. A Pedagogiai
Szakszolgalatnal dolgozom tehetségfejlesztd és fejlesztépedagdgusként.
Maximalista vagyok, allandéan képzem magam, tanulok és tanitok is.
2008-ban jelent meg az elsé kényvem, majd 10 év alatt sszesen négy
(Jatszotars és Tanulotars cimeken), tovabba a Képességtar flizetek,
amelyek segitenek szlléknek, gyerekeknek, pedagdgusoknak egyarant.
Dramapedagdgiai és kommunikacids foglalkozasokat tartok hétvégenként
az Aranyelme Tehetséggondozo Egyesuletnél a budapesti Radnoti
Gimnaziumban és vizsgaelndkként, tagként is tevékenykedem az EMMI

A felnéttképzési programjaiban. Szeretem a munkamat, mert 6sszetett
3 és valtozatos. Ahany gyerek, annyiféle eset. Megtalalni mindenkinek a
problémajahoz tartozd megoldast, terapiat, ettdl szines a vilag, ez mindig
kihivas.

* A csaladom szeretete szintén fontos az életemben. Mivel a joisten nem
adott sajat gyermeket, ezért a kbrnyezetemben él6 gyerekeknek kicsit
»anyaként” is prébalok megfelelni. Ez boldogga tesz.

e Atanulas, a tudas megszerzése, az emberek ismerete kdnyveken és
legUjabban YouTube videdkon keresztll. Sajat magam és a korlldttem élé
emberek megismeréséhez beledstam magam a pszicholdgiaba is, érdekel
ez a terulet.

* Akultira, legyen az szinhaz, mozi vagy koncert, az igényes
kikapcsolddas a feltdltédést jelenti.

* Sokat jelent nekem a stilus és a divat is. A hangulatom, az 6ltézékem,

a reggeli pozitiv gondolataim meghatarozzak a napomat. Mindez az
egészséges életmodddal teszi kerek egésszé az életemet.

Hogyan tudod ésszehangolni ezeket a szerepeket z
ugy, hogy a maximumot hozhasd ki bel6liik? -E.U

Mar biztosan latszik, hogy az egész életem a szakmardl szol. A kezdetekkor nehéz volt

3 olyan napirendet kialakitani, amibe minden helyet kap, de az élet és a rutin segit rendet ten-
3 ni. Jo tarsamként mindig velem van a naptaram, térekszem a tudatos tervezésre, meghagy-
va mégis azt a rugalmassagot, amely a kreativ idébeosztashoz szikséges.
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A gyermekek fejlesztése, tamogatasa sokak szemében tipikus néi feladat. Vannak m
szerinted olyan kihivasok, amelyekkel jellemz6en a néknek kell szembenézniiik?

i B i

S

Egy nd soha ne szégyellje a ndiességét, de tanuljon meg minden helyzetben intelligensen

banni vele. A Iényeget mégis inkdbb a személyiség hatarozza meg, az hogy 6nmagamat

adjam barmilyen helyzetben, az emberi méltdsag tiszteletét hangsulyozva.

" §  Céljaimat nem a néiességemmel, hanem azzal tudom elérni, ha a megfelel idét, figyelmet és
3 kedvességet forditom masok iranyaba. Nem hivalkodva és tolakodva, hanem megértéssel és
kompromisszumkészen kommunikalok. Megtanultam elfogadni mindenkit olyannak, amilyen.

Lehet, hogy nem értek egyet valakivel, de nem harcolok, hanem el tudom fogadni, ha az

enyémtdl eltérd. Ha nincs dolgunk egymassal, akkor egyszertien tovabb allunk.

Hogy latod a szeptemberi tanévkezdést? | A1)}

Minden tiszteletem az elsés tanitonéniké, hiszen tudom jol, hogy nem lesz kdnny( az elsé
osztalyok inditasa. Sok ligyes, okos, tehetséges gyerek kezdi majd az iskolat, de sajnos

olyan is lesz, aki részképességeiben még éretlen az iskolara. J6 lenne, ha az iskola egy kicsit

4 kozelithetne az dvoda felé és f8leg az elsé hdnapokban a tanulas mellett a jatékon lenne a
hangsuly. Tudom, hogy Oroszlany iskolai erre térekszenek. Féleg a nagylétszamu osztalyok
aggasztoak, ami a 6-7 éves korosztaly tanitdsara nem igazan alkalmas, de ez nem az iskola
hibaja, hanem tarsadalmi probléma. J6 lenne azon elgondolkozni, hogy a gyereknek mi lenne
j6 igazan...

r i

Egy mondat, mint ,mott6” ,Jelen lenni” az ELETBEN!
Kedvenc ételed A Bambi Gyorsétteremben gylimolcsszdsz daraval, valamint
imadom a rakott és a toltott kaposztajukat is.
Kedvenc italod A kavé, a viz és egy-egy pohar finom, minéségi vérésbor.
Enidé  Szinhaz, mozi, hangverseny, olvasas, YouTube videok.
Kedvenc helyed Majk. Rendszeresen jarok ki kirandulni, meditalni.

Mit olvasol jelenleg  Egyszerre tobb kdnyvet is olvasok, legalabb 10 kényv van az
agyam mellett. Mindig azt veszem a kezembe, amihez éppen
kedvem van.

Leginkabb hasznalt kozosségi média Nem hasznalom, kizarélag a Facebookot, azt is csak amennyire
a munkahoz és a tavoli csaladtagokkal vald kapcsolattartashoz
elengedhetetlen.

Mennyit alszol egy atlagos hétkoznapon? Ha megvan a 8 éra, akkor jobban birom ezt a sok mindent,
amirél eddig meséltem. ©
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Oroszlanyban jart
Szili Katalin

Kutschi Andras romai katolikus pré-
post meghivasanak eleget téve julius
21-én az oroszlanyi Munkas Szent Jo-
zsef Plébaniatemplomban jart Szili Ka-
talin, miniszterelnoki megbizott. La-
togatasanak célja, a Majki Kamalduli
Remeteség melletti vallasi tartalmu fej-
lesztési terv el6zményeinek megismeré-
se, valamint az Gjabb lehetdségek, otletek
atbeszélése volt. A munkaebéddel egybe-
kotott targyalason részt vett Lazok Zol-
tdn, Oroszlany polgarmestere is. 2000
aprilisdban Csdgoly Ferenc épitész el-
készitette a ,Magyar Szentfold” tervét,
mely kiilonb6z6 vallasi alloméasokbol,
staciokbol, szabadtéri épitmény kompo-
zicio lett volna, 6nalld, mutvészeti és tar-
gyi egységként jelenitve meg az egyes
helyeket. Az elképzelés szellemi mottoja
a »lélek zarandokutja” lett volna. Tornay
Endre az ,Irés haza és a harom barlang”
néven koncepcio leirdst és épitési tervet
is készitett. A ligetes, bokros-fas tertile-
tet bejarva azonban akkor az a vélemény
alakult ki, hogy a barlangok kiképzése —
jollehet kapcsolddna a banyészat vilaga-
hoz — mégis tajidegen lenne. A 20 évvel
ezel6tti tervek most ismét nyitott konyv-
ként az asztalra keriiltek. A koncepcié
megvalosuldsanak lehet6ségét Szili Ka-
talin pozitivan értékelte, és elvi timoga-
tasardl biztositotta a még szamos egyez-
tetést igényl6 projektet.

Megtartanak
a Banyasznapot

Az év elejétol kezdve folyamatosan zaj-
lanak az egyeztetések a Banyasznapi
programtervezetet illetéen, melyben
Oroszlanynak az idén kiemelt szerep
jut. Az alabbi programok varhatok a 7o.
Banydsznapon:

A négynapos rendezvénysorozat szep-
tember 3-4n, csitortokon veszi kezdetét
a 70. Kozponti Banydsznapi Unnepség-
gel, melyre a Kolcsey Ferenc Mivel6dé-

si Kozpont és Konyvtar szinhdztermé-
ben keriil sor.

Szeptember 4-én, pénteken délutin a
Szent Borbiéla téren a Banyaszok emlék-
miivénél lesz koszorizas, majd ezt ko-
vetéen a miivel6dési hazban Dobi Mir-
ta alkotdmuvész kiallitds megnyitéjaval
folytatodik a program. A tarlat bemu-
tatdsa utan a szabadtéri szinpadon fel-
1ép az €6 rock legenda, Torok Addm és
a Mini, valamint a Beatles emlékzene-
kar, a The BlackBirds. A két koncert ko-
z6tt a hagyomanyos lampas felvonuldsra
kertil sor.

Szeptember 5-én, szombaton délel6tt az
évek Ota nagy érdeklodést kivalto csille-
tolo verseny keriil megrendezésre. A dél-
utani programok a szabadtéri szinpadon
fognak zajlani, ahol elészor két helyi ze-
nekar - az Outro ¢és a Tigroszlan - lép
fel, majd sztarzenekarként Varga Miklos
és a P. Box ad koncertet.

Ugyanezen a napon délel6tt, a majki Ba-
nyaszati Muzeumban IX. alkalommal
keriil megrendezésre a régi XX. aknai
dolgozok talalkozdjara, majd koszoruzas
lesz a banyasz aldozatok emlékfalanal. A
kiilsé helyszin eseményeit gazdagitja a
délben kezd6d6é Banyasz Zenekarok Ta-
lalkozdja, melyet az idén 75 éves Orosz-
lanyi Banyasz Koncert Fesztival Favos-
zenekar szervez.

A zarénapon, szeptember 6-dn, vasar-
nap délel6tt a szokasos fézoversenyre
varjak a csapatokat a strand teriiletén,
ekkor rendezik meg a ,,Banyasznapi te-
kerést”, valamint egész napos streetball
lesz a polgdrmesteri hivatal és az uszoda
parkolojaban.

Az eseményekrdl boévebb tajékoztatd a
késébbiekben lesz elérhet6 az oroszlanyi
médiafeliileteken.

Tiizolto kozgytilés

Bar a 2015-ben kinevezett elnokség
mandituma 2020. majus 8-an mar le-
jart, de a veszélyhelyzet miatt hozott
rendelkezések okan csak julius 23-an
keriilhetett sor az oroszlanyi Onkor-
manyzati Tazolté Koztestiilet tisztuji-
to kozgytilésére.

A varoshaza nagytermében Szabo Imre
parancsnok koszontotte a megjelenteket,
akik kozott ott voltak a tars- és feliigye-

leti szervek képvisel6i, valamint Lazdk
Zoltan polgarmester, koztestiileti elnok
és Papp Péter alelnok is. Mint az a pa-
rancsnoki beszamoldban elhangzott, az
elmult fél évtizedben a langlovagok ki-
érkezési ideje elérte az eurdpai szinvo-
nalat, mivel jellemzden 10 percen beliil
a karhelyen vannak és megkezdik a be-
avatkozast. A tlizoltdsag dllomanya a ko-
rabbi 15 f6rél maéra 18 fére emelkedett,
de a megnovekedett feladatok tovabbi
létszambdvitést igényelnek.

Szabé Imre évenkénti értékelésében ki-
tért a kdresetszamok alakuldsara is, a
fél évtized atlag meghaladja az évi 200-
at. Ttzoltoinkat jellemzden a tlizesetek
mellett miszaki mentésekhez, balese-
tekhez és viharkarok elharitasahoz ri-
asztottdk, de sajndlatosan még mindig
sok a téves riasztas is. A féallasu tiizol-
tok havonta 10-11 alkalommal adnak 24
oras szolgalatot. Mivel a résziikre el6irt 8
perces vonulasi id6 otthoni készenléttel
nem biztosithatd, a tlizoltok a szolgala-
ti id6t a laktanydban toltik. Ilyen médon
a riasztasi id6 — mely alatt a laktanyat el
kell hagyni - 2 perc.

Az tilésen egyhangulag fogadték el a be-
szamoldt, a pénziigyi és kozhasznusa-
gi jelentést, majd az elmult 6t évben vég-
zett munkajaért Lazok Zoltan koztestii-
leti elnok és Papp Péter alelnok vehetett
at elismerést. Az ilyenkor szokasos tiszt-
Ujitds sordn a titkos szavazas megerdsi-
tette az eddigi tisztségviselOket: tovabb-
ra is Lazok Zoltan marad a koztestiileti
elnok, Papp Péter az alelndk, Péter Me-
litta a koztestiileti titkar, és Szabé Imre a
parancsnok. Az egyetlen valtozas, hogy
a kovetkez6 ot évre Czupdr Tamads lett
a parancsnok-helyettes, aki Nemes Kdl-
mdnt valtja ebben a beosztasban. Czupar
2008 ota tlizoltd, jol ismeri a tlizoltdsag
miikodését, négy éve lat el szolgalatpa-
rancsnoki beosztast az Oroszlanyi On-
kormanyzati Ttzoltdsagon.

Turaajanlo

Az Oroszlanyi Hunyadi Matyas Al-
talanos Iskola didkjai Banos Eva és
Banfalvi Attila pedagogusok vezetésé-
vel egy hétig taboroztak a Bakonyban.
De milyen tabort is szervezett szamuk-
ra a testnevel6 tanarnd és a foldrajz-tor-
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ténelem szakos tanar? Volt benne sok-
sok mozgas, élmény, tapasztalat: 8o km
gyalogtura, csodaszép tajak, természe-
ti szépségek. Minden nap megkaptak a
térképet és az utvonal leirasat, mely alap-
jan eltalaltak a kovetkezd allomashely-
re. Aludtak katonai satrakban és turista-
hazban is. A gyerekek és a pedagdgusok
minden olvasé szamara ajanljak kipro-
balasra az altaluk mar megtett titvonalat:
1. nap Bakonybél-Borostyan-kut-Ker-
teskoéi-szurdok-Bakonybél
2. nap Bakonybél-Odvaskéi barlang-
Gerence-volgy-Bakonybél
3. nap Bakonybél-Pannon Csillagda-Ta-
bor-hegy-Széchenyi-emlékké-Molnar-
kuat-drok-Huszarokel6puszta
4. nap Pihendnap: madaraszds, nyilazas,
sport
5. nap Huszérokel6puszta-Hubertlaki
Tandsvény-Bakonyi ,,Gyilkos-t6”-Hu-
bertlak
6. nap Hubertlak-Szarhegyi-kilaté—Hu-
bertlak
7. nap Hubertlak-Molnarkut-arok-Mo-
riczhaza-Hidpillér-Vitt kilato-Bakony-
bél

Meészdrosné Fehérvdri Monika

Alzheimer Café

Elhivatottsagot érzo lelkes csapatként
hoztuk létre az Alzheimer Cafét ebben
az évben. Ezzel kivinunk hozzdjarulni
az érintettek (betegek, csaladtagok, gon-
dozok) minden napjaihoz, az egyre na-
gyobb méreteket Olt6 betegség felisme-
résére, gondozasara. Szandékaink sze-
rint idén havi egy alkalommal tartunk
talalkozo6t a demencia oktatéival, a szak-
ma jeles ismer6ivel, akik mind elméleti,

mind gyakorlati felviligosité eléadaso-
kat tartanak a résztvevéknek. Terveink-
ben szerepel ismeretterjeszt6 filmek veti-
tése, annak csoportos megbeszélése, ér-
tékelése szocialis szakérténk vezetésével.
A résztvevok szamara rendelkezésre all
egy »titkos doboz” is: az ebbe — név nél-
kiil - bedobott kérdések megvalaszola-
sdra is sor keriil az eladdsok utan. Igy
egy-egy kényesebb kérdésre is valaszt
kaphatnak az érintettek gy, hogy koz-
ben a kérdez6 inkognitéban marad. Az
osszejovetelek Balogh Tibor (Dr Balogh
Tibor Alapitvany) védnoksége alatt, dr.
Vas Terézia neurologus-pszichiatriai f6-
orvos, Nyitrai Kdrolyné szocidlis szakér-
t6 szakmai segitségével, valamint Gom-
bosné Mdrkus Anita szocidlis dolgozo6
tapasztalatait felhasznalva zajlanak. A
rendezvényeknek a Banydsz Klub bizto-
sit helyszint. A soron kovetkez alkalom
augusztus utolsé péntekén (28-dn) var-
hatd, ahova Tatai Tamdst, a téma egyik
elismert szakért6jét varjuk vendégnek.
Szikszai Istvanné klubvezetd

Nem nyit ki a kisposta

A Kkisposta (hivatalos nevén Orosz-
lany 2-es Posta) nyitva tartasa a ko-

ronavirus-jarvany miatt marcius dta
sziinetel, és ebben nem is varhato6 val-
tozas. A varosban a postai szolgaltata-
sokat csak az 1-es szamu posta biztosit-
ja. (Itt egyébként a hatalyos rendelkezé-
sek szerint mar nem kotelez6 az utcan
sorba 4llni, az ajton beliil is varakozha-
tunk.) A nemrégiben feldjitott Rakoczi
Ferenc tti postan megnovelték a kiszol-
galé ablakok szamat, amely elegendd a
jelentdsen lecsokkent forgalom részére.
A telepiilés egészérdl jelenleg felmerii-
16 tigyfél megkeresések szama nagysag-
rendileg megegyezik az 1-es szamu posta
elmult évi atlagos forgalmaval. A postai
szolgaltatasok igénybevételére tehat to-
vabbra is a Rdkdczi Ferenc uton van le-
het6ség, hétf6t6l péntekig 8-18-ig, szom-
baton 8-12-ig. - tudta megaz OVIVa A
Magyar Posta Zrt. Tarsasdgi Kommuni-
kaciés Osztalyatol.

A probléma egyébként nem csak helyi:
a postai dolgozok julius 18-ai budapes-
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ti sztrajkja vilagossa tette, hogy orszago-
san meriilnek fel kérdések a mikodéssel
kapcsolatban. A folyamatosan csokkend
postai forgalomnak djabb lokést adtak a
koronavirus-terjedését csokkentd tava-
szi intézkedések. Sokan azok koziil is ra-
kényszeriiltek az elektronikus tigyinté-
zésre, befizetésekre, akik eddig valami-
lyen okbodl idegenkedtek a joval kényel-
mesebb, és féleg gyorsabb, de szamitogé-
pet/internetet igényl6 megoldasoktol.
Koézben persze a piac is reagalt a pana-
szokra, igy a posta rendszerét nyilvan-
valéan nagyon leterhel, un. ,kinai”
csomagok egy része is mar mas csator-
nan, ugynevezett csomagponton vehe-
t6 4t. Szintén részben ennek koszonhetd,
hogy a véaros hatdrdban lévé nagyaruhaz
elétt — sokak oromére — megjelent egy
erre szakosodott cég csomagautomatdja.
Az ebbe kért csomagokat id6korlat nél-
kiil atvehetjiik, barmikor is érjen véget a
munkaidé. Ha sziikséges, bankkartya-
val is fizethetiink. S6t, egyszertien kiild-
hetiink is csomagot, igaz, ilyenkor el6-
zetesen a teljes adminisztracié rank ha-
rul a cég weboldalan. Kérdésiinkre az
lizemelteté cég elmondta, hogy a va-
ros elsé csomagautomatdjat varhatéan
valamikor augusztusban vehetjiik hasz-
nalatba. Mas telepiiléseken egyébként
a Magyar Posta is iizemeltet hasonld
csomagautomatakat.

Oroszlanyi cukraszé lett
az Ev Fagylaltja

Dobé Norbert, a Fiiredi Fagyizo cuk-
raszanak passio-karamell fagyija lett a
gy6ztes az idei Ev Fagylaltja versenyen.
A Magyar Cukréasz Iparosok Orszagos
Ipartestiilete 2020-ban a virus miatt kis-
sé rendhagyé modon rendezte meg az
Ev Fagylaltja versenyt, amelynek célja
tovabbra is a hagyomdnyos, j6 mindségi
kézmiives fagylalt népszertisitése. Az Ev
Fagylaltja versenyre idén a kézmtves ka-
tegoriaban 43 fagylalt nevezett. Kotelezd
iz idén sem volt, semmi nem szabott ha-
tart a versenyzok kreativitasanak. A kéz-
miives kategoria dont6jébe 13 fagylalt ke-
riilt, melyeket a versenyzOknek a zstiri
jelenlétében kellett elkésziteniiik. Ebben
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a kategoridban, olyan kézmiives fagylal-
tokkal lehetett nevezni, ami természe-
tes alap- és jarulékos anyagokkal, tejes
fagylaltok esetében f6zott alappal, és ki-
zarolag sajat készitésti ontetekkel, pasz-
takkal, diszitésekkel, a hagyomanyos
technoldgiai sorrendet betartva késziil-
nek. A maracuja gyiimolcssel feldobott,
pekandiéval rétegzett karamell fagylalt
éppen, hogy elsd lett a megmérettetésen,
de az OVTV Balatonfiireden késziilt ri-
portjabdl az is kideriil, hogy miért lett
volna ugyanilyen 6rom a masodik hely
is. A passio-karamell fagyi készitését is
bemutaté mozgdképes anyag rovid val-
tozatdt ,,Az Ev Fagylaltja!” cimmel meg-
talaljak az oroszlanyimedia.hu oldalon, a
hosszabb verziét pedig az augusztus 17-
ei OVTV adasban lathatjak. A TV adas
a T-home és a Digi kébeles elfizet6i sza-
mara érhetd el, valamint él6ben kovet-
hetd, visszanézheté a weboldalon és a
facebookon is.

Sulyemel6ink
Biharnagybajomban és
Tamasiban

Varga Virag junior 55 kg-os stlycso-
portban, 6t jo gyakorlattal 57 kg-ot
szakitott és 66 kg-ot 16kott, ahhoz ké-
pest, hogy masfél honapja kezdett ujra
edzeni. Szalay Lili ifjasagi 71 kg-os suly-
csoportban 6t 4j orszagos cstcsot ért el:
elébb szakitdsban 76 kg-ot emelt, majd
78 kg-ra javitotta az 4j csticsot. Lokésben
elébb 91 kg-ot teljesitett, majd ezt is meg-
javitotta 94 kg-ra, ami az Osszetettben is
orszagos csucsot jelentett. Mikhel Eszter
serdiild +76 kg-ban szintén nagyot al-
kotott, minden fogasat teljesitve, szintén
ot orszagos cstcsot allitott fel. Szakitas-
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ban 71 kg-ra, 16késben el6szor 86 kg-ra,
majd 9o kg-ra tetette a sulyt. Mindhar-
man els6k lettek, Szalay Lili a kiilondijat
is megkapta.

A lanyok utan kovetkezett a férfiak ver-
senye, melyen Ehrlich Gyorgy edzé két
versenyzéje indult. Kerekes Patrik juni-
or 81 kg-ban - 6t jo gyakorlattal - sza-
kitasban 122, 128 és 132 kg-ot teljesitve
orszagos csucsot ért el. Lokésben el6bb
a 140 kg-ot, majd a 150 kg-ot is kivalo-
an teljesitette, és 1. helyezett lett. Kere-
kes Baldzs felné6tt 73 kg-ban 6nmagahoz
méltéan versenyezve, 240 kg-ot teljesitve
masodik lett.

A versenyzoOk egy része a Kisbér Kupan,
és az ugyanott megrendezésre kerii-
16 mindsitdn is részt vett. A Kupan Hu-
ber Bence gydztesként allhatott a dobo-
gora és a kiilondijat is elhozta A teriileti
versenyen a 10 éves Mikhel Panka 70 kg-
os teljesitménnyel és 9o pont elérésével
elsd lett. Sikos David a serdill6 +96 kg-
ban az egy hete a tini orszdgos bajnok-
sagon elért egyéni cstcsat tovabb javi-
totta 186 kg-ra. A megmérettetésen két
masters versenyz6 is indult. Varga La-
jos els6 helyezést ért el, Bogndr Janos pe-
dig masodik lett. Mivel mindkét helyszi-
nen nem tudott Bagdcs Janos vezetéedzd
részt venni, ezért a kisbéri esemény meg-
bizott edzéje, Cserndk Janos segitségével
zajlott.

Szintén juliusban az OVSK versenyzdi
Tamasiban is kitettek magukért. Itt is-
mét remekelt a korcsoportjaban Mikhel
Eszter. A 13-15 évesek kozott Mikhel Esz-
ter emelte a legnagyobbat, szakitasban
65 kg-ig jutott, 16késben 87 kg-ot teljesit-
ve lett els6 a julius kozepén tartott ver-
senyen. Sikos David szintén kivalo telje-
sitménnyel harmadik lett 14 évesen, a 15
évesek kozott. Ifjusagi korcsoportban, a
16-17 éveseknél el6bb Huber Bence eziist-
érmet szerzett, majd Szalay Lili kovetke-
zett, aki a korosztalydban szintén a leg-
nagyobb sulyokat mozgatta meg. 79 kg-
ot szakitott, mely 1 kg-mal t6bb volt az
egy héttel korabban felallitott orszagos
csucsanal. Lokésben 94 kg-ot teljesit-
ve — szintén az orszagos csucsnal 1 kg-
mal nagyobb teljesitménnyel — konnye-
dén nyert 173 kg Osszetett eredménnyel.
Junior korcsoportban a 19-20 évesek ko-
z0tt Kiss Gdbor élete els6 sulyemel6 ver-
senyén masodik helyezést ért el.

Kajak: Gyori 2000 m és
VI. Hendikep Bajnoksag

A hatdsagilag meghirdetett vészhely-
zet részleges feloldasa utan a masodik
Fels6-Duna régios verseny is megren-

dezésére keriilhetett. Eredetileg majus-
ra volt kittizve, de sajnos a jarvany miatt
at kellett irni a versenynaptart. Az erede-
ti idépontban még a vizfeliilet is kedve-
zGbb lett volna, hisz akkor még nem in-
dult be a hinarosodds a Mosoni-Duna
ezen szakaszan. Aki nem ismerte részle-
tesebben a folyo ezen szakaszat, konnyen
fennakadt a hindron, ami bizony nagy
hatranyt jelentett. Ha nem tudta lerdzni
a kormanylapatrdl, vonszolhatta maga
utan - sajnos az OKSE versenyzéi ko-
ziil is jartak igy. A verseny megrendezése
egyébként jol sikeriilt, semmiféle problé-
ma nem volt. A versenyre tiz egyesiilet-
bl haromszazhatvannégy nevezés volt,
az OKSE huszonoét fével nevezett. Dél-
elott fél tiztél délutan fél négyig tartot-
tak a futamok: minden versenyszam két-
ezer méter volt ezer méteres forduldval.
Voltak olyan korosztalyok, ahol a neve-
zési létszam miatt két futamot kellett in-
ditani.

Aszalds Miklos

Medvetabor

Egy hetes edzétaboron vannak tul az
Oroszlany Bears tagjai. A virus mi-
att szinte teljesen kiesett tavaszi idészak
utan 5 napig, szervezett keretek kozott
lehettek ismét egyiitt a Gardonyi Sport-
centrum miifiives palyajan. A nydri szii-
net pont jokor jott szamukra, hiszen a
szezonkezdet lényegében szeptemberre
tolodott. A délelttoket aktiv jatékkal
toltotték, majd a valéban tabori koriil-
mények kozott elfogyasztott ebéd utan
altalaban szabalyismeretet, és azok al-
kalmazasat gyakoroltak. A rendszere-
sen karbantartott, kivalo allapotban 1évé
miifiives palya kornyezetét erre az al-
kalomra drnyékot ad6 satrakkal és egy
ideiglenes parakapuval egészitette ki az
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tizemeltetd. A tabor ideje alatt a teriile-
ten 1évé tobbi létesitmény zavartalanul
latogathaté volt. Az amerikai focisok
idei els6 hivatalos tétmérkézése augusz-
tus 29-én lesz ugyanitt, amely egy ,.flag”
kupa lesz.

Az edzok is itt tanulnak

A Magyar Kosarlabda Szovetség altal
akkreditalt edzotovabbképzo tanfo-
lyamot tartottak jilius elején az orosz-
lanyi Krajnyik ,,Akac” Andras Sport-
csarnokban. Ilyen jellegli rendezvény-
re els6 alkalommal keriilt sor varosunk-
ban, mely kuriézum az OSE életében is.
Az egész napos tréningre 104 edzd re-
gisztraltatta magat az orszag minden
részér6l. A képzés akkreditacios rend-
szer alapjan zajlott, hiszen az edzdk ak-
kor kapnak licencet, ha bizonyos to-
vabbképzéseken megszerzik a sziikséges
kreditpontokat. Az oroszlanyi tanfolya-
mon 3 kreditet érhettek el a résztvevd
trénerek, melyen a 16-18 éves korosztaly
oktatasahoz kaptak szakmai segitséget.
A rendezvény féeléadoja Sterbenz Ta-
mds, a Testnevelési Egyetem rektor he-
lyettese volt. Rajta kiviil — az OSE kép-
viseletében - helyi fiatal szakemberek is
bemutatkoztak a tobbi edzé elott. Ker-
tész Zsolt a védekezésrdl, Kldris Zoltdn a
tamadasrol tartott elméleti és gyakorlati
el6adést. ,,Ugy gondoltuk, mindenkép-
pen fontos, hogy Oroszldnyban ne csak
a jaték, hanem az elméleti képzés és az
edz6k minél nagyobb szdmban torté-
né oktatasa is hangsulyt kapjon a mai
nap folyaman. Reméljiik, hogy minden-
ki profital ezekb6l” — mondta Fodor Pé-
ter, az OSE Lions szakmai igazgatdja, a
program szervezdje.

Jotékonysagi focikupa

Jotékonysagi focitornat rendez az
Oroszlanyi Roma Onkormanyzat,
Marczin Mdrio gyégyulasaért 2020.
augusztus 8-an. Szeretettel varjak a csa-
patok jelentkezését Férfi és N6i katego-
ridban, 15 csapatig. Nevezési dij: 18.000
Ft/csapat. Helyszin: Gardonyi Sport-
centrum, kezdés: 9 ora. Nevezés: Babai
Janos: 20/244-7378, Budai Tibor: 30/507-
5406 illetve a facebookon.

A megyeszékhelyrol is
latogattak az OSE
kosarlabda taborat

A harom hétig tarté tabor soran
szamos feladat vart a fiatalokra -

akikhez idén mar tiznél tobb tata-
banyai is csatlakozott, tobb mint
félszazra egészitve ki a résztvevok
létszamat. A napi 4-5 (!) edzés so-
ran kilén hangsulyt kapott a lab-
davezetés, a védekezés, de termé-
szetesen a jatéknak is jutott id6. A
tavaly elérhetévé valt Oroszlany-
Tatabanya kerékparut sem ma-
radt ki a programbol, t6bb napon
keresztiil rottdk a kornyék utjait
bicéval, kihasznélva a kedvez6 id6-
jardst. Persze a testmozgdson kiviil
filmnézés, és mas készségfejlesztd
foglalkozdsok is szinesitették az idei
programot. — A fiatalok a sziikséges
egészségiigyi szigoritasokat telje-
sen felnéttek modjara kezelték, igy
ezek lényegében nem befolyasoltak
az érdemi edzésmunkat. A 8-14 év
kozottiek délutan 3-ig tartd elfog-
laltsagait az U16 és Uzo korosztaly
edzései valtottak a Krajnyik ,,Akac”
Andras Sportcsarnokban. - mond-
ta el Kldris Zoltdn, az OSE utanpdt-
las vezetdje.

Igazolasok

Dwayne Morgan személyében
megtalalta harmadik légidsat is az
OSE Lions.

Az OSE sikeresen leigazolta az ame-
rikai szarmazasa Adrio Bailey-t. A

ONNEK CIMEZVE
198 cm magas, 98 kilogramm su-
lyt, 4-es poszton bevethet$ jaté-
kos az Arkansas Razorbacks egye-
temi csapatbdl teszi at székhelyét az
OSE Lionsba. Adrio az NCAA dél-
hér alakulatban 4. szezonjat toltot-
te a 2019/2020-ban, ahol 32 mérké-

zésen 6.3 pontot, 4.4 lepattanot atla-
golt. A fiatal amerikai jatékos atleti-
kussagat a védekezésben is haszno-
sitani tudja, ugyanis arkansasi kar-
rierje sordn azon 5 jatékos kozé ke-
rult, akik 100+ blokkot és 9o+ lab-
daszerzést értek el egyetemi éveik
alatt.

Bailey-hez hasonléan Dwayne Mor-
gan is az USA-bdl érkezik és egyete-
mi évei utan kezdi meg varosunk-
ban eurdpai palyafutdsat. A 203 cm
magas, 98 kg sulyu, 4-5-0s poszton
bevethetd, rendkiviil atletikus test-
felépitésti fiatal jatékos az elmult
harom szezonban az NCAA-hez
kapcsolodo Big Sky Conference el-
nevezésii egyetemi bajnoksigban
kosarlabdazott, ahol a Southern
Utah Thunderbirds szineiben lépett
palyara 53 mérkdzésen. Tavalyi sze-
zonjaban 28 mérkdzésen 20.4 perc
alatt 9.1 pontot és 3.3 lepattanot atla-
golt. Az egyeteme egyik legnagyobb
sporttehetségeként szamontartott
Dwayne nagyon varja, hogy meg-
érkezzen Uj csapatdhoz és jelenleg
is keményen késziil els6 magyaror-
szagi idényére — irja az oselions.hu.
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Belso ut

Augusztus érkezésével szamos olyan dolog érkezése is var-
hato szép lassan, amely hatasara fokozodni fog az embe-
rekben az érzelmek erdssége. Az elmult idészak kellé tuda-
tossagra, a dolgok magasabb szintii sszefiiggésének atlatasa-
ra sarkallt mindnyajunkat. Az egész évre jellemz6 volt egyfaj-
ta belsé valtozas és onmegismerés, aki erre fogékony és kap-
csolodik onmagahoz/6nmagaba, aki meri kovetni a szivét, az
konnyebben vészeli at a még rank vard idészakot. Mint ir-
tam mar, a virus elsé hullamanak idején alltam bele a lehe-
t6 legkeményebben a szocidlis munka idésgondozé teriile-
tébe. Az eddig megélt tapasztalatok és személyes torténetek
erGsitettek meg abban a hitben és gondolatban, hogy a pénzt
hajszold, gorcsosen csak a sikert akard emberek ideje bizo-
nyos szinten lejar. Teljes transzformacio vette kezdetét és éb-
rediink, aminek eredményeképp sokkal kozelebb kertiliink a
benniink él6 istenihez, amelynek elsédleges célja a jelenben
és szeretetben létezni. Jézus tanitdsai és annak energetikaja
éledezik, az emberek tulnyomo tobbsége nem kifelé épitke-
zik, hanem beliil, a valdsagat annak mentén méri, hogy a bel-
s6 ut soran mit képvisel és hol tart. Aki még mindig kiilsé té-
nyezOkre vezeti le sajat életének akadalyait, aki még mindig
odakint leskel6dik, ahelyett, hogy magaban keresné a magas-
sagot és mélységet, annak rogos lesz még az év. A belsd stabi-
litasunk és er6nk megtalalasa és egyben megtartasa a kulcs.
El kell engedniink a ragaszkodasainkat, a félelmeinket, a kor-
latozo6 gondolatokat és helyébe kell 1épjen a teljes bizalom sa-
jat, bels6 hivasunk felé! Mindezek azonban nem jonnek létre
moho, alantas és 6nz6, a kiilvilag csillogasara helyezett figye-
lem mentén! Ideje elmélyedni abban a csodaban, amik mi va-
gyunk odabent! A mindségi énidd, a meditacio, sportok, sza-
badtéri programok mind segitenek felkésziilni és feltoltddni.
Sajat oldalamon elkezdtem mar a Biblia koznapi értelmezé-
sét, vagyis a torténetek atdolgozasat, Maria Magdolna min6-
ségével és bels6 atalakuldsaval kezdve, am célszerti djra el6-
venni a Bibliat és atolvasni Jézus szavait! Ezek a minéségek
mindannyiunkban ott lapulnak és képesek vagyunk csatla-
kozni hozzajuk, csak az oda vezetd utat kell bejarni!
Pazmdndi Aniké

Ha tetszett, kérlek, hogy bongészd oldalam vagy nyisd meg a
szakmai blogom:
https://pazmandi-aniko-belso-ut.webnode.hu/
https://pazmandi-aniko-gondozoblog.webnode.hu/

GERINCMUTET

A Furst Sandor utca 6varosi részének, ezzel egyitt
a szennyviz-gerincvezeték létesitésének ideje az
1960-as évekre tehetd. A csatornahalézat allapotat az
elmult évek gyakori csétorései, utfelllet-beszakadasai
és az ezeket kdvetd allanddsult javitasai is jelezték. A

Gonczi Ferenc utca feldjitasa soran is mar ennek je-
gyében cseréltek teljes vezetékszakaszokat. A Flrs-
ton elvégzett kameras vizsgalatok bizonyitottak, hogy
a vezeték allapota rendkiviil rossz, tobb helyen sérilt,
az illesztések szétvaltak, nagyon magas az elszivar-
gas: allapota mar veszélyezteti a szolgaltatas bizton-
sagat. A csatornagerinc helyenként akar 2,5 méter mé-
lyen is fekszik. Ahogy marciusi lapszamunkban irtuk,
az Onkormanyzat ide teljes Utfelljitast tervezett, igy
még ez elbtt célszerl elvégezni a kdzmUlivezeték cse-
réjét is. Most — a hozzavetéleg brutté 38 millié forintos
O0sszegbdl — 120 m gerinc-, és tovabbi 55 m bekotbve-
zetéket és 13 aknat cserélnek ki. Enhez az utcat fel fog-
jak bontani keresztben a Gardonyi Géza utcanal, illet-
ve a Szent Istvan tér el6tt, valamint hosszaban az Isko-
la utcatél a Szocialis Szolgalat éplletéig. A munkalato-
kat augusztus elsé napjaiban szeretnék megkezdeni,
és el6relathatélag szeptember végéig tartanak majd.
Szeptemberig tehat a forgalmi rend akar tobbszori val-
tozasara is lehet szamitani itt — j6 esetben pedig to-
vabb is, amennyiben az Ut és a jardak feldjitasa folyta-
tédik. A kivitelezésért és a csatornahaldzat lizemelteté-
sért felelds Létesitményeket Uzemeltetd Nonprofit Kift.
ez uton is kéri a lakdk és a kdzlekeddék megértését a
kellemetlenségekért.




