KULONSZAMUNKBOL:

Egyel6re nincs Magyarorszagon koro-
navirus-jarvany, de hogy ne is legyen,

ahhoz szeretnénk segitséget nyujtani
ezzel a kiilonszammal.
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A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
(NNK) ingyenesen hivhaté zoldsza-
mokat hozott létre a koronavirussal
kapcsolatos lakossagi megkeresések

gyors és szakszerti megvalaszolasa ér-
dekében.

Az
OROSZLANYI
MEDIACENTRUM kiadvanya
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Lakossagi tajékoztato

a koronavirus-fert6zés megel6zése ér-
dekében tett onkormanyzati helyi in-
tézkedésekrol. 3. oldal

KORONAVIRUS

TAJEKOZTATDO

A koronavirusrol gyermeklélektani
szempontbdl. Delidga Eva gyermek-
pszichologus irasa. 4. oldal
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Valtozo helyzet
Ujsagunk a 2020 mércius 15-én ismert
allapotokat, informaciokat tartalmaz- [
za. A folyamatosan véltozd helyzet ko-
vetéséhez szamos hivatkozast talalnak
oldalainkon, elsdsorban hivatalos,
megbizhaté internetes oldalakat.

8. oldal

Keresse ujsagunkat

a facebook-on és
az oroszlanyimedia.hu .
oldalon is! :
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Kihirdették a veszélyhelyzetet

Magyarorszag kormanya az Operativ Torzs javaslata-
it megvitatva ugy dontott, hogy rendkiviili jogrendet
és veszélyhelyzetet rendel el az or-
szag teljes teriiletére. Ennek értel-
mében beutazdsi tilalmat vezet-
tek be négy orszaggal kapcso-
latban, valamint az egyeteme-
ken intézménylatogatasi tilal-
mat rendeltek el, ezeken csak
tavoktatds lehetséges. A kor-
many megtiltotta a 100 fénél
nagyobb beltéri, valamint az
500 f6nél nagyobb kiilté-
ri rendezvények megtarta-
sat is — all a 2020. marcius 11-

én kiadott kozleményben.

Mas is kivalthatja
az eReceptet!

Marcius 13-t6l barki kivalthatja
hozzatartozdja, baratja, ismero-
se gyogyszereit. Prof. Dr. Kasler
Miklés, az emberi er6forrasok mi-
nisztere ugyanis rendeletben egyszerisitet-
te az e-recept kivaltasanak feltételeit. A rende-
let szerint a kormdany altal kihirdetett veszély-
helyzetben a patikak a gyogyszer kiadasat felira-
si igazolds és meghatalmazas nélkiil is teljesitik

A kormany rendkiviili jogrendet,
veszélyhelyzetet rendelt el
e beutazasi tilalom Olaszorszaghbdl, Kinakal,

Iranbal s Del-Koreakol

intézmeénylatogatasi tilalom az egyetemeken

a lejard okiratokat nem szukséges megujitani
a vészhelyzet lejartaig

Az intézkedések visszavonasig érvényesek.

azon személy részére, aki kozli a beteg TAJ-szamat, és sa-
jat személyazonosité adatait is hitelt érdemléen igazol-
ja. A patikak csupan a gyodgyszert atvevd személy adata-
it rogzitik, és kiadjak szdmara a receptre felirt gyogysze-
reket.” Forras: Az emberi er6forrasok minisztere 8/2020.
(III. 12.) EMMI rendelet 3. §-a az emberi felhasznalds-
ra keriild gyogyszerek rendelésérdl és kiaddsdarol szolo
44/2004. (IV. 28.) ESZCSM rendelet médositasarol.

B Az Onkormanyzat egyeztetést kezdeményezett az
ipari parki cégek képviseldivel is. A heti rendszeresség-
gel ismétlddo6 ,munkareggeli” alkalmaval a sziikséges in-
tézkedéseket, azok Osszehangolasat végzik, illetve kol-
csonosen beszamolnak a fertézottek szamanak alakula-
sarol, és a kortilmények varhat6 alakulasardl.

A veszélyhelyzet megsziinéséig
érvényesek maradnak a lejaro
személyes okmanyok

A magyar allampolgarok Magyar-
orszag teriiletén hatalyos, lejaro
hivatalos okmanyai a kormany al-
tal kihirdetett veszélyhelyzet meg-
szlinését kovetd 15 napig érvénye-
sek.

Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd to-
meges megbetegedést okozé humanjarvany meg-
elézése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a
magyar allampolgarok egészségének és életének
megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet so-

ran teendd intézkedésekrél sz6l6 41/2020. (I11. 11.) Korm.
rendelet hatalyba 1épését, azaz 2020. marcius 12-t kovetd-
en lejar6 okmanyok érvényesek maradnak.

A rendelkezés a magyar allampolgarok Magyarorszag te-
riiletén hatdlyos valamennyi hivatalos okmanyara vonat-
kozik.

kormanyablak.hu
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Lakossagi tajékoztato a koronavirus-fertozes
megelozese érdekeben tett
onkormanyzati intézkedesekrol

A kialakult koronavirus jarvany ve-
szélyhelyzete miatt 2020. marcius 15-
én 6sszehivtam az alpolgarmesterek-
bol, 6nkormanyzati fenntartasa in-
tézményvezetokbdl, valamint neve-
lési és oktatasi intézmények vezet6-
ibol allé6 Operativ Torzs elsd iilését.
Oroszlany Varos Polgarmestereként a
koronavirus-fert6zés megel6zése érde-
kében, a kormanyzati intézkedésekkel
6sszhangban, a mai napon - azonnali
hatdllyal - aldbbi intézkedéseket ren-
delem el:

1. A kormany 45/2020. (IIL. 14.) ren-
delete tartalmazza azt, hogy a bol-
csédei ellatdst végzé intézmény,
valamint az ¢évoda elhelyezkedé-
se szerinti telepiilési onkormany-
zat polgarmestere a bolcsédei és az
ovodai ellatdst végzo intézmények
esetében rendkiviili sziinetet ren-
delhet el. Ez alapjan 2020. marcius
16-t6l az oroszlanyi évodakban és
az Onkormdnyzati Szociélis Szol-
galat bolcsédei telephelyén rend-
kiviili sziinetet rendelek el, mely
visszavondsig érvényes. Kizdrolag
indokolt esetben az intézmények
tgyeletet biztositanak. Az tigyele-
ti ellatast lehet6leg akkor kérjék, ha
elhdrithatatlan akadaly mertl fel a
csaladban a gyermek ellatasat ille-
téen. A sziilok marcius 16-an, hét-
tén feltétleniil jelezzék az intéz-
ményvezetdknél az tgyeleti, illet-
ve kozétkeztetéssel kapcsolatos igé-
nyeiket. A fokoz6dé veszélyhelyzet
miatt fontos a sziil6k felel6s maga-
tartasal

2. Mdr kordbban dontés sziiletett az
iskolak bezarasardl, ahol az elko-
vetkezd idészakban digitalis tavok-
tatas folyik majd. A tanulok a koz-
ponti KRETA rendszerben, az is-
kolak honlapjain, facebook oldala-
in kovethetik az intézményvezeték
altal biztositott naprakész informa-
ciokat.

3. Az Oroszlanyi K6z6s Onkormény-
zati Hivatal tigyfélfogadasi rendjé-
ben korlatozdé intézkedéseket ve-
zetlink be, a marcius 16-an kiadott
részletes tdjékoztatas szerint.

4. Utasitom a varosi sportlétesit-
ményeket iizemeltetd cég vezetd-

jét, hogy marcius 16. napjatdl va-
lamennyi sportlétesitményt, vala-
mint az uszodat is zdrja be. Az itt
mikodo  sportegyesiiletek  felké-
sziilési tevékenységiiket sem végez-
hetik jelen utasitds visszavonasaig!

. Utasitom a Kolcsey Ferenc Mive-

16dési Kozpont és Konyvtar igazga-
tojat, hogy a marcius 13-an tett eny-
hébb intézkedéseket feliilirva, az
intézmény valamennyi szervezeti
egységét marcius 16-i hatallyal tel-
jesen zarja be.

. Az oOnkormanyzat altal miikod-

tetett intézményekben - Oroszla-
nyi Kozdés Onkormdnyzati Hiva-
tal, Onkormanyzati Szociélis Szol-
galat, Oroszlany Varos Ovodai,
Mivel6dési Kozpont és Konyvtar
Oroszlany -, valamint az onkor-
manyzati tulajdonu cégeknél folya-
matosan biztositsak a kézfertotle-
nités lehetéségét a dolgozok részé-
re. Noveljék az intézményekben a
takaritas és fertétlenités gyakorisa-
gat. Valamennyi dolgozénak bizto-
sitsak mindazon eszkozoket, védo-
felszereléseket, amelyek munkako-
ritk biztonsagos ellatasahoz sziik-
ségesek.

A megel6zés érdekében, és betart-
va a kormanyzati el6irasokat uta-
sitottam az intézményvezetoket és
onkormanyzati cégvezetdket, hogy
a Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont (NNK) altal kiadott és folya-
matosan frissiild listdjan nem sze-
replé orszagokbdl utjukrol hazaté-
r6 dolgozdknak is adjak meg azon
tajékoztatast, hogy milyen bizton-
sagi eljaras lép érvénybe, milyen
magatartast kell tanusitaniuk, il-
letve azonnali bejelentési kotele-
zettségitk van abban az esetben,
amennyiben léguti tiineteket ta-
pasztalnak magukon hazaérkezé-
siiket kovetden.

. Utasitottam a cég- és intézményve-

zet6ket, hogy amennyiben a tarsa-
sag/intézmény miikodése soran a
koronavirussal kapcsolatban bar-
milyen rendkiviili esemény torté-
nik, vagy onkormanyzati dontést,
segitséget igénylé kérdés mertiil fel,
ugy arrdl haladéktalanul tajékozta-

tast kell adni vagy egyeztetést kell
kezdeményezni.

9. Folyamatos, egyiittm(ikod6 kap-
csolatot kell tartani a megyei kor-
manyhivatal Népegészségligyi Fo-
osztalyanak vezetdjével a hiteles,
pontos és naprakész informaciok
megszerzése, és az onkormdanyzat
altal tett intézkedések megfeleldsé-
gének egyeztetése, a lakossag azon-
nali tajékoztatasa érdekében.

10. Utasitottam a 2840 cimi telepiilési
ujsag foszerkesztdjét, hogy rendki-
viili lapszamot készitsen és juttas-
son el minden haztartasba, amely-
ben 0sszegzi a koronavirussal kap-
csolatos informdcidkat és onkor-
manyzati intézkedéseket.

11. Utasitottam az OVTV munkatar-
sait, hogy hiranyagaik kozott ve-
zet6 helyet foglaljanak el a korona-
virussal kapcsolatos informaciok,
amelyeket valamennyi hirkozI6 fe-
lileten szerepeltessék annak érde-
kében, hogy a lakossag mind széle-
sebb kore jusson hiteles informaci-
o6khoz.

12. A felnétt és gyermek haziorvosi
korzetekben az 6nkormaényzat biz-
tositja a kézfertStlenitéshez sziiksé-
ges eszkozoket.

13. Az oroszlanyi ipari parki cégek ve-
zet6inél és a tomegkozlekedési esz-
kozoket iizemeltetd cégek vezetdi-
nél kezdeményeztem a rendszeres
(heti) személyes egyeztetést a meg-
elézés és a kolcsonos tajékoztatds
érdekében.

14. A koronavirus-fert6zés megel6zé-
se érdekében tett onkormanyza-
ti intézkedések tobbletkoltségének
pénziigyi forrasat az dnkormany-
zat koltségvetésében biztositja.

Az Operativ Torzs a kovetkez6 napok-
ban folyamatosan {iilésezik, a hozott
dontésekrol, intézkedésekrdl rendsze-
resen tajékoztatni fogja a varoslako-
kat.

A kiadott rendelkezések visszavonasig
érvényesek!

2020. marcius 15.
Lazék Zoltdn
polgarmester
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A csapbal is ez folyik. A felnéttek ide-
gesek, bizonytalanok, a virus okozta -
percrdl percre valtozd — hirek és alhirek
kozott nehezen tajékozodva, és ez a han-
gulat bizony a gyerekek vilagaba is at-
sztirédik. A gyerek kérdez, tudni, érte-
ni akarja, hogy mi zajlik koriltte. Mit
mondjon neki?

A gyerekek sokféle helyzethez jél tudnak
alkalmazkodni, képesek az egészen szo-
katlan, szélsGséges koriilményeket is ja-
tékosan felfogni, és nem sériil biztonsag-
érzetiik, kiegyensulyozottsaguk ekoz-
ben. Ennek azonban az a feltétele, hogy a
sziil6 gyerekként kezelje 6ket és folyama-
tosan biztonsagot sugarozzon.

Mit tegyen
és mit ne tegyen?

A gyermek életkordhoz és fejlettségi
szintjéhez ill6 magyarazatot adjon a tor-
ténésekre. Példaul: ,Van most egy beteg-
séget okozo virus, ami miatt most itt-
hon maradunk, hogy ne kaphassuk el.
Gyakran megmossuk a keziinket, mert
igy tudunk védekezni a virus ellen, ami
elpusztul az alapos szappanos kézmo-
sastol. Itthon biztonsagban vagyunk, és
ha ilyen 6vatosak lesziink, egészségesek
maradunk.”

Tanitsa meg a gyereket az alapos szappa-
nos vegy fertétlenitészeres kézmosasra.
Tisszentsen a konyokébe, tanitsa meg
ezt a gyermeknek is. Orrfajaskor az el-
hasznalt papirzsebkendét azonnal dob-
jak ki a kukaba.

Ne arassza el a gyereket informaci6val,
adatokkal, mert ez fokozza a veszélyérze-
tét. Nem sziikséges tudnia a gyereknek,
hogy hany darab korona virus fertézétt
van az orszagban, vagy hanyan haltak
meg pontosan. Fogalmazzon tomoren,
egyszertien, hangsulyozva a megtartott
kontrollt és biztonsagérzetet.

Vilaszoljon réviden a gyerek kérdései-
re. Nem a tényszert kozlés a lényeg, ha-
nem az érzelmi toltet: szavai sugarozza-
nak nyugalmat, természetességet.

A betegség kapcsan el6térbe keriilhet a
haldl témadja. Nyugtassa meg a gyereket,
hogy az Onék csalddja nincs veszélyben
és hitétdl és vilagnézetétdl fiiggben be-
szélhet neki arrdl, hogy mi torténik a ha-
lal utan.

Ne legyenek a virussal kapcsolatban tabu
témak, valaszoljon a gyerek minden kér-
désére, szem el6tt tartva, hogy nem Kkis
tuddst akar bel6le faragni, hanem a cél a
megnyugtatas.

Probalja kideriteni, hogy mit tud a gye-
rek a virusrol, és tegye rendbe a fejében a
téves, vagy félreértett informaciokat. Sok

Mit mondjunk a gyereknek
a koronavirusrol?

gyerek innen-onnan hallott mar dol-
gokat, és elég nagy zlirzavar lehet egye-
sek fejében. Erdemes ezt kibogozni, mert
ezek a félinformacidk nagyon sok szo-
rongasnak adhatnak téptalajt.

A feln6tteknek szdlo, virussal kapcsola-
tos tartalmakat, a hiradét ne engedje a
gyereknek nézni, hallgatni.

Ne beszéljen a gyerek fiile hallatéra ar-
rdl, hogy mennyire kétségbe van esve, és
nem tudja, mit tegyen. Ha érez ilyet, ezt
ne a gyerek el6tt kommunikélja. Kérjen
tajékoztatast, vagy szakmai segitséget, ha
sajat aggodalma tulzott mértéket oltene.

Ne fenyegetéssel vegye ra a gyereket arra,
hogy mosson kezet és tartsa be a biz-
tonsagi  eléirasokat. Megindokolhat-
ja, hogy ez miért elengedhetetlen, de ne
ijesztegesse végletes kimenetellel.

Ne csak elvarja a gyerektdl, hogy enge-
delmeskedjen az 4j szokasokhoz, tiszta-
sagi ritualékhoz, magyardzza el fontos-
sagukat, ok-okozati Osszefiiggésiiket.

Tobb hetes otthon-
tartozkodas esetére:

A gyerekek a non-verbalis jelekbdl is ér-
zékelik, hogy a felnéttek fesziiltek. Egy-
szerli magyarazatot adjon, hogyha kii-
16nleges helyzetbe keriilnek (ha nem len-
ne oktatds, ha karatnénban kell lennitik),
hangstlyozva, hogy a helyzet szokatlan,
de a gyerekre és csaladtagjaira, barataira
nézve nem veszélyes, és a megel6zés mi-
att fontos otthon maradni, mert ez a vé-
dekezés egyik legjobb modja.

Allitsa helyre a gyerek biztonséagos vildg-
ba vetett hitét. Beszélhet arrdl, hogy bi-
zakodik benne, hogy a tudésok és az or-
vosok hamarosan megtalaljak a korona
virus okozta megbetegedés ellenszerét.

Az otthonlét idejét hasznalja ki! Struktu-
ralja a napot, éljenek kiszamithat6 napi-
rend szerint. Tervezzen benti elfoglaltsa-
gokat, kinaljon fel tevékenységeket a gye-
rekeknek, ne varja el, hogy egész nap le-
kossék magukat egyediil.
Igyekezzen mozgdsos jatékoknak te-
ret kialakitani: ugralni, torndzni, zenére
mozogni, célba dobni, kis teriileten is le-
het.
Ne feledje: a gyerekek lazan is fel tudjak
fogni a dolgokat, ha a koriilottik 1évo
felnéttekbdl nem arad a fesziiltség.
A gyerekek természetes aktivitds és moz-
gasigénye ilyenkor hatvadnyozottan jon
el6. Ne tiltsa ezeket a tevékenységeket,
inkdbb alakitsa ugy a kornyezetet, hogy
ezek a természetes gyermeki igények ki-
élhetok legyenek.
A gyerekeknek nagy hidnyuk van a szii-
leikkel toltott mindségi idébol, igy pro-
baljak meg - ha, ilyen helyzetre kell majd
felkésziilnitik - vakacionak felfogni ezt
az olitkbe pottyant lehetdséget.
A gyerek biztonsagérzetét a sziil6 és a vi-
lag kiszamithato, ismerds rendje adja. A
szilok helyzete is nagyon nehéz, mert a
vildg, ahogy eddig ismertiik, megvalto-
zott. Itt van ez a bizonytalansag, és min-
denki azt probalja kitalalni, hogy mi var-
haté a kévetkezd hetekben. Am a kiva-
ras, késziilés, izgulas mellett legyenek fi-
gyelemmel a gyerekekre is! Ok lelki sé-
rilés nélkiil atvészelhetik ezt az iddsza-
kot, ha sziiléként emlékeztetik magukat
arra, hogy a gyerek sziik kis vilagaban -
ami most egy kicsit még sziikebb lehet,
példaul oktatasi sziinet vagy karatén ese-
tén — Onok jelentik a biztonsdgot! Kiva-
nok ehhez sok lelkier6t és kitartast!
Delidga Eva

deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu
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2020. marciusi allapot:

JARVANY?

Eloljaroban szogezziik le: se Oroszlanyban, se a kornyé-
kén (se az egész orszagban) nincs semmiféle jarvany. Az
van, ami minden tél végén szokott lenni, amikor megenyhiil
az id6: sok léguti megbetegedés, kozonséges nevén meghiilés.
(A tiinetek: 14z, végtagfajdalmak, torokfajas, kohogés, elesett-
ség.) Ezek 90-95%-at virusok okozzak, amelyekre az antibio-
tikum nem hat, sét inkabb art. A legrosszabb és legfelel6tle-
nebb dolog, amit tehet, hogy bemegy a hdziorvoshoz, vagy az
tigyeletre, mert — ha tényleg beteg — tovabbadja még tiz-husz
embernek. Hivja az orvost, vagy az ligyeletet és kérjen tana-
csot, a szlikséges gyogyszerek mind recept nélkiil kaphatdak.
Persze a gyogyszertarba is egy egészséges csaladtag menjen.
Nem tudom, elég figyelmesen tetszett-e olvasni: nem azt
mondtam, hogy ,Hivja KI az orvost, vagy az tigyeletet”, ha-
nem azt, hogy ,Hivja FOL az orvost, vagy az iigyeletet”. Ott
mar a vonal mésik végén egy szakember néhany kérdés fel-
tevésével el tudja donteni, hogy olyan esetrdl van-e szd, ami
esetleg személyes vizsgalatot igényel, vagy a telefonos tandacs
utdn elég csak beszerezni a javasolt gyodgyszereket. Kérjiik,
miel6tt telefonal, mérje meg a lazat! Nincs annyi id6, hogy
telefonbeszélgetés kozben mérjen lazat és az, hogy nem érzi
magat ldzasnak, nagyon megtévesztd lehet. A laz egy szam és
értékes adat a veszély felbecsiiléséhez.

Virusbol tobb mint ezerféle létezik. Ne hasznaljuk az ,influ-
enza”, plane ,koronavirus” kifejezéseket. Ezek a virusok ki-
zardlag vérvétellel igazolhatéak, amugy a tobbi virushoz tel-
jesen hasonl¢ tiineteket produkalnak, csak néha stlyosabba-
kat. Hogy kell-e vérvétel, azt mar szakember itéli meg, ha a
kikérdezés soran elég gyant meriil fol erre nézve. Maszkot

hordani nem igazan hatdsos védelem és — ha egyaltalan sike- 3
riil beszerezni - akkor is a beteg ember hordja a sajat csaladja :
védelmében, mert hisz utcara ne menjen. T6bbet ér a gyakori :

kézmosas, lehetdleg fertdtlenité kézmosoval.

Ha a fenti tanacsokat megfogadjak, legfeljebb a telefonvona-
lak lesznek kissé tulterheltek, de mindent megtettek, hogy :

ennél nagyobb baj ne legyen.

~L\_,|
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Az ugyeletl ellatas zavartalan, tovabbra is 24 oraban tortenlk
csak zart ajtoval. Erkezéskor a betegeket a névér fogadja az aj-
tonal,“maximum két fo tartézkodhat a varoban! A tobbi érke-
z6 beteg triazs alapjan juthat be (gyerek-idés beteg sorrend-
ben), illetve érkezési sorrendben. A felséléguti meghetegedés-
sel érkezdket ellendrzd lista alapjan kikérdezik. Ez utan kapnak
egy irasos tajékoztatast, hogy a tovabbi panaszaikat illetéen mi
az eljaras, mit kell tenniiik. Aki teheti inkabb telefonon kérjen
segitséget, tanacsot! Kérik a lakossagot legyenek tiirelmesek,
lehetéleg megeértdek a szemelyzettel |gyekeznek kellokeppen
minden beteget ellatni! =& ¢ b it g
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KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK
El6fordulhat
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FAIDALOM

Jellemz6 tiinetek
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FOLYAS
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STARAT KOHOCES
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FAJAS FARADTSAG

LEGSIOMI
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MIT TEGYEK?

Miukodott kabattal, mikodott egytal
étellel, mikodik karacsonyi kaposztaval,

és muikodott facsemetékkel is. Miért ne
miikddhetne most is? {3

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ha fél a koronavirustol és/vagy szeretné
elkeriilni a tomeget, akkor mi szivesen
segitiink Onnek.

Elmegyiink boltba/gy6gyszertarba.
Segitségét felajanlotta:

(név)
(cim, emelet, ajto)

(telefonszam)

Kérem, batran kopogjon be hozzank! Ne
szégyellje, ha segitségre szorul ebben a
rendkiviili helyzetben!

Udvozlettel:
A szomszé
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A varostizemeltetési feladatokat el-
laté OIH Zrt. a kialakult helyzetben
atértékeli a feladatainak fontossa-
gi sorrendjét. Els6dleges lesz a koz-
teriileti hulladékgytjték iiritése és a
buszmegallok takaritdsa. A szamta-
lan egyéb (kertészeti, karbantartdsi,
utiizemeltetési stb.) feladatokra ak-
kor keriil sor, ha ezekre marad sza-
bad munkaerd kapacitas.

Az tzemeltetett létesitményekben a
takaritasok, higiénids lépések gyako-
ribb és fokozottabb ellatasa valt el-
s6dlegessé, az erre vonatkozd eléira-
sok szerint. A létesitmények csakis
az uzemszerd, alap feladataikat lat-
hatjak el. Az esetleges sport és egyéb
események csakis zart kapuk mellett,
egyeztetés és jovahagyas utan tartha-
tok meg, az el6irt létszamkorlatokon
belil.

Felmérik, melyik dolgozéjuk hogyan
lesz érintett sziil6ként az iskola, 6vo-
da bezarasok miatt. Ezek fiiggvényé-
ben folyamatos tjra szervezik a mun-
kikat. Ok elsé korben a rendes éves
fizetett szabadsagkeretiik terhére ve-
hetnek ki szabadségot. Attekintik,
kinek és milyen feladatai oldhaték
meg otthoni munkavégzéssel. Ebben
egylittmikodo lesz a cég dolgozoival
- ugyanakkor azt is szem el6tt tart-
jak, hogy a varosnak sziiksége van
mindannyiuk munkajara!

A valtozdsok alapvetéen lakossag ér-
dekét szolgaljak, igy kérik a Tisztelt
Lakossag megértését, egyiittmiiko-
dését.

Oroszlanyl Ingatlankezeld
és Hasznositd Zrt.

suee2

Vallalatunk mar februar végén ak-
tivizalta a sajat Operativ Torzsét,
amelynek célja a munkavallalék vé-
delme, a jarvany terjedésének megfé-
kezése és az, hogy megtalaljuk a mod-
jat a zavartalanmunkavégzésnek. Fo-
lyamatosan figyelemmel kovetjilk a
kialakult helyzetet, és ennek meg-
feleléen modositjuk eljarasainkat
és intézkedéseinket. Annak érdeké-
ben, hogy alkalmazottainkat bizton-
sagban tartsuk és csokkentsiik a vi-
rusbevitel lehetéségét, korlatoztuk a
gyar teriiletére vald bejaras lehetd-
ségét. Szamos intézkedést hoztunk,

melyek mind kollégaink egészségét,

védelmét helyezik el6térbe. Egy-két

példa ezek koziil:

» betegen tilos a munkavégzés

» tobb helyen fertétlenitos
kézmososzereket helyeztiink ki
és folyamatosan biztositjuk ezek
utantoltését

» kiemelt figyelmet forditunk a ko-
z0s hasznalatu helyiségek jarvany-
tgyi kezelésére

» korlatozzuk a megbeszéléseken,
tréningeken és oktatdsokon részt-
vevok létszamat

» megtiltottuk az tzleti céli utaza-
sokat és javasoljuk a maganutaza-
sok elhalasztasat

» javasoljuk a nagyobb létszamu
rendezvények keriilését

Cégiink a munkatdrsaink és csalad-

jaik egészségét tartja a legfontosabb-

nak, fenti intézkedéseink is mind azt

szolgaljak, hogy minimalizaljuk a

fertézés lehetGségét, de nem gyodzzitk

hangstlyozni mind sajat kollégaink,

mind partnereink szamara, hogy

most a legtobbet a sajat tudatossa-

gukkal, odafigyelésiikkel tehetnek.

Szeretnénk megnyugtatni Oroszlany

lakosait, hogy a lehet6 legkoriiltekin-

tébben kezeljik a kialakult krizis-

helyzetet!

Ujratervezés

Az élet nem all meg, csak megval-
tozik. Az online igyintézéssel és
bankolassal kapcsolat-
ban mindenki kény-
telen lesz félretenni
az ellenérzéseit, hogy
aztan par perc alatt
elintézze azt, ami-
ért eddig is feleslegesen
utazott és allt sorban. Az inter-

neten kell az iskolai tanulmanyokat

is folyatni és nem a teremben iilni: a
tavoktatds és a nydri sziinet is mind
»fel van taldlva®, ismert gyakor-
lat, azaz bevett szokds. Vagyis van
ra megoldas. Persze nem mostanra
volt {itemezve, de a cselekvés szin-
te ugyanaz. De a valtozas ennél sok-
kal nagyobb. Sok j6 ember szivvel-
lélekkel szervezett rendezvénye ma-
rad el, szdmos varva-vart programra
nem mehetiink el. A politikai szer-
vezetek képvisel6i els6ként zsigerbdl
egymasnak ugranak, hogy ki tud na-
gyobb Osszefogast a zaszldjara tiizni.
Hogy aztan hetek mulva, faradtan,
tavolsdgot tartva integessenek egy-
masnak sorban allas kézben, az arc-
maszkjuk moégiil. Ekkora majd 6k is
rdjonnek, hogy a természet térvényei
felett nekik sincs hatalmuk. Minden-
re és mindenkire hatdssal van a hely-
zet. Ne varjuk tehat, hogy ugyanugy
megy minden tovabb, mint eddig.
De ez egyben azt is jelenti, hogy az
élet megy tovabb! A boltok nem zar-
nak be, f6leg a gydgyszertarak nem.
Fél év elényben vagyunk a virus ter-
jedését illetden, ismeriink jo és rossz
megolddsokat is. Ett6l még semmi-
vel sem lesziink jobbak, mint masok.
Ijesztéen néni fog az esetek szama,
és ezzel Osszefiiggésben a haldlozaso-
ké is. A torténelmet (mert ez az lesz)
utolag konnyu elemezni, de a helyes
dontést most kell meghozni. Csak
rajtunk mulik, hogy ebbdl személy
szerint mekkora résziink lesz. Es ezt
nem elsésorban liszt és WC pa-
pir felvasarlassal érhetjiik el,
sokkal inkabb a napi éle-

tiink, a csalad életének

ujraszervezésével. Ter-

vezziink, kérdezziink,

beszéljik meg! Min-
<2 " denki vigydzzon magdra,

szeretteire!

A JARVANYCSUCS CSOKKENTESE ES KESLELTETESE

kontrollalatlan
terjedés

JELELT
intézkedések

melletti terjedés
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A jarvany csillapodasa
rajtunk mulik

A hivatalos hangvételd intézkedések kozott most itt egy
elgondolkodtato javaslat a koronavirussal kapcsolatban -
melyet egy biologus forditott le a 2840 olvaséi szamara.

A koronavirus ellen még nincs és idén valdszintileg nem is

lesz véddoltas, és jelenleg nincs biztos gyogyszeres kezelése.

Még nem alakult ki benniink immunitas ezzel az 4j virussal

szemben, tehat barki megfertéz6dhet. A virus terjedése

ilyes esetekben exponencialis jellegti, ami azt jelenti, hogy
egy darabig nagyon kevés Uj esetre deriil fény, aztan egyszer
csak berobban, mint Olaszorszdgban.

Mivel nincs oltds, a rendszeres ferttlenitésen stb. tul

egyetlen dolgot érdemes megtenni: szocialis tavolodast. A

virus fert6z6bb, mint az influenza, és egy kohogé ember kb.

két méterre tudja szorni maga koriil, de ha nem talalkozik
senkivel, akit megfertdzhet, a jarvany le fog csillapodni.

Ebbe az iranyba lépett a kormdny veszélyhelyzeti bejelentése

és az iskolak pénteken elrendelt bezarasa.

Még nincs haldlozas itthon, de mar felbukkant az elsé

beteg, aki nem jart kiilféldon és nem volt kapcsolatban

igazolt fert6zottel, tehat itthon, egyelére ismeretlen
kapcsolatrendszeren keresztiil kapta el a virust.

Amig nincs minimalizalva az interakciék szdma, a virus

tovabb tud terjedni. Es ha nem is torténik tovabbi hivatalos

korlatozo 1épés, addig is lehet cselekedni: az angolul tudok
szamara igen kifejezé nevi #StayTheFuckHome mozgalom

(magyarul talan #maradjszépenotthon) 6nkéntes szocialis

tavoloddsra hiv mindenkit. Ez a 12 pontjuk — nem kénnyt

mindent betartani, de torekedhetsz rajuk, amennyire tudsz.

Egy résziiket mar biztosan koveted is.

1. Ne panikolj, de legyél 6vatos.

2. Gyakran moss kezet, és kohogéskor, orrfujaskor tartsd
be a protokollt.

3. Minél kevesebbszer érintsd meg az arcod.

4. Felejtsd el az oleléseket, puszikat, kézfogast. (A konyok-
érintést is, hiszen majdnem oda kohogsz, ugye.)

5-6-7. Ne menj koncertekre, szinhdzba, sportrendezvé-
nyekre, muzeumokba, kidllitdsokra, moziba, barokba,
tarsas Osszejovetelekre, eseményekre, templomba, hazi-
buliba stb.

8. Utazdsaidat korldtozd a minimumra, tdvoli utra csak
akkor indulj, ha elkeriilhetetlen.

9. Tomegkozlekedést csak akkor hasz-
nalj, ha feltétlenil szitkséges.

10. Ha tudsz otthonrdl dolgozni, tedd
azt.

11. Tarsas interakcididat probald telefo-
non, cseten stb. intézni.

12. Akkor menj el otthonrdl, ha feltétle-
niil szitkséges.

A cikk eredetije:

https://staythefuckhome.com/

A cikk alapjaul szolgalo sziveg a
https://staythefuckhome.com/ oldalon

jelent meg. A magyar nyelvii dsszealli-

tast készitette: Dr. Simon Zoltan biolo-
gus, az oroszlanyi Hamvas Béla Gimnazi-
um egykori tanuléja. A széveg nem min6-
siil orvosi tanacsadasnak.

ONNEK CIMEZVE

Tudta?

Barki lehet virushordozé

...Gyermekek is, de jelen ismereteink szerint koronavi-
rus fertozés esetén Ok ritkabban mutatnak sulyos tiine-
teket, ellentétben a felnéttekkel. Viszont els6 osztalytan
tudjak szorni, terjeszteni a korokozokat. Ezért sajnalom,
hogy még idében nem rendeltek el iskola és 6vodalatogatasi
tilalmat. Javaslom, hogy azon helyek latogatasat, ahol tobb
gyermek, felnétt gytlik ossze, f6leg zart térben, keriiljék.
Ez vonatkozik az orvosi rendelék indokolatlan, banalis be-
tegséggel valo felkeresésére. A natha, enyhe hasmenés, ha-
nyas, itathatésdg mellett sziil6 altal is jol kezelhets. Cso-
daszerrel mi orvosok, egészségiigyi dolgozok sem tudunk
szolgalni. A nathas, fels6léguti betegségek gyogyulasi ideje
minimum 1 hét-10 nap. A légutak érzékenysége miatt a ko-
hogés utana még 2-3 hétig is fennmaradhat. Tudom, ez rop-
pant kellemetlen tud lenni, de tiirelem, csillapodik lassan.
A laz szinte mindig 3-4-5 napig is eltart, ett6] 6Gnmagaban
aggodalomra még nincs ok. Természetesen minden tavol-
rél megoldhaté kérdésben telefonon is szivesen adunk ta-
ndcsot.
Kérjiik, hogy minden betegségtiinetet mutaté gyermeket
tartsanak otthon megfigyelés, apolas céljabol. Természete-
sen ilyen esetekben nincs se balett, se sportedzés, se sziile-
tésnapi zsur, se rokonlatogatas, vendégvaras!
Egyiittmtkodésiikre szamitunk, mutassuk meg kozosen,
hogy képesek vagyunk a problémékon urra lenni. Minden-
kinek jo egészséget kivanok:

Dr. Szenczi Julianna
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Az Oroszlanyi Médiacentrum munkatarsai folyamatosan
azon dolgoznak, hogy a tudomasukra jutott minden in-
formaciot eljuttassanak Onokhoz. Ennek része az a kiilon-
szam, amelyet most a kezében tart, de mas feliileteinken en-
nél gyorsabbak vagyunk. Az oroszlanyimedia.hu oldal és az
OVTYV facebook oldala minden esetben csak hivatalos, meg-

A koronavirus cseppfertézéssel és na-
gyon gyorsan terjed, ezért a timeges
jarvany megel6zéséhez az a legfonto-
sabb, hogy ne fert6zziik meg egymast.
Ezért azokat a magyar allampolgaro-
kat, akiknél a vizsgalat az uj korona-
virus-fertézés gyanijat allapitja meg,
azt a menté korhazba szallitja. Azo-
kat, akik csak potencialisan fertdzot-
tek, hatésagi hazi karanténra kotelez-
hetik. A hatésag ilyenkor elrendeli,
hogy a potencialisan fert6zott, de tii-
netmentes személy 2 hétig az ottho-
naban koteles tartzkodni és vendéget
nem fogadhat. A bejarati ajtora ilyen-
kor koteles egy hatdsagi feliratot (,,pi-
ros lapot”) kiragasztani, amely arra
figyelmeztet, hogy a lakashan olyan
ember tartézkodik, aki jarvanyiigyi
megfigyelés alatt van. Ha megszegi
a karantén szabalyait, akkor biincse-
lekményt kdvet el. Koteles sajat hasz-
nalati targyait, haztartasi eszkozeit,
textiliait hasznalni, azokat otthona-
ban tisztitani és tarolni. Légati tiine-
tek (pl. laz, kohogés, Iégszomj) meg-
jelenése esetén koteles azonnal a ha-
ziorvost vagy iigyeletes orvost telefo-
non értesiteni és a tdle kapott utasi-
tasoknak megfeleléen eljarni. Miiller
Cecilia, orszagos tisztiféorvos arrol
is beszélt, hogy a hatésagi hazi karan-
ténra kijelolt személynek a haztartasi
szemetet pedig dupla zsakba helyez-
ve kell a szemétkukaba tenni. Postat,
aruszallitét fogadhat, az ajtoban atve-
heti a kiildeményt, mert ezek az ese-
tek nem szamitanak szoros kontak-
tusnak. Ugyanigy atveheti az ajtéban
egy hozzatartozojatol az ételt is, amit
hoztak neki. Az, aki ilyen karanténban
van, és az ellatasat nem tudja megol-
dani, az dnkormanyzattol kérhet segit-
séget.
Arra kériink mindenkit, hogy mutas-
son jogkdveté magatartast csaladja
és kornyezete érdekében! Vigyazza-
nak magukra, vigyazzunk egymastra!
koronavirus.gov.hu

>

https://deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/

Az Oroszlanyi Médiacentrum elsd hire a rendkiviili

http://oroszlanyimedia.hu/hirek/2020/03/11/veszelyhelyzet

A varos hivatalos honlapja, mely folyamatosan frissiil a

Ezt a tilalmi lapot csak a hatdsag engedélye alapjan
szabad eltavolitani. Biintetajogi eljarast von maga utan,
ha a fentiekben foglaltakat megszegik.

erésitett hireket kozol. Ezt kiegésziti a 0-24-ben elérhetd kép-
Ujsag, melyben az 6ranként megjelené "Rendkiviili hirek" ro-
vatban olvashat a koronavirussal kapcsolatos fontosabb he-
lyi intézkedésekrol, informaciokrél. A miisor Oroszldnyban
a DIGI és a T-home haldzatan is elérhetd.

Tovabbi hivatalos internetes oldalak a témaban {:

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont lakossagi tajékoztatoi

a koronavirussal kapcsolatban.
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/
koronavirus

Dehaga Eva pszmhologus irasat a 4. oldalon olvashattdk. (8] %
Blogoldalan szamos mas hasonlo, gyermekekkel kapcsolatos irast

taldlnak.

A koronavirus kormdnyzati oldala, egyebek mellett Gy6rfi Pal
videds tanacsaival

https://koronavirus.gov.hu/megelozes

helyzettel kapcsolatban.

http://egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok

helyi informaciokkal.

www.oroszlany.hu

Az index.hu szajbaragdja, mely réviden 6sszefoglalja a legfontosabb
tudnivalokat.
https://index.hu/belfold/2020/03/10/koronavirus_informaciok_
roviden_gyik_szajbarago_tunetek_vedekezes_maszk_
fertotlenites_karanten_covid-19
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