
Forrás: KSH.
a)A 2019. évi Európai egészségfelmérés adatai alapján.

A naponta 
gyümölcsöt 

és zöldséget 
fogyasztók aránya 
korcsoportonként, 

2019a) 

A rendszeres mozgás és az egészséges táplálkozás csökkenti 
a szívbetegségek kialakulásának kockázatát.
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Szív- és érrendszeri megbetegedések előfordulása 
nem és a sportolás gyakorisága szerint, 2019a) 

Magyarországon 2019-ben 
a halálozások 49%-át, 64 ezer halálesetet 
okoztak a szív- és érrendszeri betegségek.
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Szívkoszorúér-megbetegedés, angina

Szívinfarktus vagy ennek krónikus
következményei

Agyvérzés vagy ennek krónikus
következményei

Szabálytalan szívverés, szívritmuszavar,
pitvar�brilláció

Magasvérnyomás-betegség

Orvos által megállapított krónikus keringési betegségek előfordulása, 2019a) 

Tegyünk szívünk 
      egészségéért!

Szívünk napja, szeptember 27.


