Tegyunk szivunk
~egeszsegeert!

Szivunk napja, szeptember 27.

‘ Sziv- és érrendszeri megbetegedések elofordulasa
nem és a sportolas gyakorisaga szerint, 2019
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. Heti rendszerességgel sportoldk korében . Heti rendszerességnél ritkdbban és nem sportolok kérében

A rendszeres mozgas és az egeszseges taplalkozas csokkenti
a szivhetegsegek kialakulasanak kockazatat.

A naponta

gyiimolcsot 15-17 18-34 35-64 65 éves vagy

és zoldséget éves éves éves annal iddsebb
fogyasztok aranya

korcsoportonként,
2019%

e
GyUumolcs l Zoldség

Orvos altal megallapitott kronikus keringési betegségek elofordulasa, 2019

Magasvérnyomis eteoséy | 30,9°
agasvernyomas-betegség 30’9 A)
Szabalytalan szivveres, szivritmuszavar,

pitvarfibrillacio - 8,3%

3,6%

Szivinfarktus vagy ennek kronikus
kovetkezményei 2 2 %

Agyvérzés vagy ennek kronikus 0
kovetkezményei 2 ,0 A)

Egyéb szivbetegség 3 ’3 %

Szivkoszoruér-megbetegedeés, angina

Magyarorszagon 2019-ben
a halalozasok 49%-at, 64 ezer halalesetet
okoztak a sziv- és errendszeri betegségek.
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