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Szervezetének szervezésében
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19.00 proGRAMOK: ViR
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Kamaraterem elotti ter: 5y - —

e Vérnyomds és vércukormeérés .
* BMI, testzsir %, testizom %, eletmdd tandcsadads /x I J :
* EFT érzelmi felszabadulds technika 7N 1 T
* Els&segélynyujtas gyakorlati bemutatd .

* Bach Virdgterdpia |
* Csakranyitas-,bedllitas, auratisztitas-,meres, foldsugarzas meres
¢ Fejmasszdzs, testmasszdzs

Egyéb termek:

* Meditacios gyakorlat, szaGmmisztika (112-es terem)

¢ Flavin tandcsadd (124-es terem)

* Jinjutsu kezelés (114-es terem)

9.00-13.00

* Csonfritkulds ellendrzes
16.30 DIETAK ES TEVHITEK - Jonds Horvath Szilvia eléaddsa (113-as terem)
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BABAMASSZAZS ES
MAZSOLATORNA

Helyszin: 123-as terem
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Eselyegyenl&ségért dijas ird, boldogsdg kutatd eldaddsa - "MOSOka

A boldogsag, mint versenyel6ny fréning
Helyszin: OKSZIK - Szinhazterem

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI



