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BEVEZETES

Szamos izeltlabu védekezésre vagy tamadasra alkalmas mérgezé
valadékot termel, amelyet mas allatok, vagy az ember ellen aktivan
alkalmaz.

Ezek kozul a szuré vagy harapd fajoknak van kiemelt jelentésége,
amelyek az embert csak véletlenll, vagy megzavarasuk, ralépésuk,
vigyazatlan megfogasuk esetén, tehat onvédelembdl tamadjak meg.
llyenkor az izeltldbuak a potroh végén elhelyezked6 fullankjukkal
(darazs, méh, hangya) vagy méregtovisukkel (skorpid) szurnak, illetve a
fejukdn levé csapragoikkal (pdk, hangya) a béron keresztil harapnak.

A szervezetbe juttatott méreganyag jellege és mennyisége fajonként,
illetve egyedenként valtozik, az elbidézett artalom pedig az egyéni
érzékenysegtél fugg.

Ebbél a szempontbdl Magyarorszagon elsésorban a darazsaknak és a
meéheknek van jelentésége. A hazai pok- és hangyafajok a legritkabb
esetben szurnak vagy harapnak meg embert (de akkor is legfeljebb csak
a méhszurashoz hasonlé artalmat okoznak), skorpidék pedig hazankban
nem is élnek.

Az egyre fokozddd turizmus miatt mind tobben utaznak olyan
foldrészekre és orszagokba, ahol szamos mérges izeltlabu veszélyének
lehetnek kitéve.

A kiadvany a kulonféle izeltlabuak méreganyagait és az emberi
szervezetbe jutas esetén elbidézett jellegzetes tluneteket, illetve azok
jelentkezésekor a szukséges teendbket targyalja, ezt kdvetben pedig a
bioldgiai sajatossagokat, valamint az ellenik szUkséges védekezés
(dontéen a megel6zés és alkalmilag az irtas) lehetéségeit ismerteti.

A Modszertani levél mindazok szamara kivan hasznos ismereteket
nyujtani, illetve tanacsot adni, akik akar hazankban, akar kulfoldon
a mérges izeltlabuak artalmaval talalkozhatnak.
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1. AZ iZELTLABUAK ARTALMANAK SAJATOSSAGAI

A mérgezd izeltlabuak kézul a méhek és a darazsak (esetleg egyes
hangyafajok) fullankjukkal, a skorpiok méregtovisikkel szurva, a
hangyak és a podkok szajszervikkel csipve a szervezetbe juttatott
méreganyaggal az embert komoly veszélynek tehetik ki, amelynek
kovetkezménye az igen enyhe helyi hatastol akar az allergias
sokkreakcioig terjedhet.

A kulénféle allatfajok méreganyaga (a tdobbségukben jellegzetes
fehérjék, un. toxalbuminok) koézott igen sok a hasonlésag. Erre utal,
hogy pl. a kigyd méreganyagabdl termelt szérum skorpidszuras esetén
is hatékony, valamint az, hogy a méhek és a kigyok altal termelt
meregben tobb azonos vegylulet talalhato.

A méreg kizardlag a megsebzett b6ron keresztul artalmas, az ép bérre
kerulve vagy a bélcsatornaba jutva hatastalan.

Az artalom jellegét és meértékét tobb egymassal kolcsonhatasban levé
tényezd, igy tobbek kozott

— az izeltlabu faja,

— a méreganyag Osszetétele,

— a bejutott méreganyag mennyisége (ha az allat fullankjat vagy
méregtovisét rovid idén belul zsakmanyszerzésre hasznalta, akkor a
méregzsak néhany napig kevés mérget tartalmaz),

— a szuras mélysége és helye,

— az egyidejl csipések szama,

— kornyezeti feltételek (pl. nagy melegben a bér alatti hajszalerek
kitagulasa miatt a vér aramlasa felgyorsul, igy a felszivodas

hamarabb bekovetkezhet, hidegben viszont, az 0sszehuzddott erek
miatt a felszivodas sebessége csdkken) és

— az emberi szervezet egyéni érzékenysége (elsésorban allergias
hajlama és természetes védekezbképessége)

hatarozza meg.

A szervezetbe bejutott méreganyag hatasara helyi és altalanos tunetek
keletkeznek, de alkalmilag késdéi tunetek is kialakulhatnak.
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2. DARAZSAK ES MEHEK

Ez a két rovarcsoport Magyarorszagon a legfontosabb. Artalmuk és
biologiajuk sok szempontbdl megegyezik, ugyanakkor hasznossaguk
annyira kulonb6z6, hogy egy német kozmondas szerint: ,lIsten
teremtette a méheket, az 6rdog a darazsakat”.

2.1. MEREGANYAG

Ko6zos jellemzéjuk, hogy a kizarolag néstény rovarok méregtermeld
apparatusanak 80-90%-ban viztartalmu méreganyagat két mirigy
termeli. A lugos kémhatasut a savas mirigyvaladék teszi hatasossa. A
méregtermeld mirigy valadékat felfogd méregzsak — a fajtédl, kortdl és a
taplaléktol fuiggbéen — 1-2 mg mennyiségl méreganyagot tartalmaz.

(1) Darazsak

A méreganyag legnagyobb részeét acetilkolin, valamint alacsony (hiszta-
min, dopamin, szerotonin, kinin, noradrenalin), tovabba nagy molekula-
tomegl anyagok, igy enzimek (kolineszteraz, foszfolipaz-A és -B,
hialuronidaz, proteaz) és poliszacharidok alkotjak. A méreganyag toxici-
tasa a rovar taplalékatdl is fugg, a fehérjét fogyasztdkeé a legmérgezébb.

(2) Méhek

Leginkabb a haziméh nagyon Osszetett méreganyagat elemezték, mely-
b6l fehérjék (mellitin, apamin, minimin), enzimek (foszfolipaz-A és -B,
hialuronidaz, eszteraz, foszfataz) és kis molekuldju anyagok (pl. hiszta-
min, prokamin, dopamin, noradrenalin) mutathatok ki.

Ezek kdzott legfontosabb a vordsvértestoldd, véralvadasgatlo, enzim-
gatlo, illetve kozponti idegrendszert bénitdé hatasu mellitin és apamin,
valamint az értagité hatasu hisztamin.

A méreganyag termelés az imagdéban néhany nap alatt megindul,
de a teljes mennyiség a rovarban csak 2-3 hét utan jelenik meg. Egy-
egy szuraskor ennek kb. 1/20-ad része jut be az emberi szervezetbe.

2.2. ARTALOM - TUNETEK

Ezek leggyakrabban helyi tunetként jelentkeznek. A szurasnak kitett
szemeélyek elenyész6 részénél — elsésorban az ismételt szurasok
kdovetkeztében — a kialakuld tulérzékenység (allergia) miatt alkalmanként
sulyos tunetek is el6fordulhatnak, sét életveszélyes allapot, akar halalos
kimenetell anafilaxias hiperreakcio is jelentkezhet.
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(1) Helyi tunetek

Ezek a szuras helyén mutatkoznak. Egy-egy csipés esetén a helyi
tiunetek csakis akkor valhatnak életveszélyessé, hogyha a méh, vagy
darazs szurasa a légutakat (pl. a nyelvet és a toroktajékot) éri, mivel a
keletkez6 helyi duzzanat a laza kot6szovetek miatt elzarja a levegd
utjat.

e Darazsak

Egyetlen darazscsipéskor 10-30 percen bellul altalaban csak duzzanat,
helyi vérbdség és fajdalom keletkezik, mely a csipés kornyékére is
atterjed, de esetenként a beszuras helyén, kis tertleten (a méreganyag-
ban levé enzimek hatasara) bevérzés, sejt- és szovetelhalas is meg-
figyelhet6. A fajdalom 30 perctél - néhany 6raig, a viszketés akar napo-
kig tarthat. A szuras gyakori elfert6z6dése a darazsak ,hullaevé” tulaj-
donsagaval fugg Ossze.

e Méhek

Egyetlen méhszurasra a szdvetekben felszabadulé hisztamin altalaban
normal reakciot valt ki, amelynek hatasara a szuras kornyékén néhany
perces fajdalom, majd bdrpir jelentkezik, valamint (igen kellemetlen,
akar néhany oran keresztul is fennmaradd) helyi duzzanat és viszketés
alakul ki. A duzzanat néha a megszurt végtag egészére kiterjedhet. Ha a
fejet (kildndsen az arcot, a szem és a szaj korlli terlletet) éri a csipés
akkor akar az arc eltorzulasaval jaré duzzanat alakulhat ki.

A valtozatos tunetek kialakulasaban az ellenalléképesség (immunitas)
meghatarozo tényezd.

Bizonyos id6én belll, a fokozatosan kialakuld ellenalloképesség eredmé-
nyeként, ismételt méhszurasokra az emberek 75%-a ellenalléva valik
(a szuras ugyan fajdalmas, de a helyi tUnetek atmenetiek). A méhészek-
ben kialakult immunitas miatt akar 50 méhszuras sem okoz tuneteket.
Ez a szerzett immunitas azonban nem tartés, ha néhany hénapon at (j
szuras nem éri a szervezetet, eltlnik.

Emberen 10 méhszuras (a heves helyi tineteken kivul) goércsoket és
légzésbénulast idézhet el6, 200 méh egyideji szurasa pedig halalos
lehet.
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(2) Tulérzékenység

A tulérzékenység (az allergia) a szervezet megvaltozott, a szokasostol
eltéré reakcidképessége bizonyos anyagokkal, adott esetben a méhek
és a darazsak altal termelt mérgekkel szemben. A vérbe bekeruld
meéreganyagok (az un. allergének vagy antigének) a szervezet
immunrendszerét ellenanyag (antitest) termelésére késztetik, amelynek
hatasara a szervezet érzékennyé valik (szenzibilizal6dik).

Az arra genetikailag hajlamos egyénekben az ellenanyaggal torténd
ismételt talalkozas koéros (allergias) immunreakciot indit el, allergias
megbetegedéshez vezet, melynek kialakulasa a védekezésére szolgalo
(immun) rendszer tévedésének kovetkezménye. Az immunrendszer
ugyanis a szervezet szamara egyebként artalmatlan anyagokat artal-
masnak itéli meg, ezért ellenuk ellenanyagot kezd termelni, amely a
véraramon keresztiil a szervezet barmely pontjara eljuthat. igy az aller-
gének nemcsak a bejutas helyén, hanem a szervezetben barhol
kivalthatnak kéros reakciot.

A Kkuldénféle tlnetek kialakulasat els6sorban a szervezet allergias
hajlama, alapvetéen genetikai tényez6k hatarozzak meg, de a
kdrnyezeti hatasoknak is jelentésége van. Altalaban a méh és a darazs
meéreganyaga (de alkalmilag pl. a darazs szarnyporanak, testének és
urtilékének) hatasara keletkez6 allergia kialakulasanak feltétele az
orokletes hajlam mellett a korabban elszenvedett rovarcsipés.

A méreganyagra el6zetesen érzékennyé (szenzibilissé) valt személyen
a szurast kovetéen kuldonféle tlinetek alakulhatnak ki, amelyek enyhe,
sulyos és életveszélyes formaban jelentkezhetnek. Ezek kialakulasat
minden esetben legalabb egy tinetmentes csipés el6z meg.

Elére nem josolhatdé meg, hogy hany talalkozas (,szuras”) szukséges az
allergias tunetek kialakulasahoz. Van, akinél az ellenanyag-termelés
meginditasahoz elég egy, masoknal viszont ez csak 5 vagy 10 csipésre
jelentkezik. Ha viszont egyidejlileg tobb (20-50) méh- vagy darazscsipés
éri a szervezetet akkor kuldndsen arra hajlamos személyeknél, nagyobb
lesz az allergia kialakulasanak val6szinlisége.

A tunetek kialakulasanak ideje eltéré lehet. Kialakulhat aranylag gyor-
san, esetleg percek alatt, maskor ehhez 1 oOra is szukséges lehet.
A javulas (kulébndsen megfelel6 kezelés mellett) ugyanilyen
gyorsasaggal bekovetkezhet, de a tunetek 6-8 o6ra mulva ujbdl
visszatérhetnek.
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Magyarorszagon az embereknek csak 2-3%-a tulérzékeny, 97%-uknal
csak helyi reakciéo mutatkozik.
e Enyhe tiinetek

Testszerte (pl. tenyéren, talpon, végtagokon) viszketés, bdrpir esetleg
csalangobok kialakulasa észlelhetd.

e Sulyos tiunetek

TObbszordos darazscsipéskor (a méreganyag enzimeinek hatasara)
viszont sejt- és szoOvetkarosodas, bevérzés, vérnyomas-esés, fokozott
bélmikddés, szédllés, ajulas, 1égzési nehézség, vérvizelés, bénulas és
beszédkiesés alakulhat Ki.

Méhcsipéskor fejfajas, laz, csalankiutés, faradtsag, nyalzas, hanyas,
hasmenés, erds, szaraz kohogeés, szorité érzés a torokban és a mellkas-
ban, zihalas, izomgorcs, néha goércsroham, gyors pulzus, heves sziv-
dobogas, vérnyomas-csOkkenés, akaratlan vizelet- és székleturités,
sapadtsag, elkékulés, szédulés, panik érzés, zavartsag, latas- és hallas-
zavarok, ajulas, eszméletvesztés.

Ha csipéskor kizardlag a szuras helyén latunk duzzanatot, akkor csak
5% a valbészinlisége annak, hogy a kovetkezd csipéskor sulyos
altalanos tunetek alakulnak ki. Ha azonban a szuras utan a teljes testre
kiterjed6 tunet-egyuttes jon létre, akkor 50% a valdészinlisége annak,
hogy a kovetkez6 alkalommal sulyos tunetek |épnek fel.

o Eletveszélyes allapot - Anafilaxia

Az anafilaxias beteg tulérzékenysége kovetkeztében a kivaltd anyagra
azonnal és hevesen, gyakran robbanasszerlien reagal, amely hirtelen
kezd6d6, gyorsan kialakuld, az egész szervezetet érintd, életveszélyes
allergias valaszreakcioban nyilvanul meg és a keringés, illetve a légzés
0sszeomlasahoz vezethet.

Az anafilaxiara utal6 tuneteket (pl. szapora pulzus, kipirult bér, a fekte-
téskor is alacsony  vérnyomas, csalankiutés, fulladasérzés,
torokszoritas, szédulés, altalanos gyengeség érzése, halalfélelem,
zihalo légzés, a szem, a ful, az ajkak, a nyelv és az arc duzzanata,
vérnyomas-esés miatti ajulas és eszméletvesztés, szivritmuszavar stb.)
mindig komolynak kell tekinteni.

Az anafilaxia az esetek egy részében enyhe lefolyasu és kezelés nélkul
is elmulhat, viszont a halalos roham, az anafilaxias sokk is kezd6dhet
enyhe tunetekkel.
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Méh- és darazscsipéskor, ha a duzzanat nem a csipés helyén
keletkezik, vagy ha fulladas, ajulas érzése |ép fel, akkor a kovetkez
csipéskor mar komoly anafilaxia kialakulasaval kell szamolni.

Az allergias allapot megfelel6 kezeléssel (deszenzibilizalassal) meg-
szlUntethet6 (lasd 2.3.4. pont alatt).

2.3. ARTALOM ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

Mivel az izeltlabuak méreganyagainak kozombdositésére, artalmanak
mérséklésére megbizhatd, fajlagos gyogyszer nincs, ezért a teendék
altalaban a keletkezett tunetek azonnali ellatasat, els6sorban a helyi
reakciok csokkentését jelentik.

Altalanos szabaly, hogy a szurast szenvedett személy lehetéleg keveset
mozogjon. Ennek érdekében azonnal fektessuk le, ne engedjuk jarkalni
és akadalyozzuk meg, hogy barmilyen formaban alkoholt fogyasszon.

2.3.1. Helyi tunetek kezelése

A fullank miel6bbi eltavolitasa méhszuras esetén kulondésen azért fon-
tos, mivel a fullank a reflexes izomdsszehuzddas miatt egyre mélyebben
hatol a bdrbe, ezaltal egyre tobb méreg ,pumpaldodik” a szervezetbe,
igy a tinetek és a fajdalom is erésodik.

A fullankot minden esetben kérommel, tlivel vagy késheggyel tavolitsuk
el, majd az érintett fellletet és a szuras koérnyékét mindig szappanos
vizzel tisztitsuk meg. A feluletet soha ne dorzsoljuk, mert ezzel csak
tobb méreganyagot juttatunk a vérbe, amivel novekszik az érintett
tertlet nagysaga és a tlnetek is fokozédnak.

A fajdalom enyhitésére a csipés helyére jégkocka tehetd, de azt az
altalanosan hasznalt szalmiakszeszes bekenés, a lugos kémhatas,
illetve a gyors elparolgasabdl szarmazé lehilés is enyhiti, amely a
duzzanat ellen is hatasos.

A viszketés antihisztamin hatasu gydgyszerrel (kendcs, tabletta), illetve
mentolos-alkoholos oldattal csokkenthet6.

A bérpir borogatassal kezelhet6.

A szajnyalkahartya duzzanat késleltetése (szajat ért szuras esetén)
jég szopogatasaval, vagy kiskanal konyhas6é néhany percen keresztuli
szajban tartasaval kisérelhet6 meg.
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2.3.2. Orvosi kezelés — Koérhazi ellatas

Egyszerre tobb mint 10 méh- vagy darazscsipést kovetéen azonnal
korhazi kezelés indokolt, mivel a sulyos tunetek akar 12-48 6ra mulva is
jelentkezhetnek.

Altalanos tiinetek el6fordulasakor — mivel egyes személyeknél azok
6-8 6ra mulva visszatérhetnek — a beteget fél napig mindenképpen
kérhazi megfigyelés alatt kell tartani.

Mint erre mar korabban utaltunk, az anafilaxia az esetek egy részében
enyhe lefolyasu, és kezelés nélkul is elmulhat. Mivel a halalos
kimeneteli roham is kezdb6dhet enyhe tunetekkel, ezért az orvosi
segitség minden esetben létfontossagu.

Az allergias reakciét mar atélt személynek barmely rovarcsipés utan
azonnal orvosi segitséget célszerl igénybe vennie, mert a szurast
kovetd 15-30 percen belul az anafilaxia kialakulhat.

2.3.3. Gyoégyszerek alkalmazasa

Ezek kozul az antihisztaminok, illetve az adrenalin hatékonysagat kell
ertékelni.

(1) Antihisztaminok

Az allergias betegségben kozismert és jél bevalt a hisztamin hatasat
gatlé gyogyszerek alkalmazasa, azonban anafilaxiaban sajnos ezek
kevéssé hatékonyak. Ennek oka részben az, hogy a folyamat soran
nemcsak a hisztamin, hanem szamos egyéb kozvetitdé anyag is
felszabadul, amire ezek a gyogyszerek hatastalanok, részben pedig az,
hogy a tabletta hatasanak kifejtéséhez tobb 6ra szikséges. Az anti-
hisztaminok dnmagukban tehat sem az anafilaxia megakadalyozasara,
sem kezelésére nem alkalmasak!

(2) Adrenalin

Eletveszélyes allergias tiinetek esetén az adrenalin azért életments,
mivel az anafilaxiat kivalté 6sszes anyag ellen hatékony.

Az adrenalin (orvosi elGirasra) el6retoltott, kdnnyen beadhaté injekcio
,oninjektor” formajaban is beszerezhetd.

Bér ala (szubkutan) vagy az izomzatba (intramuszkularisan) beadva
hatasa kb. 150 percen keresztul tart. Lényeges, hogy az injekcioé helyes
alkalmazasat (a combizomzatba adagolva) a beteg vagy a csaladtagok
megtanuljak.
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Az adrenalin is csak akkor segit, ha azt az allergias veszélynek Kkitett
személyek magunknal tartjak, megfeleléen taroljak és helyesen alkal-
mazzak.

Az anafilaxia veszélynek kitett beteg teenddi a kdvetkezdk:
— mindig hordja maganal az orvos altal eldirt gyogyszereket,

— adja be az adrenalin injekciét a csipés helyére, ha a fejet érte a
csipés akkor a karba, mélyen a bér al3,

— vegye be el6szor a szteroid, majd az antihisztamin tablettat,

— tartézkodjon a fizikai igénybevételtél, mivel a testmozgas a tlineteket
sulyosbitja, esetleg 6nmagaban is kivalthatja,

— lehetbleg kisérbvel, azonnal induljon orvoshoz.

2.3.4. Deszenzibilizalas

A szervezet egy ismert méreganyagra bekovetkez6 allergias tulérzeé-
kenységének kivédéseét, a tinetek megsziuntetését, a szervezet normalis
reakciokészseégeének visszaallitasat célzo kezelés, amely fajlagos anyag
szervezetbe juttatasat jelenti.

A kezelés soran el6bb kis, majd egyre novekvé adagokban ismert anti-
gént juttatnak a szervezetbe. Ennek eredményeként, ha az antigén
korabban egyébként allergias tuneteket kivalté adagja jut ujbol be a
szervezetbe, a jelenlevé ellenanyagok azokat mar a vérben lekotik,
ezért allergias reakcid a szovetekben nem alakulhat ki.

A csipés utan kialakult allergias tineteket szakorvossal (allergolégussal)
célszerl megbeszélni, ennek soran tisztazhato:

— hol érte a csipés a szervezetet,

— milyen tinetek alakultak ki,

— mennyi id6 telt el a csipés és a tunetek kialakulasa kozott,

— részesult-e elssegélyben,

— milyen gyogyszereket kapott

— mennyi id6 alatt rendez6dott az allapota,

— szenved-e valamilyen idult betegségben,

— szed-e rendszeresen gyogyszert, €s ha igen, melyek azok.

A szakorvos feladata (a szervezetben Iévé ellenanyag vérbél térténd ki-

mutatasa, vagy boOrproba elvégzése, illetve a fenti kérdések tisztazasa
utan) annak megallapitasa, hogy kit kell, és kit lehet kezelni.
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Deszenzibilizaci6 hazankban méh- vagy darazscsipésre anafilaxias
reakciot mutaté személyeknél javasolhatdé. A kezelés indokolt minden
olyan betegnél, aki méh-, vagy darazscsipést kovetéen sulyos allergias
reakcion esett at, a méh- vagy darazs méreganyagara vonatkozo bdér-
tesztje pozitiv és ismételt szuras veszélyének van kitéve.

A tisztitott darazs- vagy méhmérget ndvekvd adagban, injekcidval juttat-
jak be a szervezetbe, ezaltal a beteg ,hozzaszokik” a méreghez és a
csipés kovetkezményeivel szemben ellenalléva (védetté) valik.

A kezelést, az injekciok beadasat (rendszeres ellenérzés mellett) folya-
matosan, 3 éven (!) keresztul kell végezni.

A kezelés akkor eredményes, a beteg akkor valik védetté, ha a mérget
tunet nélkul elviseli, gydgyultta pedig akkor, ha a méh- vagy darazs mer-
gére specifikus ellenanyag eltlinik szervezetébdl.

2.4. BIOLOGIA

A hartyasszarnyu darazsak és méhek kozott vannak tarsas és
maganyos fajok. Fullankjuk tulajdonképpen moddosult tojécsd, igy
fullankjuk csak a ndéstényeknek, illetve a néstényekbdl kialakult meddd
dolgozdéknak van. A fullank belsejében van a méregcsatorna, melyhez a
két méregmirigy kapcsolodik.

2.4.1. Darazsak (Vespidae)

Nagy termetd, 15-20 mm hosszusagu, hartyas szarnyu rovarok, testuk
fekete-sarga rajzolatu és a meéhekkel ellentétben csak gyengén szoros.
Magyarorszagon széles elterjedésben tobb szaz fajuk él.

Osszetett szemeik nagyjabdl vese alakuak. Igen fejlett ragoik vannak,
amelyek féleg a zsakmanyszerzés eszkdzei, de nagy szerepet jatszanak
a fészek épitésében is.

A tarsas darazsak allamokban, egyéves csaladokban élnek. Fajtol flg-
géen 100-200 (a német darazsnal tobb ezer) allat alkot egy allamot,
amely azonban nem éri el a hangyak és a méhek allamainak nagysagat,
€s meg kevésbé azok magas foku szervezettségét. Az allamokban bizo-
nyos kasztok alakulnak ki, itt is beszélhetunk kiralyn6krdl, himekrdl és
dolgozokrél. Egy allamhoz csupan egy kiralyné tartozik. A fészek, ahol
az allamot alakitjak ki, fajok szerint mas-mas alaku és elhelyezkedésd,
ami rendszerint novényi anyagokbdl, elsésorban farostbdl készul.

K6z0s sajatossaguk, hogy csak a védett helyeken tartézkoddé megtermé-
kenyitett néstények telelnek at.
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Ingerlékenyek, fullankjukat féleg veszély esetén hasznaljak, de gyakran
nemcsak végszukségben alkalmazzak. Fullankjukat — amelynek kam-
pocskai a méhekhez viszonyitva finomabbak — nemcsak mas rovarok
testébdl, hanem az eml6sOk és az ember bdrébdl is sériulés nélkul
vissza tudjak rantani, igy akar tobbszor is képesek szurni. Mivel a
potroh a torhoz rendkivil mozgékonyan izesll, fegyveriket minden
iranyban hathatéosan hasznalhatjak.

Taplalékuk fehérje (pokok, rovarok, elhullott allatok) vagy gyumodlcs és
szerves hulladék. El6szeretettel dézsmaljak meg az emberi taplalékot és
italokat.

Testfellletuk az élelmiszer-latogatok kézul mikrobioldgiai szempontbdl a
legszennyezettebb. Mivel taplalkozasuk miatt élelmiszereink rendszeres
latogatdi (vizitorok), a kuldonféle kérokozdkat mechanikus uton, alkalom-
szerlien terjeszthetik. Az altaluk megfert6zott élelmiszerek elfogyaszta-
satél az egészséges ember megbetegedhet és gyomor-, béltunetekkel
jaré (un. enteralis) fert6zés alakulhat ki. A mérges izeltlabuak koézil
egyedul a darazs tartozik az egészségugyi kartevok kozé.

Els6sorban kertes hazak kornyékén kora nyartdl kés6 6szig talalkozha-
tunk maganyos vagy tarsas darazs fajokkal.

(1) Maganyos darazsak

A karcsu termetl rovarok fészkliket sarbdl, agyagbdl készitik vagy
névények Ureges szaraban alakitjak ki. Ide fullankjukkal megbénitott
rovarokat, pokokat hordanak, ezekre petéznek, amelyek a kikeld larvak
taplalékaul is szolgalnak.

Nalunk a klirtosdarazsak (Odynerus spp.) a gyakoriak, amelyek fészkuU-
ket 16sz- vagy agyagfalakban készitik, csészer( Uregeket vajnak, mely-
nek nyilasa elé lefelé gorbalé kiurtét épitenek.

(2) Tarsas darazsak

Kicsi, nehezen felismerhetd kasztokra tagolddo, lazan szervezett csala-
dokban élnek.

Leggyakrabban fatérmelékbél, papirszerli anyagbdl, dsszeragott cellu-
16zbdl, a foldben sarral bélelt fészkliket — amelyben a himek, néstények
és a dolgozdk élnek — talajpa helyezhetik el, vagy novényekre,
faodvakba, hazteték ala, fa-, tégla- vagy kérakasok kdzé épithetik.
A csalad szaporodasaval parhuzamosan fészkeiket szélesitik.
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Fészkeik hatszdgletl sejtjeit egy vagy tobb sorban épitik, és sokszor
beburkoljak. A larvak a vizszintesen allo sejtekben egyedileg fejl6dnek,
melyet a dolgozok féként széttépett, 6sszeragott rovarokkal taplalnak.
Babozodaskor a dolgozok a sejtet lezarjak. Rovarokkal taplalkoznak, de
kedvelik a novényi nedveket és a gyumoélcsot is. Behatolnak a
szOl6szem belsejébe is, ragd szajszervuk ugyanis a meéhek szivo
szajszervétdl eltérben alkalmas a sz6l6szem megnyitasara.

Gazdasagi szempontbdl a meéhekhez viszonyitva kis ingyenél6nek
tekinthet6k, ugyanis a novényi rostok mellett a viragport is megeszik,
mezet viszont nem tudnak eldallitani.

A fészkUk bejaratahoz 6rdket allitanak, amelyek a betolakoddkat meg-
tamadjak. A fullank mérge kdnnyen illandé anyag, melynek szaga figyel-
mezteti a fészekben levé dolgozdkat a veszélyre.

Harciasak, altalaban a fészkik kozelében tamadnak, a betolakodokat
tobbszor igyekszenek megszurni. A kisebb kolénidk kevésbé agresszivek.

Az embert altalaban nem bantjak. Csak akkor tamadnak, ha veszélyt
éreznek, ralépnek, megbolygatjak a fészket, akadalyozzak a taplalék
vagy a folyadékszerzésben, de fullankjukat a hessegeté mozdulattol
megijedve is hasznaljak. Mozgast érzékelve — a méhekkel ellentétben —
tolakod6 természetuk miatt nem tagitanak.

Az illatokra érzékenyek, ezért kornyékezik meg a verejtékezd, illetve a
dezodor- és a parfumillatu embert is. Melegben, kanikulaban a fokozott
anyagcsere miatt elevenebbé, tolakoddbba, agresszivebbé valnak.

Kozvetlen kérnyezetlinkben leggyakrabban a kecskedarazs fordul elé.

o Kecskedarazs (Paravespula vulgaris)

15-20 mm hosszu, hartyasszarnyu, fekete-sargas rajzolatu. Kizardélag a
megtermékenyitett anya telel at, a tobbi darazs 6sszel elpusztul. Az
anya védett helyen (pl. kdvek kozott, barlangok mélyén, ragcsalok
elhagyott fészkében, hazak, borospinceék, istallék eresze alatt, fa-, tégla-
vagy kérakasok koézott, padlason, esetleg madarodukban) tolti a telet.
Tavasszal, altalaban aprilisban az attelelt anya 10-20 pete lerakasaval
kezdi el a csalad kialakitasat. 4-6 héten keresztul fészkét egyedul épiti
és larvai taplalasardl is maga gondoskodik.

Fészkét a padlason, ablaktokok és fal talalkozasanal, a fold alatt, vagy a
novényzeten (bokrokon) alakitja ki.

Els6sorban ragadozo életmddot folytat, rovarokkal taplalkozik, de hust
€és gyumolcsot is szivesen fogyaszt.
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e Német darazs (Paravespula germanica)

12-20 mm hosszu, a legk6zdnségesebb faj. Fészkét gyakran a talajban,
lyukakban, kis ragcsalok elhagyott Uregében épiti ki. Melegben konnyen
tamad.

e Loédarazs (Vespa crabro)

A legnagyobb allamalkoté rovarfaj. 18-40 mm hosszu, rozsdabarna
szinl, a hazai fajok kdzul a legveszedelmesebb. Fészke kbzelében
konnyen tamad. A méhkaptarat is megtamadhatja.

Nyar végén az allam 100-400 dolgozébdl all. Csak a fiatal kiralynd éli tul
a telet, oktéoberben a dolgozdok elpusztulnak. A kifejlett rovarok nektarral
és a fak vagy lagyszaruak nedveivel taplalkoznak. Féleg éjszaka keresi
taplalékat! Mivel a fény vonzza, nyitott ablak és felkapcsolt vilagitas
esetén a lakasba is berepulhet.

2.4.2. Méhfélék (Apidae)

A rovarok kozott a méh az ember legbsibb baratja, a méz és a
méhviasz, valamint egyéb termékek altal hajtott hasznan kivul,
elsésorban a viragok és a novények beporzasaban jatszott szerepe
miatt.

A hartyasszarnyuak rendjébe tartoz6 méheknek mintegy 1000 faja
ismert. A legismertebb mézel6 méhek a termékeny anya, a méhkiralynd
korul csoportosulva koldniakban élnek. A csaladok a peterako kiralyndk-
bél, a himekbdl (herék) és a taplalékot gyjté, valamint a kiralynérél és
az utdédokrol gondoskodoé dolgozdékbadl (terméketlen néstények) allnak.

A méhfajok zdme minden évben egyetlen, a telet atélt kiralynével Uuj
koldniat alapit. A kolonia a hatszogletes viaszsejtekbdl Iétrehozott sok-
Iépes kaptarban allandé megujulasban él. A fajok zdmének néstényein,
a hatso labszarak kulsd oldalan viragport tarté szérkoszoru, un. kosarka
van.

Haromagu fullankjuk végén visszahajlé horgok vannak. A megterméke-
nyitett kiralyné, fullankjat kizarélag mas kiralynékkel szemben alkal-
mazza. Amennyiben a méh mas rovart szur meg, fullankjat nehézség
nélkul vissza tudja huzni. Ha viszont a dolgozé6 méh embert vagy
gerinces allatot szur meg, ugy a horgok a bérben bennakadnak, és a
méh testébdl a potroh végével egyltt a fullank és az utols6 idegducok is
kiszakadnak, igy a rovar rovid idén belul elpusztul.
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A méhek szurasi hajlama kulonféle: a csalados dongoméhek békésebb
természetiek, az embert igen ritkan tamadjak meg.

A méhek kozo6tt — a darazsakhoz hasonléan — maganyos és tarsas fajok
kulonithet6k el.

(1) Maganyos méhek
A 400 ismert fajbdl nalunk 25 fordul elé.

Az egy évig fennallé allamot 60-500 egyed alkotja. Osszel csak egy
fiatal kiralyné marad, amely a tél atvészelésére buvohelyét egérlyukban,
fauregben vagy kéhalmok alatt alakitja ki. Tavasszal kulondsen a nagy
poszméhek (attelelt kiralyndk) talalhatok.

A zOmok, szdrbs testll, kis koloniakban él6 poszméhek az északi,
meérsékelt égovben a leggyakoribbak, ahol dus novényzetd, viragban
gazdag él6helyeken, réteken, erd6széleken élnek.

Fészklket a talajban, a fold alatti Gregekben fib6l, sejtjeiket viaszbdl
epitik.
e Dongék/Poszméhek (Bombinae)

A nagy, prémes, fekete és vords savos testl, a fajtél fuiggden 12-25 mm
hosszusagu rovarok a hazimeéh rokonai.

e Foldi dongé/poszméh (Bombus terrestris)

16-18 mm hosszusaguak, fekete-sarga szOrbundajuk van. A
mezbgazdasag leghasznosabb vadmeéhei. Nyar végére szaporodhatnak
el.

e Szurke poszméh (Bombus lucorum)
Igen gyakori, az egyik legkorabban repulé fa;j.
e Mezei dongé/poszméh (Bombus agrorum)

14-18 mm hosszu, rozsdabarna, er6sen sz6ros testl rovar. Még enyhe
esBben is gydjti larvai szamara a nektart.

(2) Tarsas méhek — Haziméh (Apis mellifera)
A hazi- vagy mézelé6 méh 20-80 ezer egyedbdl allé koldnidkban tobb

evig el6, attelel6 rovar. A Foldon az ember mindenutt tenyészti, de
elszabadult rajaik onalléan is megélnek.

Tobb éves csaladokban élnek, amely egy kiralyn6bdl (anyabdl,
megtermeékenyitett, peterakod nésténybdl), kb. 2000, a
megtermékenyitett petékbdl fejlédd herékbdl (himekbdl) és tobb ezer, a
kiralynbh6z hasonlito, de annal kevésbé ol taplalt, csokevényes
ivarszervi néstény dolgozébdl all.
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A kiralyn6 17-25, a herék 17, a dolgozdk 12 mm nagysaguak.

A petéz6 anya — amely életében csak egyetlen alkalommal termékenydul
meg és csak naszrepuléskor hagyja el a kaptart — kb. 5 évig, a himek
rajzasig, a dolgozdk pedig a nyari hordasi idészakban kb. 6 hétig (az at-
telel6k a kovetkezd szezonig) élnek. Hideg télben, hivos és csapadékos
tavaszban, valamint a parazita atkak miatt alkalmilag a csaladok 30%-a
is elpusztulhat.

Az Uj koloniakat — amelyeken belll nagyaranyd munkamegosztas
tapasztalhaté — a dolgozok egy rajaval egy idds kiralynd alapitja néhany
dolgozot hatrahagyva a régi kasban egy uj kiralynével. Mind a régi, mind
az uj koléniaban mindig vannak érett egyedek, igy lehetéség van a
megtanult ismeretek tovabbadasara.

Nyalo-szivé szajszervvel rendelkeznek. Eletmédjukbdl adédéan,
taplaléekként viragport, nektart, esetleg mézet gydljtenek, ezeket
megeszik, szervezetikben feldolgozzak és méhviaszként hasznositjak.

FészkUikben flggbleges l|épeket készitenek, amelyeknek két oldalan
sorakoznak a kissé felfelé all6, a mézet, viragport és az ivadékokat
tartalmazd hatszogletl sejtek.

A dolgozdék tancukkal jelzik egymasnak a taplalékforras iranyat,
tavolsagat és mindségét.

Tamaddkészséguket az iddjaras is befolyasolja. Szeles, borult idében,
amikor a nektar- és pollengyjtés akadalyozott sokkal agresszivebbek,

és minden ingerlés nélkul tamadhatnak. Melegben ingerlékenyebbek, a
mozgo, csapkodd embert hamarabb szurjak meg.

2.5. VEDEKEZES

A védekezés lehetb6ségeiben a méhek és a darazsak kozott sok a
hasonlésag. Az is kozos, hogy a rovarriasztdé szerek sem a darazsak,
sem a meéhek tavoltartasara nem alkalmasak, kizarélag a vérszivok ellen
hasznalhatdk!

(1) Darazsak
@ Irtas
Kulonos ovatossagot igényel!

Régebben erre a célra a nagyon hatasos, de tlz- és robbanasveszélyes
szén-diszulfidot és a gazolajat hasznaltak. Napjainkban barmely
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rovarirtd szer megfelel6 hatasu, ha azt a fészekbe juttatjuk, illetve
egyidejlleg annak kornyékeét is kezeljuk.

Szakemberek zart térben (pl. padlason, nyilaszarok kdérnyékén) hideg-
kdod-képzést és ULV-eljarast, szabadban melegkdod-képzést alkalmaz-
hatnak. A bokrokon vagy a padlastérben talalhaté fészek porozdszer,
illetve specialis aeroszol alkalmazasaval irthatd ki. A féldben kialakitott
fészekben él6k forrd vizzel dlheték el.

Legcélszeriibb a fészek nappali felkutatasa és megjelolése. Irtészeres
kezelésre a soOtétedés utani idépont a legalkalmasabb, mivel ilyenkor
valamennyi rovar a fészekben van és az 0sszes darazs egyidejlleg
eldlhetd. A fészekbe jutd irtészertdl, kulonésen a kdédpermettdl a dara-
zsak el8szor lebénulnak, majd elpusztulnak.

A magasan elhelyezked6 fészek és kdzvetlen kdrnyéke részben telesz-
kdpos hosszabbitd nyélre helyezett készitménnyel (DETMOL-FLEX)
kezelhetd, amellyel a permetezés szdge és iranya is szabalyozhato.
A VAPE TECNO darazsirt6 aeroszol specialis szelepe az irtdszert
3-4 méter tavolsagra juttatja ki. A BIOTOLL NEO-PERMIN darazsirto
porozoszer csak kozelrdl hasznalhaté.

A haz falan, vagy a teté alatt talalhaté darazsfészek bejaratat soha ne
zarjuk le, mert a darazsak esetleg uj bejaratot keresve a lakoétérbe is
bejuthatnak. A darazsak elbdlése utan a szegflhoz hasonldé fészket
hosszu pengéju késsel el kell tavolitani, vizes vodorbe kell dobni, majd
helyét le kell permetezni.

Nappal nehéz a fészek kezelését szuras nélkul meguszni. Ezért ilyenkor
a bokanal, a csuklénal és a nyaknal ragasztészalaggal betekert védd-
ruha, illetve fejvédd és szemiveg viselése feltétlenul célszerd.

A helyiségbe berepult példanyok Iégtérkezel6 aeroszol palackkal 6lhetdk el.

Egy-egy példany az azonos markanevl csapdaba helyezett vonzé
csalétekkel (ATTRAFALL, BIOSTOP és VAPE) dsszefoghaté.

A csapdat — késd este, vagy koran reggel, amikor a darazsak kevésbé
aktivak — lehet6leg a darazsfészek kozelébe, illetve a darazsak altal
szivesen latogatott helyekre (pl. teraszra, erkélyre stb.) helyezzik el,
vagy fejmagassagban fakra, bokrokra, gerendara fuggesszuk fel.
Megfelel6 elhelyezés esetén a csapda a darazsakat még a teraszra
vagy épuletbe torténd berepulés elbtt elfogja. Nagyobb darazsartalom
esetén hasznaljunk tobb csapdat. Sohase tegylk a csapdat asztalra
allitva, mert konnyen feld6lhet, a csalétek kifolyhat, ami a rovarokat
azok elpusztitasa nélkul tovabbra is csalogatja.
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Miel6tt kinyitjuk a csapda tetejét, minden esetben gy6z6djunk meg arral,
hogy a darazsak elpusztultak.
@Megelbzés

A megelbzés altalanos lehetéségei (amelyek méhek ellen is hatéko-

nyak!) a kovetkez6k:

— gondoskodjunk az élelmiszerek és az ételmaradék zart tarolasaral,

— az eételek és italok talalasara szolgalé edényeket gyakran tisztitsuk és
az ételmaradékokat azonnal takaritsuk el,

— a szemetgyjtét takarjuk le, naponta tisztitsuk (mossuk ki), béleljuk Ki
mianyag zsakkal, amelynek gyakori cseréjére forditsunk figyelmet,

— a szeméttarolot az étkezési helytél minél tavolabb helyezzuk el,

— keruljuk az er6s parfumok, dezodorok, arcszeszek, szappanok hasz-
nalatat,

— viseljunk fehér szinl ruhazatot, keriljuk a szines, viragos, mintas
anyagokat,

— a boérre szallé rovart évatosan (lehetbéleg papir enyhe mozgatasaval)
zavarjuk el,

— ne ingereljuk a rovart gyors mozgassal, viselkedjiunk nyugodtan, ne
hadonasszunk, ne csapkodjunk magunk és a rovar korul,

— a fardémedencében verg6dé rovart a furdés elbtt tavolitsuk el,

— a szabadban fogyasztott ételeket, (kilonosen a fémtartalyban levd
cukros Uditd) italokat elfogyasztasuk elétti gondosan ellenérizzik (ez
gyermekek esetén kiemelt fontossagu),

— szabadban viseljunk zart cip6t, sohase jarjunk mezitlab,

— gondoskodjunk a lakott hely kdzelében talalhaté darazsfészek elta-
volitasarol,

— a lakdhelyiséget (kilonbdsen a haldészobat) szereljuk fel haléval,

— motorozaskor a bukdsisak mellett mindig viseljunk kesztydt is,

— autoét mindig csukott ablakkal vezessunk és ha ennek ellenére rovar
jut az utastérbe, alljunk félre, majd évatosan tereljuk Ki,

— ne bolygassunk korhadt &agat, fadarabokat, amelyek a darazsak
gyakori fészkel6 helyei.

Tavasszal az attelelt fiatal kiralyn6 (anya) megfogasa és elpusztitasa is

hatékony lehet. Erre a célra az irtasnal felsorolt (ATTRAFALL, BIOSTOP

és VAPE) darazsfogd csalétkek kluléndésen alkalmasak. Csapdat
azonban barmely edénybédl (pl. beféttes Uvegbdl) készithetliink, amelybe
csalétekként cukros, lekvaros, ecetes vizet vagy sort tehetink. Ezek

elkészitésénél és =zarasanal mindig ugyeljunk arra, hogy abbdl a

megfogott darazs ne tudjon kimaszni. Mivel a darazsak igen jol repulnek

€és nagy teruletet bejarnak, ezért a moédszer annal hatékonyabb, minél
tobb csapdat helyezunk ki.
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Zart térbe torténd behatolasuk a nyilaszarok (ablakok, ajtok)
haldézasaval megel6zhetd.

(2) Méhek
A hasznos meéhek ellen csak akkor kell védekezni, ha az embert

zavarjak. Az artalom helyét és a védekezés terlletét gondosan fel kell
deriteni, amelyhez az érintett személyek nyujthatnak segitséget.

@lrtas

Kizardlag kelléen korulhatarolt tertleten torténhet. Erre a célra a dara-
zsaknal felsorolt mddszerek és technolégiak a méhek ellen is alkalmaz-
hatok.

A személyi védelem itt is elengedhetetlen, célszerl vilagos szind, er6s
overall vagy méhészruha, erfs vaszon- vagy bérkesztyl, fejvédd és
szemuveg viselése. Akinek szervezete a méhszurasra érzékeny kerulje
ezt a tevékenységet!

@ Megelbzés

Fontos az elpusztitott haziméhek lakéhazon talalhaté fészkének
eltavolitasa, mert a nap melegének hatasara a kifolyd méz és méhviasz
Ujabb példanyokat csal oda. A boly eltavolitdsa utan a falat ki kell
javitani, és le kell festeni.

A fészek ujbdli kialakitasanak megel6zésére, az épllet fészkelésre
alkalmas részein célszer(i permetezéssel tartés méregmezdét l1étesiteni.

3. POKOK (Araneae)

Az egész vilagon elterjedt pokidomuakat (Arachnoideae) és ezek kozll
kilonésen a pékokat babonas félelem, hagyomanyos rémmesék és mar
a kisgyermekekbe beoltott ellenszenv kiséri, s6t egyes személyeknél
eletminéséget ronté erdés félelem (un. arachnofébia) tapasztalhaté.
Vannak olyanok, akik jelenlétuket otthonukban is elviselik, mivel ugy
gondoljak, hogy szerencsét hoznak.

A nagyobb testl fajok altalaban er6sebb csapragoval és kisebb méreg-
miriggyel rendelkeznek, ezért az emberre kevésbé veszélyesek. Igen
veszedelmes fajok csak a melegégdv alatt él6 pokok k6zott akadnak.

3.1. MEREGANYAG

A helyi tineteket a méreganyag magas (elsésorban enzimeket tartal-
mazd) molekulatomegl vegyuletei idézik eld, az altalanos (sziv és ideg-
rendszeri) tlnetekért pedig fehérjék (polipeptidek) a felel6sek.
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Tarantella csipésekor a szivmikodést a podk méreganyaganak fehérjéi
kozul legalabb egy toxalbumin befolyasolja.

3.2. Artalom - Tiinetek

A szubtrépusi, tropusi teruleteken él6 mérges pdkok harapasa helyi és
altalanos tuneteket okozhat.

(1) Helyi tunetek

A hazai pékfajok altal termelt méreg helyi hatasa a bérén altalaban a
darazscsipésre jellemz6 tineteket okoz.

Az 6zvegypOkok csipése altalaban éles, tliszer( fajdalmat valt ki.

Barna vagy hegediispokok csipése utan a szinte elhanyagolhatd helyi
fajdalom csak kb. 1 o6ra mulva alakul ki, a csipés helye viszket,
Kivorosodik és bevérzik, majd kézepén holyag alakul ki, amelyet igen
gyakran céltabla alaku, 6kérszemhez hasonlité elvaltozas ovez. A
hélyag kés6bb megnagyobbodik, felszakad, hatramarad egy fekély,
amelyben egy fekete pork képzdédik. A pork levalva nagy, akar az izmot
is érint6, sulyos fajdalmat okozd, a helyi szdvetelhalasbdl eredd
szovethianyt hagyhat maga utan. Igen ritkan halalos kimeneteld.

A goéliat madarpok apré6 méregmirigyének ellenére a béron nagy sebet
ejt, ami igen gyakran elfert6z6dik.

(2) Altalanos tiinetek

Ezek mindig a pokméreg toxikus hatasanak kdvetkezményei.

A legmérgez6bb marasu ozvegypokok harapasa a csipést kovetd
1-3 ora mulva vérnyomas- és hémérséklet-emelkedést, zsibbadast,
izomgorcsoket, esetleg idészakos beénulast okozhat, amelyhez rossz
kozeérzet, nyugtalansag, szorongas, izzadas, hidegrazas, verejtékezes,
fejfajas, szédulés, légzési nehezitettség, émelygés, hanyas, nyalfolyas,
gyengeseég, jelentds izomfajdalom, esetleg izombénulas és laz tarsulhat.
Az O0zvegypok harapasa elsGsorban a gyermekeknél és szivbetegeknél
jarhat végzetes kimenetellel.

Pdkcsipés hatasara generalizalt viszketés is el6fordulhat, s6t a has, a
vall, a hat és mellkas izomzataban bizonyos foku izommerevség |éphet fel.
3.3. ARTALOM ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

Trépusokon mindent meg kell tenni a tamadd pdk befogasa és azonosi-
tasa erdekében!



22 €pinfo

A pokcsipés helyére szoritott jégkocka csdkkenti a fajdalmat.

Orvosi beavatkozas kulonésen az 6zvegypdk csipésekor szukséges.
16 évnél fiatalabbakat, 60 évnél id6sebbeket és szivbetegeket, tovabba
mindazokat, akiknél sulyos altalanos tiinetek alakultak ki, feltétlentl kor-
hazba kell szallitani. Ellenméreg (antiszérum, Antivenin Latrodectus
mactans) is rendelkezésre all.

3.4. BIOLOGIA

A Foldon kb. 40 ezer, hazankban ezernél is tobb fajuk él. Alakjuk, élet-
modjuk rendkivul valtozatos. Nagysaguk 1 mm-t6l 10 cm-ig terjedhet.
Sok fajra jellemzé az ivari kétalakusag, amely f6leg a nagysagbeli kilon-
b6z6ségben mutatkozik meg. A him a ndstény mellett valésagos torpe.

Testukdon két tajat, a fejtort és az ahhoz rdvid nyéllel kapcsoldédod
potrohot lehet megkulonboztetni. A fejtor soha nem tagolddott, tobbsé-
gukon a potroh sem szelvényezett.

A fejtoron 1 par csaprago, 1 par tapogatolab és 4 par jardlab talalhaté.
A potrohon nincsenek végtagok. Szemeik egyszeriek. A csapragok
visszahajthaté karmokban végz6dnek, amelyek csucsa alatt nyilik a mé-
regmirigy vezetéke. Minden pok ragadozd, mérges marasuk a taplalékul
szolgalé gerinctelenekre, fb6leg rovarokra, néha a puhatestiiekre is
halalos.

Haldjukban vagy rejtekhelyukon (pl. repedésekben, Iyukakban, csovek-
ben) élnek és onnan indulnak vadaszatra. Zsakmanyukat kilénb6zé mo-
don szerzik, azokra lesbél rohannak és karomszerien végzddé labaikkal
ragadjak meg, vagy halodikkal fogjak dssze. Egyes fonalak ragadésak, az
aldozatot az fogja meg, mas fonalakon viszont laza gubanc van, amely-
ben a zsakmany szbérei akadnak fenn.

Taplalkozasuk mindig kulsé emésztéssel torténik, a zsakmany emészt-
het6 anyagait szajuk el6tt feloldjak, majd felszivjak. Mas fajok a taplalé-
kot csapragoikkal Osszemorzsoljak, pépesitik, és aztan szivjak fel.
Potrohukban sok taplalékot képesek raktarozni, ezért honapokig is
koplalhatnak.

A ndstény petéit mindig lerakja, elevenszuldé nincs kozottuk. A petéket
gyakran kokonokban helyezik el, amiket korulszének. Fejlédésuk
részleges atalakulassal térténik. Elettartamuk 1-2 év.

Jellegzetes tulajdonsaguk, hogy a potrohuk hatulsé részén, a szovoé-
szemolcsok végén levd szovémirigyeikkel halokat készitenek. A mirigyet
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elhagyo, bonyolult fehérjébdl allé valadék a levegdn megszilardul és
huzas kozben rendkivul rugalmas fonalla alakul. Ez kozlekedésukre,
magasbdl torténd leereszkedésre, veszély esetén visszamaszasra
szolgal. Ugras kbézben és egyéb helyzetben is a fonal jelenti a
biztonsagot.

A halot a pokok fajukra jellemz6 modon a petébdl vald kibuvast kovetd
els6 vedlést6l kezdve életik végéig fonjak, szoévik. A legismertebb és
legszebb kerekhald kull6kre kifeszitett korkéros szalakbdl all. A kullék
fonala sima, a csigavonalé viszont ragadds szemcséket tartalmaz. A
halé6 kozepén siaribb szovési terulet van, ahol a pdk iddlegesen
tartézkodik, s6t egyesek a zsakmanyukat is itt fogyasztjak el. Az egyik
er6sebb kullészalat, vagy a kozponti térbdl kiulon kivezetett fonalat
nevezzuk vezeérfonalnak, amely a pok rejtekhelyéhez vezet és ennek
rezdulésébdl észleli, hogy zsakmany kerult a halojaba. A kerek hald
jellegzetesen padlason, garazsban vagy teraszok csévazain talalhato. A
nem feltiné hurokhalé kusza, sok helyen rogzitett, laza, hurkolt
fonalakbdl all, amely bokrok aljan, zugokban, sziklarepedésekben,
mellékhelyiségek sarkaiban fordul el6. A télcsér- vagy cséhalé vastag
halélap, melynek sarkahoz vagy a kozepéhez lefelé vezetd csb
kapcsolddik, amelyben a pok tartéozkodik és onnan rohan Ki
villamsebesen, ha zsakmany kerul a haléba.
Ha tamadas éri, a csovon keresztul menekul el. llyeneket pincék zugai-
ban, elhanyagolt szobak sarkaiban, bokrokon, sziklarepedésekben, bar-
langok bejarati szakaszaban lathatunk. A vitorlahal6é sok kusza fonallal
felerésitett, sdrin sz6tt haldlap, melynek als6é oldalan fuggeszkedik a
pok és var a haloban megreked6 zsakmanyra. Els6sorban novényzeten,
bokrokon és magasabb fuveken fordul eld.

A hamar beporosodd halé hasznavehetetlenné valé "fogydeszkoz", ezért
a pokoknak igen gyakran kell uj halét késziteniuk, amely rendszerint a
régivel megegyez6 helyen, de annal valamivel magasabban talalhato.
igy gyakran tdbb halot lathatunk néha egymas felett, de csak a
legfelsének van lakdja.

A haloszovd pdokok helyhez kotott életmddot folytatnak és varjak az
aldozat haloba akadasat. Tamadas esetén halottnak tettetik magukat.

Terjedéslk altalaban passziv, pl. tGzifaval, dobozokkal, viraggal stb.
kerulnek a zart térbe, ahova a hideg el6l be is vandorolhatnak. A pdkok
fonalait népi nyelven "Okornyalnak" is nevezik. A fonalak kulonleges
kozlekedési moddnak tekintheték, mivel ezekkel a pdkok a szelek
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szarnyan sok kilométer tavolsagra eljuthatnak. Egyes fajok elterje-
désében ennek nyilvanvaléan nagy szerepe van.

Magyarorszagon az ember koérnyezetében el6forduld fajok sotét, vagy
gyengén megvilagitott, zavarmentes zugokban, hideg helyeken (pincé-
ben, garazsban, |épcséhazban) tartézkodnak, a lakasban pedig a buto-
rok és a haztartasi gépek alatt telepedhetnek meg. A lakdhazak kulsé
falfeliletén is megtalalhaték. Jelenlétikre az altaluk készitett lehelet-
finom pdékhaldk hivjak fel a figyelmet.

(1) Hazai pokfajok
Marasuk fajdalmas, de nem veszedelmes.
e Koronas keresztespok (Araneus diadematus)

Sargasbarna, ritkan vildgoszold alapszinl, kor alaku haléjat mivészien
késziti. Erd6kben, réteken, kaszalékon gyakori, de épuletekben is
megtalalhato.

o Meérges dajkapok (Cheriacanthium punctorium).

A kalitpokfélékhez (Clubionidae sp.) tartozé faj hatalmas méregmiriggyel
O0sszekotott csapragdkkal rendelkezik. Fogdhaldét nem készit, rovarokbdl
allé taplalékat kéborolva szerzi meg. A flszalak k6zott vedlés, telelés és
a peték 6rzés céljabdl egy harang alaku un. lakézsakot alakit Ki.

e Szongariai csel6pdk (Lycosa singoriensis),

A legnagyobb, 2-4 cm nagysagu hazai fajunk. Homokos, szikes vidéken
(pl. az Alfoldon) fordul el6. Hosszu laba miatt igen gyors mozgasu.
30-40 cm mély, figgdbleges jaratat a talajba assa.

(2) Mérgespokok

Eurépaban csak kevés un. mérgespok fordul el6. A legmérgezébb
marasuak kozé tatoznak a tobbnyire gombolyl torpepdkok. Legtobbszor
a levelek vagy a tormelékek kozo6tt, esetleg résekben, vagy az épuletben
élnek, ahol hurokhal6t szének.

e Tarantella (Lycosa tarentula)

A farkaspokok (Lycosidae) kozé tartozo, 3-5 cm hosszusagu faj a
Foldkozi-tenger mellékén, f6leg Olasz- és Spanyolorszagban, valamint
Szardinian él. Legendas, a kozépkorban jelentés hirnévre tett szert.
Ugy vélték, hogy harapasa az emberen ériiletes tanctébollyal, majd
halallal végz6dik, pedig harapasa a darazs szurasatol alig eltéré helyi
tineteket okoz. Nappal 20-25 cm meélyen a fbéldbe asott Iyukban
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tartozkodik és csak este vagy éjszaka jar taplalék utan. Fogohalét nem
készit, rovarokbdl all6 taplalékat lerohanassal ejti el. Csak kora
tavasszal mutat nappali aktivitast.

e Malmignatte, azsiai neven: Kara-kurt (Latrodectus
tredecimguttatus),

A kirgiziek altal "fekete farkasnak” nevezett, 7-10 mm hosszusagu
pokfaj. Dél-Eurépaban, Korzikan, a Kaszpi- és a Fekete-tenger kornyé-
kén, valamint Belsé-Azsiaban és a dél-orosz sztyeppéken fordul elé.
Fekete potrohan altalaban 13 vérvords folt talalhatd, ahonnan latin nevét
is kapta. Marasa legtobbszor a szabadban torténik.

o Fekete 6zvegy (Latrodectus mactans)

A legveszedelmesebb (gyilkos, latinul: latrodectus) pdkfaj, mely nevét
onnan kapta, hogy 8-10 cm nagysagu ndsténye parzas utan a
kb. 3-4 mm (borsészem) méretl himet felfalja. A hasi oldalan talalhato
vOros vagy narancsszinl, homokaora alaku rajzolatrél ismerhet6 fel.

Természetes él6helylik faagak, kdovek alatt talalhatok. Kénnyen alkal-
mazkodnak az ember kornyezetéhez, leggyakrabban a lakobhazak koze-
Iében a szemét kozott, a talajszinten tartézkodnak. Szivesen készitik
halojukat fészerben, vagy udvari WC-ben. Ejjel aktivak.

Korabban csipései a hétvégi hazakban torténtek, és az artalomnak kitett
felllet az alsétest volt. A pdkok urbanizaciéhoz val6é alkalmazkodasat
kdvetéen ma gyakoribb a végtagok sérulése. A csipés altalaban a pdkot
tartalmazé ruhadarabba, cipébe vald bebujaskor torténik, amikor a pok a
felvett targy és a bor kdzé szorul.

Veszély esetén hasara fordul és elsGsorban ragaddos halodt
(védbselymet) készit. Nem tamadokedvl, a haldjat védi és csak végso
esetben csip.

Dél- és Eszak-Amerikaban él, de rokonai Eurdpa kivételével minden
vilagrészen megtalalhatok.

e Madarpoékok (Theraphosidae)

Félelmetes kiilsejliek és hosszu ideig, akar 10 évig is élnek. Artalmas a
legnagyobb (kb. 9 cm nagysagu) dél-afrikai godliat madarpdk
(Theraphosa blondii) és a gyilkos madarpdék (Phormictopus phaeopygus)
lehet. Méregmirigylk ugyan kicsi, marasuk azonban nagyobb sebet
okozhat, amely elfert6z6dhet.
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e Barna vagy hegedlispok (Loxosceles reclusa)

Az USA-ban fordul el6. 1-2 cm nagysagu testén hegedi alaku rajzolatot
visel. Nappal rejtekhelyén, szabadban kovek és tormelékek kozott, zart
térben istalloban, fészerben tartdzkodik, éjszaka jar rovarokbdl allé tap-
laléka utan.

3.5. VEDEKEZES

A hazai pokfajok emberre gyakorlatilag veszélytelenek. Megjelenésuk a
lakasban esztétikai kérdés, de ott sem karosak, s6t az ott tartozkodé
kalonféle rovarok (pl. hangya, szunyog, légy) Osszefogasaval még
hasznot is hajtanak.

® Irtas

A rejtekhelyen él6 pokok porszivéval Osszegyljthet6k és a porzsak
elégetésével egyszerl modon elpusztithatok.

A pokok elolése sem okoz gondot, mert amennyiben az irtészerrel
erintkeznek, azonnal elhullanak. Erre a célra a permetezés, egyénileg a
rovarirté permet és a (fellletkezeld) aeroszol palack alkalmas.

A fellletek kezelése azért nem vezet eredményre, mivel a maguk altal
sz6tt fonalakon kozlekednek, illetve haldikban tartozkodnak.

@ Megelozés

A melegebb tajakon él6 mérgespokok a hazakban vagy a lakasokban a
hosszu idén keresztul hasznalaton kivili helyeken (pl. [ddakban, szekré-
nyekben, fiokokban, dobozokban) tarolt ruhanemd, cipd, konyv stb.
kozott bujhatnak meg. Figyeljunk arra, hogy az agynemiben is
megtalalhatdk, ezért ezek hasznalata el6tti gondos, de 6vatos kipakolas
és alapos atvizsgalas célszerd.

Els6sorban a lakasba valéo bejutasuk megakadalyozasara, illetve a
megtelepedésikre és halészovésre alkalmas zugok megszuntetésére
kell torekedni.

4. HANGYAK (Formicidae)
Az egész vilagon mintegy 6000, Eurépaban kb. 200 fajuk él.

4.1. MEREGANYAG

Harapasukkal toxintermel6 mirigyuk valadékat, illetve potrohuk mérgét
juttathatjak a sebbe.
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A hangyak meéreganyaga (zsirsavak és hisztamin mellett) 20-70%-ban
hangyasavat tartalmaz, amelynek mennyisége a hangya testsulyanak
12-18%-at is elérheti.

A tazhangyak ugyan 95%-ban vorosvértest- és sejtoldd hatassal
rendelkez6 alkaloidokbdl all6 méreganyagot termelnek, de a tunetekeért
valészinlileg 3-4 vizoldékony fehérje a felel6s.

4.2. ARTALOM - TUNETEK

Jellegzetesen csak helyi tineteket okoznak. A hazai fullank nélkali
hangyafajok artalmatlanok.

A tiizhangyak (mivel azok el6bb megmarjak aldozatukat ,lehorgonyoz-
zak” magukat annak testfelszinén, majd a marasi pont kérul kérbe-
forogva toébb helyen szurnak) harapasuk jellegzetes, ugyanis egy
kozéps6 marasi nyomot szurasi helyek vesznek korbe. A csipés
rendszerint azonnali (altaldban 45 percen bellil megszind, de akar
napokig is fennmaradd) fajdalommal jar. A szuras helyén fényes, kerek
elvaltozas, steril folyadékkal telt (2-3 nap mulva felfakadd) hodlyag
képzbdik, amelynek elfert6zé6dése vérmeérgezéshez (szepszis) vezethet.

4.3. ARTALOM ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

A fajdalmat a csipés helyére szoritott jégkocka csodkkenti.

4.4. BIOLOGIA

Tarsas rovarok. Kisebb-nagyobb ,allamokban”, un. bolyokban élnek.
Allamuk kasztokbdl épiil fel, amelyek alakjukat és a hangyaallamban
betoltott szerepuket tekintve is kulonboznek egymastaol.

Kis termetl, hartyas szarnyu rovarok, testhosszuk igen gyakran csak
1-2 mm. Potrohuk a torral nyélen at 1-2 butyokkel izesul. A butyok
szama és formaja az egyes fajokra jellemzd.

A fejen talalhaték a térdes csapok, melyek fontos érzékszervek. A tapla-
lék megtalalasan kivul szerepuk van a hangyak altal kibocsatott
kalonbdz6 (nyomjelzd, szex, riasztasi stb.) illatanyagok (un. feromonok)
erzékeléseében is.

Az egész koldnia altalaban egyetlen kiralyn6td6l szarmazik és minden
generacidoban uj allamot épitenek. Parzas utan a himek elpusztulnak, a
kiralynok elhullatjak szarnyaikat.



28 €pinfo

A himek és a néstények szarnyasok, a dolgozdk és a katonak tokéletlen
ivarszervl néstények, mindig szarnyatlanok, fullankjuk, vagy a potroh
végén hangyasavtermelé mirigytk van. A fejlettebbeknél (és a legtobb
faj ilyen) azonban a fullank nem fejl6dott ki és csak a méregmirigy
maradt meg.

A dolgozdk egyazon fajon belll is tdbbalakuak lehetnek, szervezetik
téobbféle feladat ellatasara modosulhat. E ,kasztok” valamelyikébe valo
tartozas a larvakorban kapott taplalék min6ségétél fugg. A hangyak
korében bizonyos munkamegosztas tapasztalhatd. A petéket a megter-
mekenyités utan szarnyukat levetett anyak, a ,kiralyn6k” termelik. A
nagy szemU himek feladata kizardlag az anya megtermékenyitése. A
boly védelmérél a katonak gondoskodnak, az ivadékok és az anya
taplalasa a dolgozé hangyak kotelessége. Ha a néstény larvak
fehérjedus taplalékot kapnak, azokbdl kiralynék fejlédnek.

A larvak bebabozddaskor tobbnyire finom burokkal, un. kokonnal veszik
koral magukat. Ezeket szokas tévesen hangyatojasnak nevezni.

Fullankja kevés, elsésorban trépusi fajnak van, a tobbség erds ragdjaval
sebzi meg aldozatat, majd potrohat elérehajtja, melynek végébdl han-
gyasavat cseppent a sebbe. Harapassal és hangyasav szétfrocskdlésé-
vel védekeznek.

A kifejlett hangyak csak folyékony taplalékot képesek magukhoz venni.
Ugyanakkor erés tapogatoikkal nagyobb taplalékdarabokat tudnak szal-
litani, sokszor tobb dolgoz6 k6zosen.

A larvak is a legtdébb faj esetén folyékony taplalékot fogyasztanak.
Az édes anyagokat nagyon kedvelik, kozismert, ahogyan a hangyak a
levéltetveket édes izl valadék kibocsatasara ingerlik.

A boly fenntartdsahoz azonban fehérjeforrasra is szukség van, ezért
elhullott rovarokkal, egyéb tetemekkel, hulladékkal is taplalkoznak.

A zart térben talalhaté és a lakasban rejtett életmddot folytatdé példanyok
mindig dolgozok, amelyeket taplalkozasi szokasuk viszi a hazakba és a
lakasokba. Amennyiben ott gazdag taplalékforrast (pl. cukrot, szirupot,
vagy hasonl6 édes élelmiszert stb.) talalnak, ezt a tobbiek tudomasara
hozzak, melynek kovetkeztében a taplalék és a fészek kozott
kozlekedve viszonylag nagy tomegben jelenhetnek meg.
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A hazai fajok élelmiszerlatogatd tulajdonsaga miatt zart térben, elsé-
sorban  koérhazban, élelmiszeripari |étesitményekben  korokozdk
mechanikus fakultativ terjesztéi lehetnek. Lakasokban tomeges
el6fordulasuk undort kelthet.

(1) Hazai fajok

A fekete fahangya (Lasius niger) és az erdei voroshangya (Formica
rufa) harapasaval, a kisebb termeti vordses vaksi hangya (Sysphincta
fialai) és a déli hangya (Poera coarctata) méreganyagot tartalmazoé
fullankjaval idézi el6 elhanyagolhat6 artalmat.

(2) Trépusi fajok

Az igen veszélyes, a Mexikoi-6bdl partvidékén él6 voros tizhangya
(Solenopsis invicta) és a fekete tlizhangya (S.richteri), amely magyar
nevét annak kdszdnheti, hogy szurasa fajdalmasan égetd. Félelmetes a
braziliai kalézhangya, amely mérgezd valadékat valésagos szokdékut
alakjaban fecskendezi ki.

4.5. VEDEKEZES

A hangyaknak szabadban a talaj szerkezetének javitasaval, a kartevék
elpusztitasaval, a hidegebb teruleteken a novények beporzasaban
jatszott szerepukkel hasznot hajtanak.

® Irtas

Egyénileg a (fellletkezeld) aeroszol palack, a rovarirté permet, a mérge-
zett csalétek és a porozas alkalmazhatdé. Szakemberek permetezéssel
pusztithatjak.

Mivel az irtdszerek szagaval szemben igen érzékenyek, ezért azok fel-
hasznaldsa nem vezet minden esetben megfelel6 eredményre.

@ Megel6zés

Gyakorlatilag lehetetlen, mivel a boly rendkivil nehezen kutathaté fel,
tehat annak felszamolasa nem lehetséges.

Zart térben hangyariaszto szereket is hasznalhatunk.
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5. SKORPIOK (Scorpionida)

A tropusok és a szubtropusok jellegzetes allatai, de egyes fajok a mér-
sékelt égov hidegebb részein is el6fordulnak. Kb. 2000 fajuk ismert,
tdobbséguk Afrikdban a Szaharatol délre honos. Dél- és Kbézép-Ameri-
kadban 170 faj lelhetd fel. Eszak-Afrika és Kézép-Azsia hegységeiben
3000 méter felett is megélnek.

5.1. MEREGANYAG

Ez a kigyok méreganyagahoz hasonléan enzimeket (hialuronidaz,
foszfolipaz) és mérgezd fehérjéket (toxalbumin) tartalmaz.

5.2. ARTALOM - TUNETEK
(1) Helyi tunetek

A legtdbb faj csipése utan csak helyi fajdalom, kisfoku duzzanat, maga-
sabb hémeérséklet és a seb kornyékének érzékenysége tapasztalhaté.
Alkalmilag a szuras helyén holyagképzddés is megfigyelhetd.

(2) Altalanos tiinetek

A mérges fajok szurasa altalaban izzadast, gyengeséget, lassu
(de 4-6 6ra mulva felgyorsuld) pulzust, félelemérzetet és nyugtalansagot
okoz. Az észak-amerikai fajok csipésekor gyermekeknél feszultség,
nyugtalansag, rendszertelenul jelentkez6 fej-, nyak- és szemmozgas
észlelhet6, felndttekben szapora pulzus és légzés, vérnyomas-emelke-
dés, gyengeség és mozgaszavarok figyelhetk meg. Légzészavar,
illetve tulzott nyalelvalasztas feln6ttnél és gyerekeknél egyarant
el6fordul.

5.3. ARTALOM ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

A legtdébb skorpidmaras nem igényel specifikus kezelést. A szuras jege-
lése a fajdalom enyhitésére elegendé.

A tropusi terlleteken é16 skorpidfajok (Centruroides spp.) csipésekor
azonban teljes agynyugalom, meleg és feltétlenll kérhazi megfigyelés,
sziukség esetén pedig ellenméreg (antiszérum) beadasa szlkséges.

5.4. BIOLOGIA

A legkezdetlegesebb pokszabasuak.
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Testhosszuk 13 mm és 18 cm kozo6tt valtozhat, atlag 5-10 cm. A himnek
karcsubb és megnyultabb végtagjai vannak és oll6i keskenyebbek.

Fejtoruk tagolatlan, csapragoéjuk rovid, tapogatolabuk két hatalmas ollé-
ban végzddik, ezzel ragadjak meg zsakmanyukat.

Potrohuk szelvényezett, az el6potroh szélesebb, az utépotroh keske-
nyebb, megnyult, melynek vége hegyes, hajlott méregtovisben végzdadik.
Ide nyilik a két méregmirigy vezetéke.

Farokszer(i utdopotrohukat magasan tartjak a hatuk felett és egyuttal
annyira el6renyujtjak, hogy a tévis a skorpid testének elllsé vége felett
alljon. A tovis nemcsak fegyverként, hanem ,szerszamként” is szolgal,
maszaskor hasznaljak, de néha arra tamaszkodnak.

A him és n6stény Osszetalalkozasa lényegében a véletlen mive. A paro-
sodast rendkivul jellegzetes elbjaték, un. ,tanc” vezeti be. A him az olléi-
val megfogja a néstény olldit és igy ,kéz a kézben” felfelé iranyuld
utépotrohhal rohangalnak. 30-60 percig tart a tanc. A jellegzetes jaték
napokon, s6t heteken keresztul tarthat anélkul, hogy parosodnanak.

Elevensziul6k, az utédok a petefészek csdveiben fejlédnek, a peték szik-
ben gazdagok.

A vilagra jott utédok szama a fajtdl fligg, az eurdpai fajok utédszama
6-40 k6zo6tt mozog. Az ujszuldttek vilagosak, fényesek, krémsziniek.
A fiatalokat anyjuk kezdetben a hatan hordja, elsé vedlésukig ott
mozdulatlanul tlnek. Az eurdpai fajok 3-4 éves korban valnak ivareérette.

Ragadozo6 életmodot folytatnak, izeltlabuakkal (pokokkal, aszkakkal stb.)
taplalkoznak. Egyes fajok alkalomadtan (kiléndsen fogsagban) sajat
kisebb fajtarsaikat is felfaljak. A zsakmany jelenlétét akkor veszik észre,
ha nekik utkoznek vagy a maszkalas kozben olléjukkal hozzaérnek.
llyenkor az ollok villamgyorsan megragadjak a zsakmanyt, amelyet
altalaban az olléjukkal 0sszenyomnak, heves ellenallas esetén pedig
meérgukkel megbénitjak. Az egyetlen szuras soran a meéreganyagot a
szurcsatornaba egy izom préseli be. A menekul6 zsakmanyt sohasem
uldozik.

A csapragdkkal a zsakmanyt darabokra tépik. A szaj el6tti tér emészt6-
nedvvel telik meg, majd az allat az emészténedvet a feloldott taplalékkal
egyutt felszivjak. Tekintélyes mennyiségl taplalékot képesek magukban
raktarozni, potrohuk feszulésig kitagul. Akar egy éven keresztul is
kibirjak taplalék nélkul. Rejtekhelyikon esznek.
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Tobbséguk a melegebb éghajlat alatt él, de jorészt a sivatag, sztyeppe
lakdja, tehat olyan helyeken honosak, ahol igen kevés a viz, viszont
rendkivul magas a nappali hdbmérséklet. A magas hémérsékletnek azon-
ban nincsenek kitéve, mivel kivétel nélkul éjszakai allatok. Kevés a nyir-
kos, erd6ben éI6 faj, de ezek is a nappalt a levelek, fakérgek és a kdvek
alatt toltik, de az ember kozelében él6k gyakran a cip6kben és a ruha-
nemuik kozott tanyaznak.

Testuk lapos, ami kulonosen alkalmas a szlk rejtekhelyen valé tartézko-
dasra. Az elulsé harom labpar segitségével assak be magukat a talajba.
Egyes fajok buvohelyként mas, nagyobb sivatagi allatok jaratait és
lyukait hasznaljak.

A skorpiéo ongyilkossaga, vagyis, hogy sajat méregtovisével megoli
magat, tévedés.

A skorpiok az embert csak véletlenul, alkalmilag tamadjak meg, akkor,
ha megzavarjak.

Kiildndsen mérges skorpidk Eszak-Afrikaban, Indiaban, Eszak- és Dél-
Amerikaban (Centruroides sp.) és a tropusokon fordulnak el6. Néhany
fajuk azonban Dél-Eurdépaban is él.

A nagyobb ollékkal és vékonyabb utdépotrohhal rendelkezé fajok, annak
ellenére, hogy féleimetesebben néznek ki, altalaban kevésbé veszélyesek.

o Karpati skorpid (Euscorpius carpathicus)

3-4 cm-es, sotétbarna szinli. Hozzank legk6zelebb, Horvatorszagban és
a Dél-Karpatokban él, de az emberre nem veszélyes.

o Mezei skorpid (Buthus occitanus)

6-8 cm hosszu, vildgosbarna szinl. A Foldkozi tenger eurdpai és afrikai
partvidékén is megtalalhatd. Szurasa fajdalmas.

e Sargafarku skorpid (Euscorpius flavicandis)
4-5 cm hosszu, élénksarga labu, az emberre veszélytelen.
e Vastagfarku skorpioé (Androctonus australis)

Nagy termetii, 9-10 cm nagysagu. Eszak-Afrikaban és Indiaban, illetve
Mexikéban fordul el6. Szurasa az emberre is igen veszélyes, mivel
mérge a kobraéhoz hasonlg!



€pinfo 33

5.4. VEDEKEZES
Csak a melegebb teruleteken szlkséges.
@ Irtas

Gondos kereséssel hatarozzuk meg buvéhelylket. Legyunk figyelemmel
arra, hogy szaraz terlleten a skorpidok nedves helyeken, illetve
nedvességet megb6rzé targyak (pl. hasznalt autdogumi-kilsék stb.) alatt
gyllnek ossze. Ejszaka UV-lampaval kereshetjik a példanyokat.
Szabadban torténd felderitéskor védéruha, -kesztyl és gumicsizma
viselése célszerd.

Az irtoszerekre igen érzékenyek. Buvobhelyeik (rések, repedések)
permetezéssel és porozoszerrel kezelhetdk.

@ Megel6zés

Célszerli a tlzifa talajfelszin feletti taroladsa és a felesleges kovek
eltavolitasa az épullet kornyékérél, tovabba a falakon levé rések
megszuntetése.

A skorpiok legaktivabb napszakaban, éjjel ne jarkaljunk mezitlab.
Ha éjszaka testunkon, kulondsen a nyak hatsé részén maszkalast
eészlelink, semmi esetre se csapjunk oda! Az oda kerult izeltlabut, igy a
skorpidt is, kefével évatosan tavolitsuk el.

A foldr6l minden targyat o6vatosan vegyuk fel és azok hatoldalat
alaposan vizsgaljuk meg. Sohase 61tézkddjunk soététben, felhuzas elétt a
cip6t és a ruhat mindig gondosan razzuk Kki.

Az agyakat huzzuk el a faltél, és azok labat allitsuk vizzel toltott
edénybe, melyen a skorpiok nem tudnak atmaszni.

Az épulet védelme behatolasuk ellen klulsé permetezéssel, kulondsen
tartés hatasu készitmények felhasznalasaval biztosithaté.
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OSSZEFOGLALAS

Eletiink soran tébb olyan izeltlabu fordulhat eld kdzvetlen kérnyezetiink-
ben, amelyek védekezésre vagy tamadasra alkalmas mérgezd valadéku-
kat az ember ellen is aktivan alkalmazzak. Az emberi szervezetbe
bejuttatott méreganyag jellege és mennyisége fajonként, illetve egye-
denként valtozik, az elbidézett artalom pedig az egyéni érzékenysegtal
fugg, amely igen komoly veszélyt jelenthet.

Magyarorszagon a mérgez0, a szurasukkal vagy harapasukkal artalmat
okoz¢ izeltlabuak kozul elsésorban a darazsak és a méhek kozismertek
(hazai pok- és hangyafajok gyakorlatilag artalmatlanok), amelyek
szurasa arra hajlamos, érzékeny személyeknél igen kritikus lehet.
A rovarok artalmanak ismerete viszont megteremti a lehet6ségét annak,
hogy csipéslik esetén a szikséges teenddbket kell6 felkészilltség alapjan
lathassuk el, a biologiai sajatossagukban valé eligazodas pedig az
artalom kivédeését teszi lehetdvé.

Az élénkulé turizmus miatt azonban egyre gyakrabban olyan
foldrészekre és orszagokba is eljutunk, ahol a mérges pok-, skorpid- és
hangyafajok honosak, igy megvan a valdszinlisége annak, hogy
artalmukkal talalkozhatunk. Amennyiben tisztaban vagyunk a veszély
lehet6ségeével, az artalomkor szukséges teenddket idében megtehetjuk.

Pokok és skorpiok esetén — a rendelkezésre allo ellenméreg miel6bbi
beadasa érdekében — klUlondsen fontos a kérdéses faj azonositasahoz
annak begydjtése, majd a helyi egészségugyi intézményekkel a miel6bbi
kapcsolatfelvétel.

Az ezzel a kérdéskorrel foglalkozé nemzetkbézi és hazai irodalom
ismeretanyagara épitett Modszertani levél hasznos segitséget kinal az
artalom idébeni felismerésén és a szikséges teend6k miel6bbi ellatasan
tulmenéen a mérgezé izeltldbuak elleni védekezéshez (irtdsukhoz és
megelb6zésikhdz), amelyet a bioldgiai sajatossagaik ismerete alapozhat
meg.
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