BUNMEGELOZEST
HIRLEVEL
2021. JUNIUS

VAKACIO I

Ujra itt a nydr, egy tobben vannak a szabadban. Nyaralni, strandolni, kirdndulni jé-
runk, a gyerekek taborozni mennek, fesztivdlokra jarnak, vagy a haverokkal csellen-
genek Hirlevelinkben néhdny tandcsot szeretnénk adni arra vonatkozéan, hogy mi-
ként keriilhetjiik el a nydron kialakulé veszélyhelyzeteket.

A gyerekek legnagyobb dromére juniusban megkezdédik a nyari szlnet!

Beszéljik meg az otthon maradd a gyermekekkel, hogy ha egyedil vannak a lakasban, soha ne engedjenek
be idegent, a telefont csak ismert szamnak vegyék fel, az utcan pedig ne alljanak széba ismeretlennel.

A szillék tanitsak meg gyermekiiket a 112-es segélyhivo szam hasznalatéra, a szllék telefonszama pedig min-
dig legyen meg a fiatalnal.
A kamaszokat elsésorban a vagyon elleni blincselekmények veszélyeztetik, fontos, hogy értékesebb tar-
gyaik ne legyenek lathatd helyen, értékeikkel ne hivalkodjanak.

Kérjlik meg gyermekeinket, hogy rendezvényeken, fesztivalokon utasitsak el, ha barki kabito hatasu vagy ille-
galis szert kinal, és hagyjak el a tarsasagot. Az alkohol, illetve szerhasznalat aldozatta, de elkdvetévé is
Jtehet”.

Veszélyt rejt az internet hasznalata is, ezért hivjuk fel gyermekeink figyelmét arra, hogy ne téltsenek fel ma-
gukrdl kihivo, érzékeny képeket, adatokat. A k6zosségi oldalakon barki annak adhatja ki magét, akinek
csak akarja. Konnyen csalok aldozatava valhatnak.

Junius 26.: Kabitoészer-ellenes vilagnap

A kabitdszer elleni kiizdelem nemzetkozi napjat 1988. junius 26. ota évente ezen a napon tartjak meg vilag-
szerte. Ezen a napon szenvedélybetegségek ellen kiizdé szervezetek tartanak prevencios eléadasokat.

A vildgnap és az ENSZ 1987-es hatarozatanak egyik f6 célja az, hogy az illegalis kabitoszer-fogyasztast vilagvi-
szonylatban 50 szazalékkal csokkentsék. Vilagszerte mintegy 200 millié ember fogyaszt rendszeresen illegalis sze-
reket. A drog évente kortlbell 200 ezer ember halalaért kdzvetlentl felelés. Az utébbi évekig Europaban a leg-
gyakrabban hasznalt kabitészerek a kannabisz-szarmazékok voltak, mig napjainkra jelentésen ndvekszik a kilon-
b0z6 szintetikus, részben még legélisnak szamit6 tudat modositd szerek hasznélata. Magyarorszagon 1997 6ta
tartjak hivatalosan a kabitdszer-ellenes napot.
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BARAT VAGY VESZELY?
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Az interneten szerezhetsz uj ismerdésoket, de talalkozhatsz rossz
emberekkel is. Olyannal, aki csak kihaszndlni akar. Eleinte kedves
veled, hogy a bizalmadba férkézzon. Pedig lehet, hogy nem is az, akinek
mondja magit. Példiaul nem gyerek, hanem felnétt. Akit nem ismersz
személyesen, az IDEGEN, és 1égy vele nagyon OVATOS!

 ISMERD FEL A VESZELYT! |
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Ha valaki, akivel online beszélsz, csetelsz:

- izgatéan/erotikusan megérinti magat eldtted,

- azt kéri, hogy te érintsd meg izgatéan/erotikusan magad elétte,
- erotikus képeket vagy videékat mutat neked,

- intim képet kér rélad,

- olyat tesz vagy mond, amit6l kellemetleniil érzed magad!

ALLITSD BE,

hogy személyes adataidat, képeidet csak ismerdseid lithassik a
kozosségi oldalakon!

KAPCSOLD BE

a felhasznaléi fiokok védelme érdekében a kétfaktoros hitelesitést!
SZOLJ SZULEIDNEK,

ha beszélgetés sordn kellemetleniil vagy veszélyben érzed magad,
fenyegetnek vagy zsarolnak!

NE OSSZ MEG

magadrol intim vagy kinos helyzetben késziilt képet!

NE ADJ KI

magadrol személyes informéciékat (pl.: iskola neve, lakcim, pontos sziiletési
1(zlzigtlisnl),ztzelefonsz m) ismeretlennek!

olyanban, akit személyesen nem ismersz!




A 112 segélyhivé szamrol
mindenkinek

Hivja a segélyhivoszamokat

minden olyan esetben, ha

o kozvetlen vagy kozvetett €letveszély all fenn, az érintett nagy mennyiségili vért veszit, lathatdéan
nem kap levegot, eszméletvesztés utan nem tér magahoz, csillapithatatlan fajdalma van, baleset, sulyo-
sabb sériilés érte (csonttorés, elallithatatlan vérzés), zavartta valik, nem lehet vele kommunikalni, 6n-
illetve kdzveszélyes;

e sulyos, emberi ¢élet(ek)et veszélyeztetd kozuti, 1€gi, vasuti, vizi balesetet 1at vagy annak résztvevo-
Je;

e tobb ember halalat okoz6 jarvanyos megbetegedés, mérgezés vagy kabitdszer-tiladagolasa esetén,
radioaktiv sugarzas, vagy veszélyes anyag kidramlasa miatt;

e az allampolgarok ¢€letében jelentds fennakadas, emberi élet(ek)et veszélyeztetd esemény tortént
(tiz, foldrengés, arviz, viharkar, épliletomlas, gazszivargas, szélsdséges meteoroldgiai helyzet);

e valamilyen blincselekmény szemtanuja, sértettje (példaul: emberdlés, fegyveres rablas, lopas, ga-
razdasag, verekedés);

e cltlint vagy ongyilkos szandékl személy megtalalasahoz kér segitséget, ismeretlen kisgyermek
megtalalasarol, kanikulaban zart gépkocsiban hagyott kisgyermekrdl vagy allatrdl, rendkiviili id6jarési
viszonyoknal hajléktalan személy kozteriileten alvasarol van informécioja;

e akdzlekedési jelzések megrongdlodasat, miikodésképtelenségét vagy egyéb vészhelyzeteket
(példaul: gyerekek koveket dobdlnak az autoutra), kozlekedési akadalyokat (példaul: kozut veszélyes
szennyezddése), koziizemi zavarokat (példaul: leszakadt veszélyes, szikrdzo villanyvezeték, uttestre
kidolt fa, ami a kozlekedést akadéalyozza) észlel a bejelentd;

rendkiviili haldl torténik (példaul: vizbdl kivetett elhunyt személy megtalalasa), korézott vagy eléve-
zetni kivant személy, vagy korozott targy (gépjarmi, ékszer) hollétérdl van informacidja, talalt targy-
r6l, elhagyott gyanlis csomagrol, allatrol, esetleg alrendérok, hazalo tigynokok, hazalé adomanygytij-
t6k miikodésérdl van tudomasa.

Mikor NE hivja a 112-t!!!

e Ne hivja, ha altalanos, tudakozo jellegii kérdése van (példaul: tigyfélszolgalatok hataskorébe tarto-
z6 ligyek, altalanos és kiilonleges tudakozok altal megadhato elérhetdségek, egyéb informaciok);

e Ne hivja forgalmi informaciok, iddjaras-jelentés, vagy egyéb altalanos tajékoztatassal kapcsolato-
san (példaul: kisebb miiszaki meghibasodasok, csérepedés; kisebb aramkimaradasok);

e Ne hivja, ha szemmel lathatdéan nincs vészhelyzet és nem igényel siirgds beavatkozast az eset
(példaul: kidolt fa, ami nem képez kozuti akadalyt, nem veszélyeztet emberi €letet, egészséget);

Ne hivja, ha unatkozik, szoérakozni vagy beszélgetni szeretne.

Az indokolatlan hivasok tilterhelik a rendszert, ezzel veszélyeztetve olyan emberek életét, va-
gyontargyait, akik valéban segitségre szorulnak.

Aki az egységes europai segélyhivo szamot, illetve a nemzeti segélyhivo szamot annak rendeltetésétol
eltérd célbol, szandékosan felhiv, szabalysértést kovet el. A szabalysértés elkdvetdjével szemben 5000
forinttol 150 000 forintig terjedd pénzbirsag, illetve kozérdekii munka biintetés kiszabasara kertiilhet
Sor.

A 112 segélyhivé szamrdl
Gyermekeknek

https://youtu.be/|IFxuVjHHAbI

https://youtu.be/dhWkmDCmpNs



Végre nem a negy fal kozott!

Lakasunk biztonsaga nyaralas soran

Nyaron Kkicsit fellélegziink, megprébaljuk kiengedni a faradt gozt. ezért nyaralni, strandolni , Gj
helyeket felfedezni indulunk. Az ember mindig boldogan ujsagolja el ismeréseinek kellemes hire-
ket, torténéseket, de ne feledjiik, a ,,biin6z6k” nagy melegben sem pihennek.

Ha hosszabb idére maradunk tavol szeretett otthonunktol, egyeztessiink megbizhaté szomszédaink-
kal — id6szakonként szelldztessenek, ellendrizzék és liritsék a postaladat, kapcsoljak fel a vil-
lanyt, torjék meg a lakés csendjét;

Mindig adjuk meg a telefonszamunkat a szomszédnak, hogy baj esetén jelezni tudjon;

Ezért mind tarsashdzakban, mind kertes Ovezetben torekedni kell a j6 szomszédi viszonyra (igy
konnyebben kiszlirhetok az adott teriileten illetékteleniil tartozkodd személyek);

A mozgasérzékeld ldmpa, vagy egy kamera, dlkamera, kozlekedés esetén kelld zajt biztosité mur-
vas talajjal boritott udvar is tavol tarthatja a vagyonunkra palyaz6 embereket;

A kamerak az udvart és a bejarati kaput figyeljék, a felvételre vonatkozo figyelmeztetést a kapun
kell elhelyezni;

A nyilaszardkat takard novényzetet vagy természetes akadalyokat, kilatast és betekintést akadalyo-
70 tereptargyakat sziintessiilk meg, fontos, hogy a lakés sebezhetd pontjai a szomszédok altal
(utcardl és szomszédos telkekrdl is) jol lathatoak legyenek;

Az utcafrontrél 1athato ablakokon, egyéb nyilaszarokon a redényt ne engedjiik le, fiiggdényt ne hiuz-
zuk el, viszont a hdz be nem lathaté pontjain a s6tétitok mesterséges akadalyt képezhetnek az
elkovetok elott;

A megfelel6 megvilagitas, a mozgasra (nagyobb allatot is érzékeld) felkapcsolodd lampak termé-
szetes modon keltik fel a szomszédok figyelmét;

A lampaék lehetdség szerint a garazsbejarot, l€pesdket, bejarati ajtokat vilagitsak meg;

Erdemes a kert tobb pontjan alkonykapcsoloval felszerelt vilagitast telepiteni, mely biztositja a
szomszédos ingatlanbol is a kerti mozgas érzekelését;

A lakéas biztositdsara mindenképpen tligyeljen;

A potkulcsot azonban ne a 1abtorlo alatt, kiskapura felakasztva, kiiszobon, vagy egy cserépben Oriz-
gessiik — hacsak nem szeretnénk, hogy rongélas nélkiil jussanak be a lakasunkba, hanem rokon-
nal, j6 ismerdsnél, szomszédnal helyezziik el.

Csaladi hazakban az udvaron ne hagyjunk értéktargyakat (gépjarmiivek és kerékparok legyenek a
garazsban, szerszamok egyéb tarolasi helyeken);

Egy falnak tdmasztott €s ottfelejtett 1étra megkonnyithetd az elkovetd(k) dolgat;

A nyaralas idépontjat, idétartamat és helyét ne posztoljuk ki a k6zosségi oldal {izendfalan — hazaér-
kezésiink utan kellemetlen meglepetésben lehet résziink;

Mindig figyeljiink a hazrél/lakasrol/berendezésrol készitett fotok interneten torténd posztolgatasara,
hiszen konnyen felhivhatjuk anyagi helyzetiinkre az elkdvetdk figyelmét;

Ne feledjiik, egyes levelezOprogramok is folyamatosan jelzik tartozkodasi helyiinket, nem beszélve
a kozosségi oldalakrdl — csodalatos informacids bazis a lehetséges ,,elkdvetd(k)nek™!
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Biztonsagos nyarat kivanunk!
Komarom-Esztergom Megyei Renddr-fékapitanysag
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