
SÓ 

1. Hogy hívták az ókorban? 

a. a föld fehér aranya 

b. életfűszer 

c. tengeri 

2. Miért szórtak sót Japánban a színház padlójára? 

a. ilyen módon fertőtlenítették a padlót 

b. hogy védjék a színészeket a gonosz átkoktól 

c. ezzel is jelezték, hogy a színház a gazdagok kiváltsága 

3. Miből áll a só? 

a. nátrium-kloridból 

b. kálium-kloridból 

c. mindkettőből 

4. Hogy nevezik a sóbányászok védőszentjét? 

a. Szent-Elvira 

b. Szent-Kinga 

c. Szent-Ilona 

5. A só legfőbb forrása a nátriumnak, mely az emberi szervezet működéséhez 

elengedhetetlen. Melyik részünk tartalmazza? 

a. a nyálkahártyáink 

b. a májunk 

c. minden sejtünk 

6. Mennyi a napi ajánlott só mennyiség fogyasztás az ember számára? 

a. 2 gramm 

b. 5 gramm 

c. 6 gramm 

7. Az ízesítésen kívül mire használták Egyiptomban? 

a. abortuszra 

b. mumifikálásra 

c. tetvek ellen 

8. Mit jelent a só szó eredetileg? 

a. fizetés 

b. ízesítés 

c. érték 

9. Minek a szimbóluma? 

a. változatosságnak 

b. a végtelen lehetőségnek 

c. a megőrzésnek 

10. Mit jelentett a középkorban, ha a vendéget közel ültették a sótartóhoz? 

a. megbíztak benne 

b. a vendég magas rangját 

c. féltek tőle 

 


