Hasznos tanacsok a kanikula idejere a hoguta megelozese és kezelese
érdekeben fiatal anyukak es kisgyermekek szamara

Ha van elektromos ventillatora,
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- hasznalja a nagy melegben! ‘H g ,l\,l
Lehetoleg éjjel szelloztessen! |~

9 Csecsemoket, kisgyermekeket arnyekban -
levegoztessiink \
Ne sétéltassunk a hoséghen kisbabat!

- Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat Széles karimaju kalappal,
-‘_‘,' - I (kutyat) zrt, szellozés nélkilli napszemiiveggel védje magt
parkolo autoban! es gyermeket!
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Viz, asvanyviz, tea ? Kave, alkohol
B tartalmu italok

Szensavmentes uditok

Paradicsomle, E
aludtej, kefir, joghurt

Magas koffein
és cukortartalmu
szénsavas uditok
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' A babdk kiilénosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kindljuk
oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utand
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