Hasznos tanacsok a kanikula idejére a hoguta megelozeése
es kezelése erdekében Idosek szamara

A 65 évnel idosebbek, fogyatekosok, vagy killonosen Ha van elektromos ventillatora,

a szivbetegségekben és magas vérnyomas betegséghen | hasznalja a nagy melegben!

1tk 2 meleohen fokozdd kol N Kanikulai napokon a kiilonosen meleg deél koriili,
SZENVEQOX 4 mEICZnen 10K0Z000 panaszalxia kora delutani orakat toltse otthon, besotetitett szobaban,
azonnal forduljanak orvoshoz!

viszonylag huvosben!
Nagy meleghen zuhanyozzon

Forro nyari napokon ne

langyos vagy hideg vizzel =% 2 W a legmelegebb orakra
akar tobbszor is! cau. | idozitse a piaci bevasarlast!
MIT IGYAL |MIT NE IGYAL

Viz, asvanyviz, tea ? Kavé, alkohol
7) , U tartalmu italok
Szensavmentes uditok

Paradicsomle,

] F  aludtej, kefir, joghurt Magas koftein

és cukortartalmu
szénsavas uditok

@ Levesek

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendo
mennyiségi folyadékot, azaz a szokasosnadl egy literrel tébbet a forro napokon!
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