Tanacsok kisgyermekes sziilok részére kanikula idején

A KICSIKET OVNI, VEDENI KELL AZ EROS NAPSUGARZASTOL, EZERT:

Ugy tervezziik meg napirendiinket, dolgainkat hogy 10-16 éra_kozott - ha tehetjik-, ne
vigyiik csemetéinket ti{iz6 napra! Strandon tartézkodni sem javasolt a nap ezen
id6szakaban velik.

A babakocsin legyen napernyd, lehetéség szerint arnyékban levegbztessiik kisbabankat!

A gyermek ruhaja legyen jol szell6z6, természetes alapanyagu (pl. pamut), semmiképpen ne
miszalas!

Vékony sapkaval, kalappal, kendével... védjik a csecsemét, kisgyermeket a napszurastol.
A gyerekek bérét magas faktorszamu, specidlisan nekik készilt naptejjel naponta tébbszér
kenjuk be, indulas elétt minimum 20 perccel, hogy a hatdsa érvényesilni tudjon.

Ne hagyjuk egy pillanatra se gyerk&ciinket parkold auténkban, mert hégutat kaphat!

Ne engedjiik, hogy felheviilt testtel ugorjanak hideg vizbe!

GONDOLJUNK A FOLYADEKPOTLASRA...

...hiszen a fokozott izzadassal a szervezetlinkbdl tavozé folyadékot potolni kell!

A csecsemok sok folyadékot igényelnek. Az egészséges csecsemot az édesanya 6 hénapos

korig kizardlagosan, a csecsemd igénye szerint szoptassa, ez mind a tapanyag, mind a

folyadéksziikségletét biztositja.”

A nagyobb gyermekeket gyakran kinadljuk meg folyadékkal. Szomjoltdsra a vizet, asvanyvizet

részesitsuk elénybe. Tapszeres poétlast igényld, hozzataplalt, 1 éves kor alatti csecsem&knek a

babaviz, vagy a szobahémérsékletiire leh(itott, elézbleg felforralt csapviz az idealis.

Elményekben gazdag nyarat kivanunk!




