BERES ALEXANDRA MOLNAR ANDI

ADOMANYCEL:

EGESZSEGSETA

09:00 Az Oroszlanyi Szakorvosi- és Apoldsi
Intézettdl az Oroszlanyi Banyasz Koncert
Fesztival FUvdszenekar felvezetésével

SZINPADI PROGRAM

Anap hézigazdaja: Barabas Eva

09:15  ACirill Tancstudio bemutatoja

09:35 Koszontébeszédek

09:45 Torna Katus Attilaval

11:15  Szinpadi beszélgetés Jaksity Kataval
és Szily Noraval

12:00 A Hébé Alapfoku MUvészoktatasi
Intézmény bemutatdja

13:15 A Bakfark Balint Alapfoku
MUveészeti Iskola bemutatdja

14:00 Szabé Adéam

15:30 A Bocskorod Gyermeknéptanc Egylttes eléadasa

16:00 Kozos tanc Molnar Andival

17:00 Barsony Bianka és csapata —
Zumba bemutato

17:30 Adomanyatadas

AGORA ELOADOSATOR

Abeszéelgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya

10:45 Bemutatkozik az Oroszlanyi Szakorvosi-

és Apolasi Intézet

11:15  Férfiassag és sziviigyek
12:00 Csontritkulds — megeldzés és kezelés
12:30 Abdrés a kormok gombas fertézései
13:00 Ep lélekkel ép test
13:30 Varazslatos gondolatok —
amemoria csodalatos vildga
14:00 Nem tlntem el - filmvetités és nyeremeényjaték
15:15 NOi egészség — nbgydgyaszati beszélgetés
15:45 Kérdezze gyogyszerészét!
16:15  Richter Fénix Kozosség - premiervetités

VERADAS 09:00-16:00

Kolcsey Ferenc MUvelédési Kozpont és Konyvtar

RADVANYI DOROTTYA

Egészség ezreknek, milliok

d

az Oroszlanyi Szakorvosi- és Apolasi Intézetnek!
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JAKSITY KATA

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30  Szily Néra: beszélgetés a Richter Anna dijas

Gydgyszer Volgger ¥ projekt vezetéivel

12:15 Jaksity Kata: Hogyan 6rizd meg
a lelki egyensulyodat?
13:00 Molnar Andi: A teljesség ritmusa -
ép testben ép lélek a tanc, a sport
és a taplalkozas harmoniajaval
13:45 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas GPS-e:
mit tegylnk, hogy tudjunk alkalmazkodni
az élet valtozasaihoz?
15:00 Béres Alexandra: Az egészséges
életvitelhez vezetd utunk és elakadasaink
15:45 Nonek lenni - tabuk nélkal! -
Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval
16:15 Béres Alexandra: Testképlink,

mozgasigényunk, jollétink kapcsolata
és valtozasai a kilonbozé néi
életszakaszokban

SZURESEK

» Prosztataszlrés (PSA)

+ Csontritkulasszlrés — csontslrlségmeérés
+ Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés

«  Erszkilet-vizsgalat

+ BOr- és koromgombaszlrés

+ BMI-, testzsir-, magassag-, testsulymérés
+ Neuropatiaszlrés cukorbetegeknek

+ Szemészeti szUrés - szemnyomasmeérés

SZILY NORA

BARABAS EVA KATUS ATTILA

TANACSADASOK

Patikai tanacsadas

+ Asztmatanacsadas

+ Memocriazavar-tanacsadas

+ Depresszid- és szorongas-tanacsadas

+ NOgyogyaszati tanacsadas

+ Tanacsadas kismamaknak

+  Valtozokori problémak

+ Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
+ Mell-onvizsgalat tanacsadas

+ Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna

+ Uroldgiai tandcsadas

+ Tabuk nélkil a néi egészségugyi problémakrol
+ Allergoldgiai tandcsadas

+ Addiktologiai - drogterapids tanacsadas

CSALADI PROGRAMOK

+ Babszinhaz

+ Gyermeksarok, jatszohaz

» Arcfestés

+ Richter Anna Dij — interaktiv élményszoba
+ Els6segélynyujtas bemutato

+ Virtualis gyarlatogatas

» KoérhazSuli — Az eré Benned van

+ Gyerektanc Molnar Andival

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft alapadomanyt ajanl fel az Oroszlanyi Szakorvosi-
és Apolasi Intézetnek, betegbehivé rendszer kiépitésére. Az adomanyalapot a résztvevék
minden szlrésért, tanacsadaseért, élében vagy online meghallgatott eléadasért jaro adomanyponttal

novelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 0sszegét.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb mértékben jarul hozza

az intézmeénynek szant adomany gyarapitasahoz.

OROSZLANY VARDS
ONKORMANYZATA

RICHTER GEDEON

<

OROSZLANYI SZAKORVOSI- (® EGESZSEGVAROS

ES APOLASI INTEZET

@ EGESZSEGVAROS.HU



