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HIRLEVEL

2023. junius
Jeles napok:

Junius 5. Kornyezetvédelmi
Vilagnap
Junius 19. Apak napja
Junius 21. Nyari napfordulo
Junius 26. Kabitoszer-ellenes vilagnap

Az apak napja vilagi innepnap, Magyarorszagon junius harmadik vasarnapjan tinneplik. Az apai sziil6i szerep fontossa-
gara hivja fel a figyelmiinket, és nélkiilozhetetlen jelenlétiikre vilagit ra. Az apak napjat a 20. szazad elején kezdték el
innepelni az anyak napja parjaként, ilyenkor emlékeznek a nagyapakra és a tobbi férfi elddre is. Az apak napjat vilagszerte

szamos orszagban, am kiilonb6z6 idépontban tinneplik.

Junius 5. - Kérnyezetvédelmi vildgnap
1972-ben jinius 5-én nyilt meg Stockholmban ,,Ember és bioszféra" cimmel az ENSZ
kornyezetvédelmi vilagkonferencidja. A Kornyezetvédelmi Vilagnap
legfontosabb célja, hogy felébressze az emberekben a feleldsségtudatot és
ravezesse Oket arra, hogy mindenkinek maganak kell tennie kdrnyezetiink

megovasaért.

Junius 21. - Nyari napfordulo
A nyari napfordul6 csillagaszati kifejezés.
A nyari napfordulo alkalmaval a leghosszabb a nappal €s az északi féltekén elkezdddik a csillagaszati nyar. Ehhez a nap-
hoz szdmos hagyomany fiiz6dik, mindenekelOdtt a Szent Ivan-napi tiziinnep. Az ,,égi tiiz" koszontése nem korlatozodott
Szent Ivan napjara, a tlizugras, tliztaposas és mas ,,tiizes" népszokas minden napfordul6 koriili tinnepnek része volt.

Junius 2.- Kabitoszer-ellenes vilagnap
A kabitdszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napjat 1988. junius 26. dta évente ezen a napon tartjak meg
Vilagszerte. Magyarorszdgon 1997-6ta tartjak hivatalosan a kabitészer-ellenes napot.

Vigyazzanak magukra, vigydzzanak értékeikre!
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VAKACIO!

A nyari szilinet felhdtlen id6toltése alatt sem lehet megfeledkezni arrdl, hogy ezen iddszak tobbszordsen hordozza
magaba a veszélyhelyzeteket.

A nyéri vakacié nem csak az 6romot, gyakorta a tlzott felszabadultsagot is jelenti, foleg az arra ,,fogékony” gyer-
mekeknek. A tdboroztatdsok mellett alakulhat tigy, hogy gyermek feliigyeletét nem tudjak a biztonsagos falak ko-
zO6tt megoldani, igy a szabadban t6ltott szabadsag érzése soran figyelmetlenebbé, konnyelmiibbé véalhatnak a fiata-
lok. A statisztikék szerint az iskolai szlinidében, s foként nydron ugrasszeriien megemelkedik a gyermekkori bal-
esetek szama.

Minden sziil6 feladata, hogy gyermekét felkészitse a sziinidé soran adodo veszélyhelyzetekre, azok elkeriilésére.
Gondoljak végig, hogy hol, milyen veszélyek leselkedhetnek gyermekiinkre, s még idében hivjak fel ezekre, és
kovetkezményeikre a figyelmiiket.

Erositsék gyermekiikben a feleldsség tudatot, mely soran térjenek ki arra, hogy mindig ugy kell cselekednie, hogy
tetteiért vallalni kell a felel0sséget!

Par jo tanacs:

e Adddhat ugy, hogy ameddig a sziil6 dolgozik a gyermek jatszotérre, baratokhoz, ismerdsokhoz latogat el. Min-
den esetben besz¢ljék at kozosen gyermekiikkel, hogy csak az el6zdleg megbeszElt helyre menjen jatszani, a haza-
térés idopontjat hatarozzak meg.

e Amennyiben gyalogosan, vagy kerékparral kozlekedik gyermekiik, ne feledjék vele atismételni a kozlekedési
szabalyokat! Hivjak fel a figyelmét arra, hogy ne feledkezzen meg a kerékparozas, rollerezés stb. ideje alatt védo-
felszerelést hasznalni.

o Ker¢kparral csak a kotelezd felszerelésekkel, azok miikodoképességének ellendrzése utan lehet részt venni a
kozuti forgalomban.

e Besz¢ljék meg gyermekiikkel, hogy idegenekkel szemben legyen koriil tekintd. Tudjon nemet mondani ameny-
nyiben idegen ember arra kéri, hogy kisérje el valahova, vagy szélljon be az autéba mert mutatni, esetleg adni sze-
retne neki valamit.

e Tudatositsak, hogy abban az esetben, ha egyediil tartozkodik otthon, ne engedjen be a lakéasba senkit, aki nem
a csaladhoz tartozik, egy esetleges telefonhivas alkalmaval ne arulja el, hogy egyediil van otthon.

e Otthon is torténhet baleset, igy ennek elkeriilése érdekében besz¢ljék at gyermekiikkel a miiszaki berendezések
szakszer(l hasznalattat, valamint azt is, hogy mihez nyulhat a gyermek a tavollétiikben.

o Az értékek megdvasa is kiemelt fontossagu, igy készpénzt csak annyit tartson a fiatal magéanal, amennyi feltét-
leniil sziikséges., értékeivel az utcdn ne hivalkodjon, azokat taskdja belsé zsebeiben hordja.

e Az internetezés tovabbra is sok veszélyt hordoz. Fontos, hogy néhany szabalyt fektessenek le az online jaté-

kokkal, az ismertlen , baratokkal” kapcsolatban. Az internet személytelen, barki barmit allithat magaraél.

Tanitsak meg gyermekiiknek, hogy otthonrol torténd elindulaskor gondosan zarja be a nyilaszarokat, a lakéaskul-
csot ne tegye lathato helyre. Figyeljen hatizsékjara, taskajara ne hagyja drizetleniil, kerékparjat lezaratlanul.

Kozosen beszéljek meg, ki az a személy a lakokornyezetben, akihez baj illetve veszély esetén fordulhat.




BIKESAFE REGISZTRACIO

2023. JUNIUS 25-EN VASARNAP
BIKESAFE regisztracio!

Helyszin: Tarjan-Csapdi kerékparut
Idépontja: 09:00-12:00

Tarjan-Csapdi kozotti kerékpariton a Koméarom Esztergom Megyei Renddr-fokapitanysag
Blniigyi Osztaly Biinmegel6zési Alosztaly munkatarsai a Tatabanyai Renddrkapitanyaggal
valamint a Komarom-Esztergom Megye Ifjusagaért Egyesiilettel kozos kerékparregisztraciot
tart. A regisztracio ingyenes, Személyigazolvany bemutatdsa utan az adatlap kitoltéséhez e-mail
cim valamint telefonszdm megadasa sziikséges!




Mentsd a bringadat a Bikesafe rendszerébe!

Magyarorszagon tobb ezer kerékpart lopnak el évente, nagy résziik azonositatlan, igy sosem keriil meg, vagy
ha megkeriil, nyilvantartas hijan nem tudjak ki a gazdaja, nincs kinek visszaadni 6ket.

Regisztrald kerékparodat a Bikesafe biztonsagos adatbazisaba, amelyet a Rendérség is hasznal!

A Bikesafe regisztracioés programot a Rendérség igényeinek megfeleléen fejlesztettiik és alakitottuk ki 2014-ben és
orszagos hozzaférést biztositunk minden rendéri egység szamara. Az adatbazis banki biztonsagi szint(i védelemmel
tarolja adataidat.

Torzskonyvvel igazoljuk, hogy a Tiéd a kerékpar! (4000 Ft)

Kerékparod és személyes adataid rogzitésével igazolni tudjuk, hogy a regisztraciokor a kerékpar a Te birtokodban volt,
a regisztraciohoz feltoltott dokumentumokkal (szamla, blokk, adasvételi szerzédés) pedig a tulajdonjogot is ala tudod
tamasztani. A regisztraciod alapjan elkészitjik a kerékparod fényképes torzskonyvét és postan megkuildjik.

Mentsd a fontos adatokat!

Nyilvantartasunkat ugy alakitottuk ki, hogy a regisztracio soran minden olyan adatot, fotot, informaciot rogzits, ami ké-
s6bb felderités vagy azonositas soran fontos lehet. Adataid mentése soran végig vezetlink ezeken a I1épéseken és se-
gitséget nyujtunk ahhoz is, hogy azonos markan és tipuson belll is elkilénithet6 legyen a bringad!

Lopott kerékpar adatbazis

Regisztralt kerékparod ellopasa esetén oldalunkon azonnal lopott statuszuva teheted a bringadat, melynek kovetkezté-
ben a kerékpar adatai és fényképe nyilvanossa valik, a rend6rok pedig rendelkezni fognak a Te és a kerékparod ada-
taival, fényképével, igy a kordzés elrendelése sokkal szakszer(ibb és pontosabb lehet. Ha pedig a kerékpar megkerdl
a regisztralt adatok alapjan kdnnyen azonosithato és visszaszolgaltathatdé Neked.

Ingyenesen atruhazhaté torzskonyv!

Ha eladod a bringad, adhatod hozza a torzskonyvet, a regisztraciét pedig online atruhazhatod a vevonek. Ehhez a ve-
vBnek csak annyit kell tennie, hogy regisztralja magat az oldalon, a felhasznaléi neve alapjan egy gombnyomassal at-
ruhazhatod neki a regisztraciot!

Alapitvanyunk a kerékparbiztonsageért:

A Bikesafe program tzemeltet6je a BikeSafe Nonprofit Kft. egytittmikodve a Székesfehérvar és Kérnyéke Kozbizton-
sagaért Vagyonvédelmi Alapitvannyal, mely 1992 6ta szolgalja tobb sikeres programmal a vagyonvédelmet. Regisztra-
cios programunkat a Nemzeti Blnmegel6zési Tanaccsal és a Rendérséggel egyuttmikodve végezzik 2014 ota.

A torzskonyv egyszeri dija csak 4000 Ft!

A térzskonyves regisztracio dija kerékparonként 4000 Ft, mely tartalmazza a végleges regisztraciot és adatok nyilvan-
tartasat, a fényképes térzskdnyvet és a biztonsagi vaz matricat, valamint ezek postazasat. A regisztracios dij garantal-
ja a szolgaltatas dnfenntartd biztonsagat, a regisztrald személyek banki azonositasat az online fizetés soran, valamint
a nyilvantartas reklammentességeét.



Eljott a varva vart nyari szabadsagolasok ideje is!
Sokan mennek nyaralni, kerékparozni, turazni ebben az idoszakban.
Mire figyeljiink oda a gondtalan nyaralas, pihenés érdekében?

Lakisunk biztonsaga nyaralas soran|

Itt a nyar, raadiasul bekdszintdtt az igazi forrésag. Nyaron kicsit fellélegziink,
megprobaljuk kiengedni a faradt gozt. Ez természetes. Mint ahogy az is, ha a nagy hoség
elol egy strandra, szabadtéri fiirdohelyre menekiilink. Azonban nyaron kicsit
megviltozunk. Mind kiilsoleg, mind belsoleg. Szabadabban gondolkozunk, szebbnek
latjuk a vilagot. Ezzel nincs is gond, ha a felszabadultsag nem jar egyiitt ovatlansaggal,
figyelmetlenséggel. Az ember mindig boldogan ujsagolja el ismerdseinek kellemes hireket,
torténéseket, de ne feledjiik, a ,,bin6zok™ nagy meleghen sem pihennek.

- Ha hosszabb idore maradunk tavol szeretett otthomumnktol, egyeztessiink megbizhato
szomszédainkkal — idoszakonként szelloztessenek, ellenorizzék és iiritsék a postaladat,
kapcsoljak fel a villanyt, térjék meg a lakas csendjét;

- Mindig adjuk meg a telefonszamunkat a szomszédnak, hogy baj esetén jelezm tudjon;

- Ezért mind tarsashazakban, mind kertes dvezetben torekedni kell a jo szomszéd:
viszonyra (igy kénnyebben kiszirhetoek az adott teriileten illetekteleniil tartozkodo
személyek);

- A mozgasérzékelo lampa, vagy egy kamera, dlkamera, kozlekedés esetén kelld zajt
biztositd murvas talajjal boritott udvar is tavol tarthatja a vagyonunkra palyazo
embereket;

- Akamerak az udvart és a bejarati kaput figyeljék. a felvételre vonatkozo figyelmeztetést
a kapun kell elhelyezni;

- Csaladi hazaknal fontos a kozosségi (termeészetes) feliigyelet (kontroll), melyet a
megfelelo megvilagitas és atlathatosag, attekanthetoség (betekintést nem nehezitd — azaz
nem betonfal — kerités) biztosithat;

- A nyilaszarokat takard novényzetet vagy termeészetes akadalyokat. lkalatast és
betekintést akadalyozo tereptargyakat sziintessitk meg, fontos, hogy a lakas sebezheto
pontjai a szomszédok altal (utcarol és szomszédos telkekrdl 1s) ol lathatoak legyenek;

- Ne telepitsiink, tiltessiink vakfoltokat eredményezd ndvényzetet a kertben;

- Az utcafrontrol lathato ablakokon, egyeb nyilaszarokon a redonyt ne engedjilk le,
fiiggonyt ne huzzuk el, viszont a haz be nem lathato pontjain a sotétitok mesterséges
akadalyt képezhetnek az elkdvetok elott;

- A megfelelo megvilagitas, a mozgasra (nagyobb allatot is érzékeld) felkapcsolodo
lampak természetes modon keltik fel a szomszeédok figyelmét;

- Alampak lehetoség szerint a garazsbejarot, lépcsoket, bejarati ajtokat vilagitsak meg;

- Erdemes 2 kert t5bb pontjan alkonykapesoldval felszerelt vilagitast telepiten:, mely
biztositja 2 szomszédos ingatlanbol is a kerti mozgas érzékelését;

- A lakas biztositasara mindenképpen iigyeljen;

- A biztonsagi ajto hatékony (tobb ponton zarodo) védelem — de sajnos a tizoltok és
mentdsok ellen 1s;

- Mindig rendelkezzen potkulccsal a jo szomszéd;



|4 potkulcsot azonban ne a labtorld alatt, kiskapura felakasztva, kiiszébon, vagy egy
cserépben onzgessitk — hacsak nem szeretmenk, hogy rongalas nélkiil jussanak be a
lakasunkba;

A biztonsagtechnika eszkozok, nyilaszarok, ajtozarak esetén MABISZ mindsitéssel
rendelkezd eszkdzoket keressiink;

Ugyeljiink az ablakok és ajtok mechanikai védelmére (szakember segitségével kell
felmémi a sebezhetoség mértekét) — betdrésbiztos vasalat, ivegezés, felfeszités, savazas
elleni védelemmel biro zarszerkezetek, tobb ponton zarodo biztonsagi (acélszerkezettel
rendelkezo) ajtok;

Csaladi hazakban az udvaron ne hagyjunk értéktargyakat (gépjarmivek és kerékparok
legyenek a garazsban, szerszamok egyeb tarolas: helyeken);

Az elhagyatott ingatlan udvaran jol lathato értékek felkelthetik a lehetséges elkdvetok
figyelmet;

Egy falnak tamasztott és ottfelejtett létra megkonnyitheto az elkdveto(k) dolgat;

A nyaralds idopontjat, idotartamat és helyét ne posztoljuk ki a kozdsségi oldal
iizenofalan — hazaérkezéstink utin kellemetlen meglepetésben lehet részimk;

Mindig figyeljimk a hazrollakasrol'berendezésrol készitett fotok intemeten torténo
posztolgatasara, hiszen komnyen felhivhafjuk anyagi helyzetinkre az elkdvetok
figyelmét;

Ne feledjiik, egyes levelezoprogramok is folyamatosan jelzik tartozkodasi helyiinket,
nem beszélve a kozosségl oldalakrol — csodalatos informacios bazis a lehetséges
elkoveto(knek™!

Az otthon hagyott haziallatok, hazorzok természetes vedelmet jelentenek (a kapun
elhelyezett figyelmeztetés noveli a védelmet);

Készitsenek mindig hazi leltart a lakasban 1évo elektronikal berendezésekyol;

Nézziink koriil szakemberek segitségével a telefonos applikacioval is rendelkezo okos
eszkozok (pl. zarak, kapcesolok) piacan;

Az okoszarak biometrikus azonositassal 1s rendelkeznek, elore programozott telefonon
keresztiil értesitest kitldenek. a kamerak keépet rogzitenek, mozgas esetén a tulajdonos
telefonkeésziilékere jelzest és felvételt tovabbitanak (€10 bejelentkezeés utjan);

Az automata (programozhato) villanykapcsolok 1s alapveto védelmet jelentenek, hiszen
az idozitett vilagitas mozgas 1lhiziojat keltik;

Tarsashazakban, lakotelepeken fontos, hogy a lakok bizzanak egymasban, idegen
személyt ne engedjenek a lépcsohazba. Szereljenek fel kameraval rendelkezo
kaputelefont, mozgasérzékelo lampat, a szorolapok elhelyezésére a lépcsohazon kiviil
helyezzenek fel levélszekrényt;

Mozgasérzékelo lampak a lakasajtokon is elhelyezhetoek;

A kodos ajtozarak és a liftelotér eloth iivegajto biztositja a lakotertol illetéktelenek
tavoltartasat, a postaladak megkozelitését;

Kamerak a lépcsohazon beliil 1s telepithetoek (ne a lépcsohaz, hanem a lift eloterét
figvelje), a felvételt a lakokozosseég megbizott (jegyzo altal nyilvantartott) tagja kezelje:
A bejarat kapun a kamerara vonatkozo figyelmeztetést kell elhelyezni;



- Utcafrontrol valammt tetorol konnyen megkozelitheto foldsznti lakasokban az
erkelyen, konyhaablakokon érdemes mechanikai védelmet felszerelni (racs, vasalat,
biztonsag iiveg);

- Lakohazakban a kozds kepviselovel rendszeres kapesolatot kell fenntartam;

- Kiszallo egységekkel 15 rendelkezd vagyonvedelmi cegekhez bektott és telepitett
tavriasztok 15 jelentos védelmet keépezhetnek;

- Amennyiben betdrés nyomait vagy gyandjat eszleli azonnal értesitse a rendorséget a
112-gs hivoszamon keresztill, valamint a teritletileg illetékes Aldozatsegito Kozpontot.

Amennyiben megfogadja par tanacsunkat, nyaralas végen is boldogan térhet haza a
BIZTONSAGOS fészekbe!




Nem art az ovatossag a strandon is...

Fontos, hogy hasznalja az ért¢kmegdrzoket — a fiirddlepedd hiaba takar és fed, védeni nem véd! A
cipd ¢és a taska oltoztet, de telefonjat, pénztarcdjat nem 6vja meg!

A legtobb strand mar rendelkezik karoéra alaka beléptetdvel, és ilyenkor ugyanez a szerkezet
nyitja a szekrényt is. Ez a megoldas praktikus ugyan, de egyben veszélyes is lehet! A bajt
megel6zendd soha ne vegye le a kezérdl a késziiléket, €s a szijat se lazitsa meg! A tolvajok
pillanatok alatt pakoljak ki a megdrzot a ,,talalt” oraval.

Ha megeérkezik és elfoglalja helyét, lehetdség szerint mindig maradjon valaki a csomagok mellett.
A strandra csak a legsziikségesebb holmit vigye, nem kell tul sok készpénzt, ékszert vagy
elektronikai berendezést a flirdhelyre vinni.

A zsufolt parkoloban legyen koriiltekinté a csomagok ki-be pakoldsakor. Ne hagyjon jol lathatéan
értéket az autdban! Az értékeken kiviil a bels6 nyomassal rendelkezd palackokat (miiszerfalapolo,
illatosito6, dezodor, szilikonspray) is érdemes a csomagtartobol kilakoltatni forrosag esetén. A
nyomas ¢€s hd dsszhangja konnyen robbanast eredményezhet.

Az értékeirdl ne beszéljen hangosan, mert nem lehet tudni, hogy ki 1atja meg 6nben a potencialis
aldozatot.

Legtobb helyen mar van kartyas fizetési lehetdség. A kartyas fizetésnél torekedjen a tobbfaktoros
hitelesitésre (pl. biometrikus azonositas). A bankkartyat SOHA ne adja ki a kezébdl. Készpénzes
fizetés esetén, a pénztarcajaban 1€vo bankjegyek ne legyenek lathatoak masok szamara. Annyi
pénz legyen 6nnél, amennyire a vasarlashoz feltétleniil sziiksége van.

Kevesen gondolnak ré, de a wifi-halozat keresése (ahol feler6sodik a jel, ott van az okoseszkoz) is
felhivhatja a tolvajok figyelmét az értékekre (mobiltelefon).

A fiirdd/strand nyilvanos wifi-haldzatan keresztiil bonyolitott vasarlas, vagy egyéb érzé¢keny
adatokat tartalmaz6 tranzakci6 soran az adatai konnyen idegen személyek birtokaba kertilhetnek.
Az udiilohelyen késziilt képek azonnali posztolasa felkelthetik az elkovetdk figyelmét.
Gyermekeivel tisztazzak a fiird6z¢és szabalyait. A kicsikben tudatositani kell példaul, hogy ha a
zsufolt vizparton elkeverednek, kihez forduljanak segitségért.

A vizi jatékok esetében tartsa be On és gyermeke is a biztonsagi el8irasokat! A vizi bicikli,
csuszda jo moka, de konnyen tragédia okozdja is lehet!

A vizben mindig figyeljliink egymasra, akar Gszasrol, hajokazasrol vagy labdas jatékrol van szo. A
panikba esd, fuldoklé ember sokszor nem tud hangot kiadni, azaz kell6 odafigyelés nélkiil
konnyen bekdvetkezhet a tragédia.

Ha gyermekkel érkezik a strandra, gondoskodjon az allando feliigyeletérol!



Allattartok figyelmébe!

A legtobb ¢€l6lény nehezen viseli a hirtelen jott meleget, a hdségtdl ok is szenvednek, el is
pusztulhatnak. Gondos gazdaként az allattartonak oda kell figyelnie néhany dologra:

Hiivos hely
Gondoskodjunk arrdl, hogy kedvenciink barmikor arnyékba, hiivos helyre tudjon vonulni, amikor sziiksége
van ra.

Ivoviz
Nyéron az itat6 sose fogyjon ki, rendszeresen ellendrizziik, benne friss ivoviz legyen. Az itatdt ne hagyjuk
napon.

Auto

Kedvenceinket TILOS az autoban hagyni, még révid idoére se tegyiik! Meleg idében az autéban hagyott
kutya és mas allat elpusztulhat, ezzel pedig allatkinzas biincselekményét valdsithatjuk meg. Megtorténhet,
¢s ne csodalkozzunk rajta, hogy ilyen esetben egy allampolgar betori a szEélvédot, és kimenekiti a bajban
1évét. Utazaskor hasznaljunk klimat, szelloztetést.

Sétaltatas

A sétakat hiivosebb id6pontokra litemezziik be. Vigyiik kutyusunkat kutyaknak kialakitott kutyastrandokra,
itt 0k is felfrissiilhetnek. Védekezziink a kullancsok, legyek, sziinyogok ellen. Sokféle betegséget terjeszte-
nek, amelyekkel kutydinkat megfertézhetik. Keriiljiik a bogancsos, toklaszos teriileteket. Erdei séta alkal-
maval hordjunk feltin szinii ruhat, és ne engedjiik el kedvenciinket a porazrol.

Hoguta
A hdgutat meg lehet el6zni, de ha mégis megtortént a baj kedvenciinknek orvosi ellatasra lesz sziiksége, am
elétte le kell vinniink a magas testhdmérsékletet hideg vizes borogatassal, folyamatos vizezéssel amelyet
lagyéki részen alkalmazzunk. A folyadékbevitelr6l mindenképp gondoskodnunk kell.

A hoguta gyakran halalos, igy a megelozés jelentheti az igazi megoldast.

-
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A KUTYA S;ZAMARA
A FORRO AUTO




FIGYELEM!

Ne hagyj az autoban!
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Készitette: Komarom-Esztergom Megyei
Renddér-fokapitinysag

Biiniigyi Osztaly Biinmegel6zési Alosztaly




