Ne mondj csutortokot!

Kedves Jatékosunk!

Az edzéstervezési divathullamok jénnek-mennek. Evtizedenként, de akar
évente is valtozhat, hogy éppen mi a mené vagy mi az, amit mikddni
hisziink. Hol van mar az az idd, amikor a fiuk fociztak
és kosaraztak, a lanyok kézilabdaztak, és futottak? Ma mar gyurnak,
zumbaznak, spinningre jarnak. De mit is takarnak ezek az idegen
hangzasu sportok?

Parositsa 6ssze az alabbi képeket a helyes megnevezéssel!

joéga
zumba
TRX
spinning
kettlebell

Mindenkinek jo szérakozast kivanunk!
A megoldasokat a szinter@oroszlany.hu email cimre kérjik kuldeni.
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