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Kedves Olvaso!
Tombol a nyar, nagyon sokan vizparton keresnek enyhiilést a hGségben.
Intelmeinket betartva elkeriilhet6k az esetleges tragédiak.
Legyiink a hoség ellenére kortltekintok, figyeljlink a fiird6zéssel toltott idoben is
egymasra, masokra, és értékeinkre.

Kedvenceink is megsinylik a nyari forrésagot.
Legytink rajuk tekintettel, és a hlivdsebb napszakokban vigyiik 6ket hosszabb sétara.
Kerljiik az intenziv

mozgatasukat, a forrd betonon vald sétat. Testiik felforrosodhat, mancsuk megéghet.

A meleg napszakokban kizarodlag sziikségletiik elvégzését biztositsuk nekik.
Szabadban éI0 allataink el6tt naponta tébb alkalommal
cseréljiik az itatdvizet. Eletteriiket gy kell kialakitani, hogy arnyékba tudjanak hizédni.
Tartsuk szem el6tt az allatvédelmi térvénylinkben megfogalmazott intelmet:
mindenki kételes a ,jé gazda gondossagaval” tartani allatait. Ne feledjiik, a lancon térténo
kutyatartas Tilos!

K6zzé tessziik a tobb nyelven irddott idegenforgalmi szezonban kiemelkedden fontos
informaciokat tartalmazd kiadvanyunkat, valamint ismét felhivjuk
mindenki figyelmét az internetes vasarlas veszélyeire.
Az interneten tevékenyked6 blinelkévetok nem
pihennek. Megtalaljak azokat a mddokat, amellyel akar jelentds kart
okozhatnak az aldozataiknak.
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A KUTYA SZAMARA
A FORRO AUTO
VEGZETES!
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Sem 3z armyek, som a lehdzott ablak nem segit,

- ezért SONA nem szabad styat nydron a2 autoban
hagyml még PAR PERCRE SEMI




Az ON ADATAI, AZ ON FELELOSSEGE!

ztonsagban van az illetéktelen hozzaférestdl mindaddig, amig On a szemelyes és pénzligyi
nem tesat hoaz

2aférhetove illetékteleneknek vagy sajat maga nem utalja at a csaldknak!

® ne adja meg netbakja belépési vagy bankkartyja adatait EZEKET BANKI

telefonon, e-mailben vagy sms-ben! ALKALMAZOTT NEM
@ ne telepitsen alkalmazast ismeretelen személy kérésére!

® ne utaljon biztonsagi okbsl mas szamijéral FOGJA KERNI!

CSAK OLYAN MUVELETET MINDIG ELLENGRIZZE

3 @ a bongész6 cimsordban, hogy valdban a bank oldalan van-e!
HAGYJON JéVA, AMIT ON e hogy milyen miveletet (belépést, utalast) hagy jova az

ENGEDELYEZETT! sms-ben kapott kodjaval vagy a mobilbankjéval!

Ha barmilyen gyanus dolgot tapasztal hivja fel
On a bankja ugyfelszalgalatat, igy biztos lehet,
hogy valoban vellk beszél, és nem a csalokkal!

csak az On segitsegével fernek hoza a
hez! Barmit is mondanak telefonban, tartsa be
balyokat, hogy pénze biztonsé wt\m lepyen!
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KOMAROM-ESZTERGOM
MEGYE

Ne hagyjon értéket a gépkocsijiban!
Don’t leave valuables in the car!
Lassen Sie keine Werte in IThrem Auto!

neckozlekedési eszkozokon, bevasarlaskor iigyeljen értekeire!
for your valuables during the public transport and shopping!
den Verkehrsmitteln, beim Einkauf achten Sie auf ihre Werte!

Strandon ne hagyja Grizetleniil pénzét, iratait!
\cave your money and pesonal documents unattended on the beach!
lassen Sie Ihre Werte auf dem Strand nicht unbeachtet!




k meeelGzése érdekében tartsa be a w|)(.'xségk(')rlzitOZziSOkat!
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Lakott teriileten kiviil, éjszaka és korlatozott litdsi viszonyok kozott
kerékpdrozdskor kotelezd a lithatésagi mellény!
Out of built-up area, among the limited visibility and during the bicycle
obligatory to use the waistcoat!
Ausser gewohnten Gebieten in der Nacht und bei beschraenkter
Sehbarkeit ist das Tragen der Sichtbarkeitweste obligatorsch!
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BIZTONSAGOS FURDOZES

A nvar egyik veszélyforrasat a szabadvizek és= a strandok jelentik,
Szabad vizekben kizirclag olvan helven menjink vizbe, ahol azta JFURDESRE
KIJELOLT HELY” tibla megengedi. Tiltotibla e=etén tilos a firddzés az adott
toban, vagy folyoszakaszon.

Tiltétibla: |

FURODNI
TILOS!

Nyaron a viz segit elviselni a hoseget, valamint a strandok remek szorakozasi
lehetoseget is biztositanak. Akar folve, to mellett, vagy egy strandfiirdS medencejeben
hisShink a firdozes komoly veszelyeket rejt. A meggondolatlansag az alapveto
szabalyok figyelmen kaviil hagyasa minden evben kivetel aldozatokat.

A nyar egvik veszelyforrasat a szabadvizek és a strandok jelentik A firdes tilalmat,
vagy a veszelyes, flirdesre alkalmatlan helyekst “FURODNI TILOS!" tablaval jelzik. A
folyc- és allovizekben fiirddni csak azokon a helveken szabad, ahel a tiltast nem jelzi
tabla vagy kifsjezetten kijeldlt firdchely. Szabadvizek menten a legbiztonsagosabb a
kijel5lt fardchelyen tortend fiirdozes, mert azokat a helyeket szakemberek valaszjak
&5 jelolik ki. A firdesre kijellt helyeken is Ggyelni kell, hogy a bojakon beliil tortenjen
a firdozes.

Tiltott helveken killondsen veszélyes a flirdozes, ilyenek peldaul a banyatavak melyvek
hirtelen melyiilnek, veszelyes hulladekok lehetnek az aljan, raadasul csak a viz felszine
meleg, az alja rendkavil hideg lehet. A tiltott helyen valo fiirdozes szabalysertesnek
minosil!
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* Gyengen uszok csak sekely vizben furddjenek!

* Szeszesitaltcl befolvasolt, gvogyszer vagy kabito hatasu mas szer miath bodult
allapotban tartozkodjon a firdozestol!

¢ Napozas utan testet zuhanyozassal, vagy mas modon hitse le, felheviilt testiel
soha ne menjen a vizbe!



Sziv- &5 exrendszeri-, legzd-, tovabba mozgasszervi betegsegben szenvedok
egvedul soha ne firddjenek!

Akl nem tud uszni, kizarolag sekely vizben flirddzz8n, meg felfujhato
gumimatracra, Vagy uszogumira tilve se menjen mely vizbe.

Az uszoeszkdzdk (vizi bicikli gumimatrac, illetve mas felfuhato eszkoz)
hasznalata szinten flirdesnek minosiil, igy ezek hasznalatara is a fiirdes szabalyai
vonatkommak.

Fiirdozck kozeleben uszoeszkozdket hasznalni csak ugy szabad, hogy azok a
fiirdozcket ne veszelyeztessek, ugralni olyan helyen lehet, ahol azt nem tiltjak.
Gumimatrac, vizi bicikli hasmalata soran falhevilt testtel nem szabad vizbe
ugrani, &s ne ugorjanak a vizbe anelkil, hogy elozatesen nem gydzodtek meg 2
meder melysegerol. Fejes-ugras a sekely vizbe sulyos senilést okozhat!
Ismeretlen helyen ne ugorjon vizbe, ugyanis a vizfelszin alatt talalhato &s nem
lathato kivek, coldpok, karok és egveb targyak maradando csigolya- es
gerincseriilest, rosszabb esetben akar halalt is okozhatnak!

Ha hunaros vizen kell atiszni, akkor azt a leheto legikisabb mozdulatokkal tegye!
Az uszni nem fude gyermekelnek mindenfelekepp, de a jol uszcknak is celszera a
mentomelleny vagy mentd-galler hasmalata. Biztonsagos a megfelelc merats,
nyakgallerral rendelkezd mentomelleny:.

Gyermeket még a vizpa.r‘.on sem hagvunk feligyelet nalkil

Gyermek es ifjusagi csoportok eseten a csoport vezetdienek a flirdozok
letszamanak megfaleld szamu, jol uszd &5 a vizi mentesben jartas felnott
szemelyekbal figveld es mentocrseget kell allitania.
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