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1. Mi az, ami nem jut a porcokba?
a. ver

b. oxigén

c. szindvia

. Mi a Pivot-shift jelenség?

. a térd idénként hatrafelé akar hajlani

. bizonyos mozdulatoknal a sip csont fajdalmasan ki- vagy befelé¢ fordul
. keresztszalag szakadés
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. Mi a combcsont neve?
. lemur
. femur
. cemur
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. A kéz csontjai kdz6tt van egy z6ldség nevil is. Melyik z6ldségrdl kaphatta a nevét?
. borso

. lencse

. bab
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5. A nyeregiziiletre nehezedd nyomas altal kialakulo betegség neve az artrozis. Altalaban egy
bizonyos géppel foglalkozé emberek korében alakulhat ki. Milyen géprél van sz6?

a. légkalapacs

b. lancfiirész

c. aknavetd

6. Milyen mozgast ajanl a szakirodalom a porckorongsérv megeldzésére?
a. futast

b. sulyemelést

c. torzsizom-erdsitd edzést

7. Hogyan lehet a porcot gyogyitani, regeneralni?
a. Uszassal
b. sehogy

c. mutéttel

8. Melyik a legtipikusabb sportbaleset?
. szalagszakadas

b. porclevalas

c. labtorés
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9. Térdprotézis beiiltetése esetén lehetdség van arra, hogy csak fél protézist tiltessenek be. Hogy
nevezik ezt a fél segédeszkozt?

a. szankoprotézis

b. lepeddprotézis

c. fél didprotézis

10. Melyik sporttal tudjuk a legtdbbet tenni csontjaink egészségéért?
a. uszassal
b. jogéval
c. vivassal



