
 
A kábítószer elle-
ni küzdelem 
nemzetközi nap-
ját 1988. június 
26. óta évente jú-
nius 26-án tartják 
világszerte. Ezen a 
napon szenvedély-
betegségek ellen 
küzdő szerveze-
tek, valamint a 
rendőrség bűn-
megelőzési szak-
emberi tartanak 
prevenciós előadá-
sokat. 

A nap és az ENSZ 
1987-es határoza-
tának egyik fő cél-
ja az, hogy az ille-
gális kábítószer-
fogyasztást világ-
viszonylatban 50 

százalékkal csök-
kentsék. 
Világszerte mint-
egy 200 millió em-
ber fogyaszt rend-
szeresen illegális 
szereket. A drog 
évente körülbelül 
200 ezer ember 
haláláért közvetle-
nül felelős. Az 
utóbbi évekig Eu-
rópában a leggyak-
rabban használt 
kábítószerek a 
kannabisz-
származékok vol-
tak, míg napjaink-
ra jelentősen nö-
vekszik a különbö-
ző szintetikus, 
részben még legá-
lisnak számító tu-
datmódosító sze-
rek használata. 
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Götz Nikolett plakátterve 



Nyugodt nyári pihenés, vagyonbiztonság 

Plakátterv: Vojcsek Katalin 

 

A társasházakban, 

lakótelepeken fontos, hogy a 

lakók bízzanak egymásban, 

idegen személyt kellő 

körültekintéssel engedjenek a 

lépcsőházba. Szereljenek fel 

kamerával rendelkező 

kaputelefont, mozgásérzékelő 

lámpát, a szórólapok 

elhelyezésére a lépcsőházon 

kívül helyezzenek fel 

levélszekrényt! 
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 Ha hosszabb időre maradunk távol szeretett otthonunktól, egyeztessünk           

megbízható szomszédainkkal: időszakonként szellőztessenek, ellenőrizzék 

és ürítsék a postaládát, kapcsolják fel a villanyt, törjék meg a lakás csendjét. 

Mindig adjuk meg a telefonszámunkat a szomszédnak, hogy baj esetén je-

lezni tudjon. ezért mind társasházakban, mind kertes övezetben törekedni 

kell a jó szomszédi viszonyra (így könnyebben kiszűrhetőek az adott terüle-

ten illetéktelenül tartózkodó személyek).  

A mozgásérzékelő lámpa, vagy egy kamera, álkamera, közlekedés esetén 

kellő zajt biztosító murvás talajjal borított udvar is távol tarthatja a vagyo-

nunkra pályázó embereket. 

A kamerák az udvart és a bejárati kaput figyeljék, a felvételre vonatkozó 

figyelmeztetést a kapun kell elhelyezni!   

Családi házaknál fontos a közösségi (természetes) felügyelet (kontroll), me-

lyet a megfelelő megvilágítás és átláthatóság, áttekinthetőség (betekintést 

nem nehezítő – azaz nem betonfal – kerítés) biztosíthat. 

A nyílászárókat takaró növényzetet vagy természetes akadályokat, kilátást 

és betekintést akadályozó tereptárgyakat szüntessük meg, fontos, hogy a 

lakás sebezhető pontjai a szomszédok által (utcáról és szomszédos telkekről 

is) jól láthatóak legyenek. 

Ne telepítsünk, ültessünk vakfoltokat eredményező növényzetet a kertben! 

Az utcafrontról látható ablakokon, egyéb nyílászárokon a redőnyt ne enged-

jük le, függönyt ne húzzuk el, viszont a ház be nem látható pontjain a söté-

títők mesterséges akadályt képezhetnek az elkövetők előtt.  

A megfelelő megvilágítás, a mozgásra (nagyobb állatot is érzékelő) felkap-

csolódó lámpák természetes módon keltik fel a szomszédok figyelmét. 

A lámpák lehetőség szerint a garázsbejárót, lépcsőket, bejárati ajtókat vilá-

gítsák meg. 

Érdemes a kert több pontján alkonykapcsolóval felszerelt világítást telepíte-

ni, mely biztosítja a szomszédos ingatlanból is a kerti mozgás érzékelését. 

A lakás biztosítására mindenképpen ügyeljen!  

A biztonsági ajtó hatékony (több ponton záródó) védelem – de sajnos a tűz-

oltók és mentősök ellen is. 

Mindig rendelkezzen pótkulccsal a jó szomszéd!  

A pótkulcsot ne a lábtörlő alatt, kiskapura felakasztva, küszöbön, vagy egy 

cserépben őrizgessük! – hacsak nem szeretnénk, hogy rongálás nélkül jussa-

nak be a lakásunkba.  

A biztonságtechnikai eszközök, nyílászárók, ajtózárak esetén MABISZ mi-

nősítéssel rendelkező eszközöket keressünk.  

Ügyeljünk az ablakok és ajtók mechanikai védelmére (szakember segítségé-

vel kell felmérni a sebezhetőség mértékét)!– betörésbiztos vasalat, üvege-

zés, felfeszítés, savazás elleni védelemmel bíró zárszerkezetek, több ponton 

záródó biztonsági (acélszerkezettel rendelkező) ajtók;  

Családi házakban az udvaron ne hagyjunk értéktárgyakat (gépjárművek és 

kerékpárok legyenek a garázsban, szerszámok egyéb tárolási helyeken)! 

Az elhagyatott ingatlan udvarán jól látható értékek felkelthetik a lehetséges 

elkövetők figyelmét;  

Egy falnak támasztott és ottfelejtett létra megkönnyítheti az elkövető(k) 

dolgát.  
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 A nyaralás időpontját, idő-

tartamát és helyét ne posz-

toljuk ki a közösségi oldal 

üzenőfalán – hazaérkezé-

sünk után kellemetlen meg-

lepetésben lehet részünk; 

 Mindig figyeljünk a házról/

lakásról/berendezésről ké-

szített fotók interneten törté-

nő posztolgatására, hiszen 

könnyen felhívhatjuk anyagi 

helyzetünkre az elkövetők 

figyelmét; 

 Ne feledjük, hogy egyes leve-

lezőprogramok, és telefonos 

applikációk folyamatosan jel-

zik a tartózkodási helyünket, 

nem beszélve a közösségi ol-

dalakról – csodálatos informá-

ciós bázis a lehetséges 

„elkövető(k)nek”! 

Online veszélyek nyáron is 

 

 
Erősítsék meg 

gyermekükben a 

felelősség tudatot, mely 

során térjenek ki arra, 

hogy mindig úgy kell 

cselekednie, hogy tetteiért 

vállalni kell a felelősséget ! 

 

Közösen beszéljék meg 

a csemetéjével, hogy ki 

az a személy a lakókör-

nyezetben, akihez baj 

illetve veszély esetén 

fordulhat!  

Szülők iskolája   

Tanácsok a nyári szünethez 

Adódhat úgy, hogy ameddig a szülő dolgozik a gyermek játszótérre, barátokhoz, 

ismerősökhöz látogat el. Minden esetben beszéljék át közösen gyermekükkel, hogy 

csak az előzőleg megbeszélt helyre menjen játszani, a hazatérés időpontját határoz-

zák meg.  

Amennyiben gyalogosan, vagy kerékpárral közlekedik gyermekük, ne feledjék 

vele átismételni a közlekedési szabályokat! Hívják fel a figyelmét arra, hogy ne fe-

ledkezzen meg a kerékpározás, rollerezés stb. ideje alatt védőfelszerelést használni.  

Kerékpárral csak a kötelező felszerelésekkel, azok működőképességének ellenőr-

zése után lehet részt venni a közúti forgalomban.  

Beszéljék meg gyermekükkel, hogy idegenekkel szemben legyen körül tekintő. 

Tudjon nemet mondani amennyiben idegen ember arra kéri, hogy kísérje el valahova, 

vagy szálljon be az autóba mert mutatni, esetleg adni szeretne neki valamit.  

Tudatosítsák, hogy abban az esetben, ha egyedül tartózkodik otthon, ne engedjen 

be a lakásba senkit, aki nem a családhoz tartozik, egy esetleges telefonhívás alkalmá-

val ne árulja el, hogy egyedül van otthon.  

Otthon is történhet baleset, így ennek elkerülése érdekében beszéljék át gyerme-

kükkel a műszaki berendezések szakszerű használatát, valamint azt is, hogy mihez 

nyúlhat a gyermek a távollétükben.  

Az értékek megóvása is kiemelt fontosságú, így készpénzt csak annyit tartson a 

fiatal magánál, amennyi feltétlenül szükséges., értékeivel az utcán ne hivalkodjon, 

azokat táskája belső zsebeiben hordja.  

Az internetezés továbbra is sok veszélyt hordoz. Fontos, hogy néhány szabályt 

fektessenek le az online játékokkal, az ismertlen „barátokkal” kapcsolatban. Az inter-

net személytelen, bárki bármit állíthat magáról.  

Tanítsák meg gyermeküknek, hogy otthonról történő elinduláskor gondosan zárja 

be a nyílászárókat, a lakáskulcsot ne tegye látható helyre. Figyeljen a hátizsákjára, 

táskájára, azokat  ne hagyja őrizetlenül, kerékpárját lezáratlanul.  



 
 



 

Állattartók figyelmébe!  

 

A legtöbb élőlény nehezen viseli a hirtelen jött meleget, a hőségtől ők 

is szenvednek, el is pusztulhatnak. Gondos gazdaként az állattartónak 

oda kell figyelnie néhány dologra:  

Hűvös hely  

Gondoskodjunk arról, hogy kedvencünk bármikor árnyékba, hűvös 

helyre tudjon vonulni, amikor szüksége van rá.  

Ivóvíz  

Nyáron az itató sose fogyjon ki, rendszeresen ellenőrizzük, benne 

friss ivóvíz legyen. Az itatót ne hagyjuk napon.  

Autó  

Kedvenceinket TILOS az autóban hagyni, még rövid időre se tegyük! 

Meleg időben az autóban hagyott kutya és más állat elpusztulhat, ezzel pedig állatkínzás bűncselekmé-

nyét valósíthatjuk meg. Megtörténhet, és ne csodálkozzunk rajta, hogy ilyen esetben egy állampolgár 

betöri a szélvédőt, és kimenekíti a bajban lévőt. Utazáskor használjunk klímát, szellőztetést.  

Sétáltatás  

A sétákat hűvösebb időpontokra ütemezzük be. Vigyük kutyusunkat kutyáknak kialakított kutyastran-

dokra, itt ők is felfrissülhetnek. Védekezzünk a kullancsok, legyek, szúnyogok ellen. Sokféle betegséget 

terjeszte-nek, amelyekkel kutyáinkat megfertőzhetik. Kerüljük a bogáncsos, toklászos területeket. Erdei 

séta alkal-mával hordjunk feltűnő színű ruhát, és ne engedjük el kedvencünket a pórázról.  

Hőguta  

A hőgutát meg lehet előzni, de ha mégis megtörtént a baj kedvencünknek orvosi ellátásra lesz szüksége, 

ám előtte le kell vinnünk a magas testhőmérsékletet hideg vizes borogatással, folyamatos vizezéssel 

amelyet lágyéki részen alkalmazzunk. A folyadékbevitelről mindenképp gondoskodnunk kell.  

A hőguta gyakran halálos, így a megelőzés jelentheti a megoldást! 

 
 

A Környezetvédelmi világnap 
június 5. 

 
1972. június 5-én nyílt meg Stockholmban „Ember és bio-

szféra” címmel az ENSZ környezetvédelmi világkonferenci-
ája, amely ezt a napot világnappá nyilvánította. 

Óvjuk környezetünket, hiszen a gyermekeinknek és unoká-
inknak is szüksége van a tiszta és élhető környezetre! 



         

„Közlekedik a  

család”   

2024. június 8.  

Tatabánya Interspar parko-

ló 

 

 

 

BikeSafe regisztráció 

2024. június 8. I 

Tatabánya, Interspar  

parkoló 09:00 -12:00 óra 

között. 

A kerékpár regisztráció 

ingyenes!      

 

 

 Általános segélyhívószám: 112  

           Ne feledjék, csak indokolt esetben használják! 


