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Gondosdra program

A Gondoséra program Ma-
gyarorszag Kormanya altal
elinditott ingyenesen igénybe
vehetd, 65 év felett alanyi
jogon hozzaférheté joléti
szolgdltatas, amelynek célja,
hogy az idGsek szikség esetén
gombnyomadssal

jelezni tudjdk segitségkérési

egyetlen

szandékukat.

A Gondosora program, egy 0—
24 6ras Diszpécserszolgalat és
a kontaktszemélyek
(csaladtag, vagy
barat, vagy akar opcionalisan
szocialis gondozd) bevonasa-
val m(ikodd, Eurépaban egye-
dulallé program. Mérfoldks-
nek és jelent6s tamogatasnak
szamit az id6sgondozas teri-
letén: nagy segitséget jelent
nemcsak azoknak, akik hasz-
naljak az eszkézt, hanem biz-

szomszéd,

tonsagot és
nyujt a felhasznalé csaladja-
nak, szeretteinek, hozzatarto-

megnyugvast

zbinak is, tudva, hogy a segit-
ség és a biztonsag egy gomb-
nyomasra elérhet6.

A Gondoséra programban
megvalosuld szolgdltatas és a
INGYENES, Ma-

gyarorszag minden telepilé-

jelz6eszkodz

sén hozzaférhet6 a hét min-

den napjan és drdjaban.
Kinek segit a program?

A Gondosdra program lehet6-
vé teszi a 65 év feletti, sajat
otthondban él6, magyar Al-
lampolgarok biztonsagat és
szeretteinkrdl valé gondosko-
dast a kozvetlen kdornyezet —
szikség esetén a formalis
szocialis ellatérendszer — be-
vonasaval, hozzdjarulva a
készenléti szervek tehermen-

tesitéséhez is.

A szolgdltatassal segitjik a
generacidk kozotti szakadékok
athidalasat, a tor6désen ke-
resztil a mélyebb emberi

kapcsolatok kialakitasat.

A Gondosdraval a magyar
kormdny olyan digitalis meg-
oldast nyujt a csalddoknak,
kozosségeknek,
segitségével a gondoskodas,
torédés ugy is megvaldsulhat,

amelynek

ha a csaladtagok, ismer&sok
fizikalisan épp tavol vannak
egymastél. A program kizaré-
lag magyar nyelven vehet6
igénybe, a regisztracio, a szol-
galtatdas és a diszpécserek
segitségnyljtasa magyar nyel-
ven torténik. Tovabbi infor-
mdcidkat taldlhat a program-
rol a _ol-
dalon

GONDOSORA

Eletet menthet!

\

SZULEIT?

GONDOSORA.HU

BIZTONSAGBAN
AKARJA TUDN

KiberPajzs

Védelem a pénzligyekben



http://www.gondosora.hu
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Komarom-Esztergom Varmegyei Renddérfdékapitanysag

A ON ADATA, Az N ReELGSsEGE!

Rénae bictonsdghen van azletetelen houzaferést mindaddi, amig On a stemelyesés pénalgyi
adatalt nem tesat houferhetve etekeleneknek vagy sjdt maga em utaladt a calSknak!

SORA

¢ meg netbeabelépéivagy bankiirtyda adatet
telefonon, e mallen vagy sl

 neteleisen alkalmanstismeretelenstemélyKésérel
 neutaon birtosdgi kbl mis el

ELEKET BANK)
ALKALMAZOTT NEM
FOGIA KERNI

44 AN KKl
(SANOMAN e || e ,
i ¥ 0 hingéadcimordan hogyvldben a bk ol vne!
HAGYION JOVA, AMITON  hogy milyenmieleet (elést, ualist) hagy i
ENGEDEWEZEW sben apot kol vagy a mobilbankival

KiberPajzs.

,On nyert!” izenet?
NE DOL] BE! CSALAS!
Kérjiik, hagyja jova az albbi
tranzakciot!”
NE KATTINTS RA!
CSALAS!

»Operacios rendszerének frissitésre
van sziiksége.
Tekintse meg az alabbi mellékletet!”
NE NYISD MEG! CSALAS!

2-essel vagy 5-0ssel kezdodik az
orszaghivo?

NE VEDD FEL! CSALAS!

Ne higgy azoknak az igéreteknek online,

amiket nem hinnél el valakinek szemtél
szemben!

~

kapitanysagainak augusztus havi blUnmegeldzési programjai

Lebonyolitdst Ddtum Idépont Helyszin Renddorségi Prog- Elérni kivant
végzo kapitiny- ram megnevezése célcsoport
sdg
Tatabéanyai 2024. augusz- | 10:00-12:00 Gyémant fiirdd | Hazhoz megyiink! - | lakossag
Rendérkapi- tus 1. Tatabanya kitelepiilés
tanysag Iskoladr toborzas
2024. augusz- | 10:00-12:00 Gyémant fiirdé | Hazhoz megyiink! - | lakossag
tus 5. Tatabanya kitelepiilés
Iskoladr toborzas
2024. augusz- | 10:00-12:00 Gyémant firdé | Hazhoz megyiink! - | lakossag
tus 22. Tatabanya kiteleptilés
Iskoladr toborzas
2024. augusz- | 10:00-14:00 Majus 1. park Hazhoz megyiink! lakossag
tus 30. Tatabanya - kitelepiilés
Banyasz nap Iskoladr toborzas
2024. augusz- | 10:00-14:00 Majus 1. park Hazhoz megyiink! - | lakossag
tus 31. Tatabanya kitelepiilés
Banyasz nap Iskoladr toborzas
Dorogi Rendér- | 2024. augusz- Kapitanysag Kapitanysag latoga- | gyermektabor
kapitanysag tus 6. épiilete tasa
2024. augusz- Banyasz nap Toborzas lakossag
tus 27. Dorog
Oroszlanyi 2024. augusz- Falunap Biinmegel6zési lakossag
Rendérkapi- tus 10. Oroszlany kitelepiilés,
tanysag kiberprevencid
2024. augusz- ,,Boroszlany” blinmegel6zési lakossag
tus 16-20. rendezvény kiteleptilés,
Oroszlany F6 kiberprevencio
tér
2024. augusz- Oroszlany- Biinmegel4zési lakossag
tus 24-25. Pusztavam kitelepiilés,
Rally kiberprevencio
2024. augusz- Bényasznap Biinmegeldzési lakossag
tus 30. — Oroszlany kiteleptilés,
szeptember 1. kiberprevencio
Esztergomi 2024. augusz- | 16:30-18:00 Esztergom Toborzas lakossag
Rendérkapi- tus 2. MCC Feszt Héazhoz megyiink! -
tanysag kitelepiilés
2024. augusz- | 10:00-12:00 Esztergom Rendérségi bemu- gyermektabor
tus 8. Gatér tabor tato, biin és baleset-
megeldzési kitele-
piilés
Koméromi 2024. augusz- Kapitanysag Nyilt nap lakossag
Rendérkapi- tus 5. épiilete
tanysag
2024. augusz- Brigetio Hazhoz megyiink! - | lakossag
tus 16. Gyogyfiirdd kitelepiilés
Komarom Toborzas
Komarom- 2024. augusz- | 10:00-18:00 MCC Feszt Héazhoz megyiink! - | lakossag
Esztergom tus. 1. Esztergom kitelepiilés
Varmegyei
Rendér-
fékapitanyag
2024. augusz- | 7:30-16:00 Tata, Téboroztatas diakok
tus 12-16. Oktatasi és
Udiil6 Képont
2024. augusz- | 7:30-16:00 Zéanka Biinmegel6zési diakok
tus 21. Erzsébet tabor kitelepiilés
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Augusztus 12. A fiatalok nemzetkozi napja

VIGYAZAT, CSALOK!

»Rajzolj Kataval” - ifjisagi klub keretein
belil Unnepelte a Binmegel&zési Alosz-
taly a fiatalok napjat.

A pénzintézetek nem kérnek telefonos
megkeresésen keresztill azonnali pénzutalast
vagy bankkartya adatokat az tgyfeleiktol.

A négynapos rendezvényen a klub tagjai
a megszokott rajzeszkézék haszndlata
mellett kiprébdlhattdk a ruhafestés és
diszités fogdsait.

Mindig ellenérizze a webhelyek,
e-mail cimek helyességét!

Ne adja meg a jelszavat olyan oldalakon,
applikaciokban, amiket nem ismer!

9 Soha ne kattintson megszokasbol,
c mindig legyen kérltekintd!
E

Amennyiben ismeretlen személytél,
barmely szolgaltatétél gyanus iizenetet
kap, ne nyissa meg!

Az Aldozatsegité
Szolgalat az
aldozatok szamara
téeritesmentes.

Sziil6k iskolaja: a tinédzsernevelés fontos mérfold kévei

—_

. Vegyiik észre Ot!

N

. Ertsiik meg Ot!

3. Beszélgesslink sokat vellk, réluk! Ragadjuk meg az alkalmakat! - o 7‘
GITSEG!

. Eljiik bele magunkat a helyzetébe! \den napjén jjel-nappal INGYENESEN
DOZATSEGITO VONALAT:

. Engedjiik el! Bizzunk benne! O 225 225

N

)]

»

. Legyenek elvarasaink még akkor is, ha ez nem tetszik neki!

7. Legyunk képben a baratokkal, tevékenységekkel, hobbikkal, érdeklédési kdrokkel
stb.!

8. Vannak maganugyek!

9. Informéacids tarsadalom- internethasznalat. Legyenek hatarok!

10. Vészjelek! Forduljanak szakemberhez! /példaul evészavar, depresszio, hangulatingadoza- | =% i Bl

sok, alvasi szokasok megvaltozasa, tul latvanyos személyiségvaltozas, barati kor lecserélése rovid id6 a K:i y‘ a

alatt, romlé tanulmanyi eredmények, esetleg siirii I6gas a sulibdl, gyanu az alkohol vagy drogfogyasztasra, \
Wkran felmertil6 téma az 6ngyilkossag, 0sszeltkdzés a toérvénnyel /




KOMAROM-ESZTERGOM
VARMEGYE

POLICE

Altaldnos segélyhivészam: 112

~

Jelentkezz

ISKOLAC")RNEK!

Az iskoladr kozremiikodik a nevelési-oktatasi intézmények
rendjének - azok teriiletén, tanitasi idoben torténé - fenntartasaban.
Intézkedésre és kényszeritéeszkoz hasznalatara jogosult,

kozfeladatot ellato személy.

JELENTKEZESI FELTETELEK

+ kozépfokai illetve ennél magasabb végzettség
(szakmunkasképzé/szakiskolai, kézépiskolai)

+ hatésagi erkolcsi bizonyitvany

+ cselekviképesség

+ betoltott 18. életév

+ magyar allampolgarsag

+ allandé bejelentett belfoldi lakéhely

+ egészségi, fizikai, pszichikai alkalmassag

ELONYT JELENT
« rendvédelmi vagy rendészeti

végzettség/tapasztalat P
+ neveldi-oktatéi végzettség/tapasztalat
« dllando Iakum |Iletve tartozkodaﬂ hely ol

a lési i inté f‘~

kozigazgatasi teriiletén

R_E \l)()k\,,,

| A FELVETELT NYERT JELENTKEZOK KOMPLEX FELKESZITEST KAPNAK
A MUNKAKORREL JARO KOTELEZETTSEGEK TELJESITESERE.

POLICE

ILLETMENY A KEPZES IDOSZAKARA, MUNKAVEGZES HELYSZINE
VALAMINT SIKERES VIZSGA LETETELE UTAN  a kijelslt nevelési-oktatasi intézmény

PEST VARMEGYEI (BUDAPESTI) VARMEGYEI

e ’ - g ) " A szabad statuszokrol a varmegyei
munkavégzési helyszin esetén munkavégzési helyszin esetén

(budapesti) rendér-fokapitanysagok

br. 336 000 Ft br. 326 000 Ft humanigazgatasi szolgalatai adnak

részletes tajékoztatast.
Amit még kinalunk:

évi br. 200 000 FT CAFETERIA

Bovebb informacio a www.police.hu/iskolaor weboldalon!

- L Autdba zart gyermeket vagy kisallatot 1at? Hivja a 112-t!




