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A Nemzeti Osszetartozas Napjan koszorizassal és néma
fohajtassal emlékezett a varos mindazokra, akiknek sorsat
megpecsételte Trianon, a szétszakitott nemzet tragédiaja.

A békediktatum 106 év utan is fajo seb a magyarsag sza-
mara. llyenkor azonban arra is gondolnunk kell, hogy voltak
kozdsségek, amelyek a legnehezebb idékben is kialltak Ma-
gyarorszag mellett. Takacs Karoly polgarmester beszédében
elmondta: ,a veszteség mértékét a szamok is megmutatjak.
A torténelmi Magyarorszag teriilete mintegy 329 ezer négy-
zetkilométerrél 93 ezerre csokkent, lakossaga pedig tdobb
mint 20 milliérol 8 millié ala esett vissza. Az 0j hatarokon ki-
viilre keriilt népességbdl tobb mint 3 millioan vallottak ma-
gukat magyarnak. A legnagyobb teriilet Romaniahoz keriilt,
de jelentds részek keriiltek Csehszlovakiahoz, a délszlav al-
lamhoz és Ausztriahoz is. Az orszag elveszitette vasuthaléza-
tanak, erdeinek és gazdasagi kapcsolatainak jelentds részét.
Ezek az adatok dnmagukban is silyosak, mégis akkor val-
nak igazan érthetévé, ha latjuk mogottiik az embereket. Csa-
ladok keriiltek hatarok két oldalara. Telepiilések veszitették

el természetes kapcsolataikat. Magyar kozosségeknek kel-
lett uj allamkeretek kozott megtalalniuk a tovabbélés lehetd-
ségét. Trianon utan sok minden megvaltozott, de nem veszett
el minden. Megmaradt a nyelv, amelyet otthon és kozosség-
ben tovabbadtak. Csaladok drizték az emlékezetet, és tovabb
élt az a belsd bizonyossag is, hogy a hovatartozast nem lehet
egyszeriien vonalakkal megsziintetni. Erre emlékeztet Sopron
torténete. A trianoni dontés Sopront és kornyékét Ausztrianak
itélte. A nyugat-magyarorszagi helyzet azonban nem zarult
le a békeszerzédés alairasaval. A térségben fesziiltség ala-
kult ki, magyar részrél ellenallas bontakozott ki, majd olasz
kozvetitéssel megsziiletett a velencei megallapodas. Ennek
nyoman Sopron és nyolc kdrnyezd telepiilés lakoi 1921 de-
cemberében népszavazason donthettek arrdl, hova kivannak
tartozni. A soproniak Magyarorszag mellett dontottek. Ezért
nevezziik Sopront a hiiség varosanak, latin nevén Civitas Fi-
delissimanak. Es ezért fontos ma is a hiiség és a ragaszko-
das. Nem azért, hogy a multban éljiink, hanem hogy tisztab-
ban lassuk, honnan joviink, és mi kot 6ssze benniinket!”

EBBEN A SZAMBAN: Megemlékezés a Nemzeti Osszetartozas Napjan  Ulésezett a képviseld testiilet  Interjd

Dr. Arvay Nikolett allamtitkar asszonnyal

nyit a strand Egy cicabirodalom Majki események Fitten Szilvivel
Oroszlanyban is Gyermeknap Programajanlé

Rovid hirek  Visszapillanto  Teljes gézzel a kozteriileteken az OIH  Ujra

Orokifjak OSE: izgalmas méjus Brigetio



OROSZLANYI HIREK

Szocialis konnyitések, rendorsegi beszamolé

es fejlesztesi tervek a majusi testiileti tlesen

Madjus 28-an tartotta munkaterv szerinti iilését Oroszlany
Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete. A képvisel6k
Osszesen 19 napirendi pontot targyaltak, amelyek kozott kolt-
ségvetési, szocialis, kozbiztonsagi, intézményiizemeltetési és
fejlesztési kérdések egyarant szerepeltek.

Az iilés elején a testiilet meghallgatta a két iilés kozott tortént
fontosabb eseményekr6l, valamint a lejart hataridejii hatdarozatok
végrehajtasarol szold tajékoztatot. Ezt kovetden mddositottak a
2025. és a 2026. évi koltségvetést, valamint elfogadtdk az onkor-
manyzat 2025. évi gazdalkodasarol sz6lé beszamolot.

Jelentds valtozasokrdl dontottek a szocialis ellatasok tertiletén
is. A jovében megszlinik az Iddsek Nappali Klubjaban a napkoz-
beni tartézkodas téritési dija, emellett emelkednek az adossagke-
zelési szolgaltatas és a rendkiviili telepiilési tamogatas igénybevé-
teléhez kapcsolodo jovedelemhatarok. A modositasok célja, hogy
szélesebb kor szamara valjanak elérhet6vé ezek az ellatasi for-
mak.

A képviselok elfogadtak az Oroszlanyi Rendérkapitanysag
2025. évi beszamoldjat is. Az adatok szerint tavaly 268 regisztralt
blincselekmény tortént a varosban, ami 4,5 szazalékos csokkenést
jelent az el6z6 évhez viszonyitva.

Az iilés soran tobb intézmény és szervezet munkajardl is be-
szamolot hallgattak meg. Napirenden szerepelt a Benedek Iskola
Gyermekeiért Kozalapitvany mikodése, a Varosi Temet6 tizemel-
tetése, az Oroszlanyi Ingatlankezel6 és Hasznosit6 Zrt., valamint
a Létesitményeket Uzemeltetd Nonprofit Kft. tevékenysége. A tes-
tiilet targyalta az ,,Oroszlanyi Tavfiitésért” Kozalapitvany besza-
moldjat és a 2025. évi kincstari ellendrzés tapasztalatait is.

Kiemelt témat jelentett a Banyaszati Mtiizeum és az Oroszlanyi
Médiacentrum jévébeni miikodtetése. A képviselok ugy hataroz-
tak, hogy a muzeum jelenlegi {izemeltetési szerz6dése 2026 vé-
géig érvényben marad, emellett a Médiacentrum miikodtetésével
kapcsolatos kérdésekben is dontést hoztak.

A fejlesztési elképzelések kozott szerepelt a Brunszvik Ovoda
bévitése és korszertsitése. Az el6terjesztés egy 4j tornaszoba ki-
alakitasat, valamint az intézmény konyhdjanak fejlesztését tartal-
mazta.

Az iilés egyik hosszabb vitat kivalté napirendje Székely Antal
6nallé képviseldi inditvanya volt, amely a kornyezetszennyezés-
sel kapcsolatos hatosagi adatok és vizsgalatok nyilvanossaganak

kérdését érintette. A képviselok arrol egyeztettek, hogy milyen
informaciok allnak rendelkezésre, és ezek milyen formaban jut-
hatnak el a lakossaghoz.

A nyilvanos iilés lezarasat kovetden zart iilésen dontottek
Oroszldny Varos Ovoddinak igazgat6i megbizdsardl, valamint a
kaptalanfiiredi gyermektabort érint6 tigyekrol.

Ulésezett a Varos és Gazdasagfejlesztési
Bizottsag

A Viros- és Gazdasagfejlesztési Bizottsaga tobb olyan tigyet
targyalt a napokban, amelyek fontosnak a varos kovetkezé id6-
szaka szempontjabol.

Sz6 volt tobbek kozott kozlekedési kérdésekrol, kozvilagitas-
rdl, zoldfeliiletekrdl, a Banyasz emlékpark fejlesztésérdl, a pumpa-
palya terveirdl és tobb kozteriileti tigyrol is.

Az iilésen Fehérdy Zsuzsanna képviseld javaslatara, Mok Attila
alpolgarmester kozbenjarasaval napirendre keriilt a varosi zoldfe-
lilletek - fenntarthatdbb, klimatudatosabb - kezelésének kérdése.

Az elmult évek soran sokat foglalkozott a témaval Takdcs Kd-
roly polgarmester is, tobbszor el6keriilt mar a biodiverz zoldfelii-
let-kezelés kérdése, mert a klimavaltozas koraban érdemes ujra-
gondolni, hogyan banunk kozos zoldteriileteinkkel. A felvetések
nyomdn szakmai egyeztetések indultak, és egy differencidlt zold-
feliilet-kezelési tervezet is a bizottsag elé keriilhetett. Ez azt je-
lenti, hogy nem minden teriiletet kell ugyanigy kezelni. Van-
nak olyan parkok, jatszoterek és intenziven hasznalt kozteriiletek,
ahol természetesen tovabbra is fontos a rendszeres karbantartas.
Ugyanakkor vannak olyan részek is a varosban, ahol a ritkabb fi-
nyirds nem elhanyagoltsagot jelent, hanem tudatos, természetba-
rat szemléletet.

A magasabb novényzet sok esetben segiti:a beporzd rovarok
fennmaradasat, a talaj nedvességének megdrzését, a varosi ho-
mérséklet csokkentését, és Osszességében egy élhet6bb, fenntart-
hatébb varosi kornyezet kialakitasat.

Fontos ugyanakkor az is, hogy ezt ne dsszekeverjiik az elma-
radt karbantartassal. A cél nem az, hogy ,,mindent hagyjunk
megnéni”, hanem az, hogy szakmai szempontok alapjan, atgon-
doltan kezeljiik a kiilonb6z6 vérosi teriileteket.
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Dr. Arvay Nikolett: Allamtitkarként is

szamithatnak ram a terseghen elok

Hozzaszoktunk ahhoz, hogy térségiinkben a képvisel6k nem
nagyon allnak szoba veliink, a kormanyvaltas ebben is pozi-
tiv valtozast hozott. Piinkésdkor nevezték ki az uj allamtitka-
rokat, Komarom-Esztergom o03-as valasztokeriiletének kép-
visel6je, dr. Arvay Nikolett az Agrar- és Elelmiszergazdasagi
Minisztérium parlamenti allamtitkara lett, és igéretéhez hiven
havonta nyilatkozik a helyieknek sz6l6 lapunknak, immar ma-
sodszor.

- Az elmult hetek egyik legfontosabb hire volt a Magyarorszig
szamadra felszabadulé uniés forrasokrol sz6l6 megallapodds. Mit je-
lenthet ez a térségiink szamdra?

- A kampdny soran nagyon hasonl6é problémdkkal taldlkoz-
tam szinte minden telepiilésen. Az emberek jobb utakat, kisza-
mithatobb egészségiigyi ellatast, tobb fejlesztést és tobb lehetdsé-
get szeretnének. Szamomra mindig az volt a legfontosabb, hogy
a helyben él6k problémaira talaljunk megoldast, mert a politika
csak akkor ér valamit, ha a mindennapokban is érezhetd ered-
ményeket hoz. Ezért tartom nagy jelent6ségiinek, hogy sikeriilt
megallapodni mintegy 6000 millidrd forintnyi uniés forras fel-
szabaditdsarol. Ezekbol kozlekedési, egészségligyi, oktatasi és val-
lalkozasfejlesztési programok valdsulhatnak meg. Mindez nem-
csak orszagos szinten fontos, hanem a mi térségiink fejlédéséhez
is hozzajarulhat. Most az a feladatunk, hogy ezt a lehetdséget va-
16di eredményekké alakitsuk.

- Parlamenti dllamtitkdrként az agrdarium iigyeiért is felel.
Melyek most a legsiirgetdbb feladatok?

- Az egyik legfontosabb feladat a magyar gazdak védelme. A
veszélyhelyzet megszlinésével vilagossa valt, hogy az ukran ag-
rartermékek behozatalat korlatozé szabalyok nem maradtak vol-
na automatikusan hatélyban. Ez komoly bizonytalansagot oko-
zott volna a termeléknek. A kormany ezért gyorsan lépett, és
rendeletben visszadllitotta az Ukrajnabdl szdrmazé mezdgaz-
dasagi termények behozatalat, amit a mézre is kibdvitettiink. Ez
nem ideoldgiai vita, hanem a magyar gazdak megélhetésének kér-
dése. Kotelességiink megvédeni a hazai termeldket azoktol a piaci
folyamatoktdl, amelyek ellehetetlenitik a munkajukat.

- Milyen célokat tiizott ki maga elé az 1ij agrarvezetés?

- Béna Szabolcs miniszter rral kozos meggy6z6désiink, hogy
a magyar agrarium j6vdje a tuddsban, az innovacidban és a ma-
gasabb hozzaadott értékd termelésben van. Erésiteni kell a ver-
senyképességet, tamogatni kell a digitalis atallast, és segiteni kell a
kistermel6ket is. Fontos cél a biirokracia csokkentése is. Emellett
szeretnénk megkonnyiteni a fiatalok gazdalkodasat, kidolgozni a
gazdasagatadas megfeleld rendszerét, mert a generaciovaltas nél-
kiil nincs hosszu tavon sikeres magyar vidék.

- Képvisel6ként gyakran beszélt arrol, hogy a vdlasztds utdn
sem szeretne eltiinni a helyiek életébdl. Allamtitkdrként hogyan
tudja fenntartani ezt a kapcsolatot?

r’-’;- L

- Szamomra ez tovabbra is alapelv. A véalasztoktol kapott biza-
lom nemcsak lehetdség, hanem felel6sség is. Hiszek abban, hogy a
jo dontésekhez ismerni kell az emberek véleményét, ezért tovabb-
ra is rendszeresen jarom a teleptiléseket, talalkozom helyi kozos-
ségekkel és figyelek a visszajelzésekre. A politika nem lehet egy
zart vilag. Az embereknek joguk van tudni, milyen dontések szii-
letnek, és azok hogyan érintik az életiiket. En olyan képviseletben
hiszek, amely jelen van a mindennapokban, nem csak vélasztasi
idészakban.

- Végezetiil milyen személyes iizenetet fogalmazna meg a térség
lakéi szamdra?

- A természet, a fold és az allatok szeretete gyerekkorom dta
bennem é€l, nyolcéves korom dta hobbi szinten tizok lovassportot.
Ugyanakkor szamomra legalabb ennyire fontosak a helyi kozos-
ségek is. Ezért julius 11-én, a lovak vilagnapjan lovastirara hivom
a térségben éloket. Bizom benne, hogy a kozosen eltoltott napot
egy jo hangulati bogracsozassal zarhatjuk majd, mert hiszem,
hogy egy kozosséget nemcsak a kozos célok, hanem az egyiitt
megélt élmények is erésitenek.

(Az irds a képviseldi kabinetbdl érkezett a szerkesztéségiinkhoz.)

»
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VOROSKERESZTES DIJAZOTTAK
A VOroskereszt Viladgnapja alkalmabol
megrendezett iinnepségen Tatabanyan a
Magyar Vordskereszt megalakuldsanak
145. évforduldéjardl is megemlékeztek.
Az eseményen elismeréseket adtak at
azoknak, akik hosszt idén keresztil
elkotelezetten segitik embertarsaikat
és kozOsségiiket. Oroszlanybdél Sipos
Andréasné is elismerésben részesilt.
Szivbdl gratuldlunk a kitiintetéshez,
és koszonjiik azt az Onzetlen mun-—
kadt, amelyet a kozOsségért végez!
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FOCITORNA
A Véndorkupa évek 6ta része az oroszlanyi
didkéletnek. A Joézsef Attila Altaldnos Is-
kola, a Hunyadi Matyas Altaldnos Iskola,

a TSZC Eotvos Lorand Szakképzdé Iskola és

a Hamvas Béla Gimndzium tanuldi izgalmas
mérk&zéseket jatszottak. Az ilyen progra-
mok erdsitik az aktiv kozdsségi életet és
az egészséges, sportos szemléletet.

__//’

SZENT FLORIAN NAPT ELISMERESEK

M&jus 4-e Szent Flériadn emléknapja. A tlzoltdk
szdmdra ez a nap hagyomény, és alkalom arra is,
hogy kodzdsen mondjunk kdszonetet az elhivatott,
sokszor veszélyes szolgdlatért.

Az esztergomi vAroshaza disztermében kozds Un-
nepséget tartott a Komdrom-Esztergom Varmegyei
Katasztrdofavédelmi Igazgatdsdg és Esztergom Me-—
gyei Jogu Varos Onkorményzata. A rendezvényen a
tlizolték napja és az Esztergomi Onkéntes Tlizol-
td Egyesiilet megalakuldsa alkalmébdél a varmegye
tlzoltdi kaptak elismeréseket.

Hagyomédny, hogy ebbdl az alkalombdél a varosok és
kozségek polgadrmesterei a képviseld-testiiletek
dontése alapjan sajat elismerésiiket is atadjak.
Idén Szabd Imre tlzoltdparancsnoknak és Rbzsa
S&ndor Viktor tlzoltd szolgalatparancsnoknak

adott &t Takacs Karoly polgarmester elisme-
ré oklevelet.
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A KOZBIZTONSAG K0Oz0OS UGY

Jarédsi Kozbiztonsadgi Egyeztetd Férumra
kertilt sor a helyi renddérkapitényséagon.
Hufnigel Akos alezredes, rendérkapitény
beszadmolt az elmtlt iddszak kdzbizton-
sdgl eseményeirdl.
A legnagyobb figyelem a varosi kabitd-
szerhelyzet alakulédsat kisérte. Szd
volt arrél is, hogy a renddrség, az in-
tézmények és a szakemberek milyen meg-
elézb lépésekkel tudnak hozzdjarulni
a filatalok védelméhez és a biztonséag
erésitéséhez.

| ‘Slolsilun,././vk €s Vediink //

ULESEZETT AZ OROSZLANYI SZLOVAK
NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

A pénziigyl és miikodési kérdések mellett
Jj6l kirajzolddott, hogy mennyi munka &ll
a helyi szlovadk koz0sség programjai mo-
gott. Idén madr megtartottak a szlovak
batyus farsangi balt, a hagyomanydérzd
disznévagast, a hisvéti rendezvényt és a
tdjhdzi programot is.

A folytatédsban is lesz mire figyelni. Ké-
sziilnek a Magyarorszagi Szlovakok Napja-
ra, tamogatjak a gyerek tanctabort, és
koézeledik a 30. falunap is.

Koszonet az Oroszlanyi Szlovak Nemzetisé-
gi Onkorményzatnak!

NOI MEGUJULAS A TERMESZET EREJEVEL

Fenti cimmel tartottak workshopot a Maj-
ki Kamalduli Remeteség egyik cellahéazéaban.
A helyszin csendje és kiilonleges hangula-
ta méltd keretet adott a programnak, amely
a gybégynovények viladgat hozta kodzelebb a
résztvevékhoz.

Lencsés Rita gydgynovényszakértd vezetésé-
vel szorp, teakeverék, krém és tinktira is
készilt. A foglalkozas a gyakorlati tudéas-
r6l, az odafigyelésrdél és arrdl szdlt, ho-
gyan lehet tudatosan haszndlni a természet
adta
lehe-
tésé-
ge-
ket.
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Mozgalmas tavasz

Oroszlany kozteriiletein

A tavaszi id6észak minden évben kiemelten mozgalmas a varosiizemeltetésben, hi-
szen a természet ébredésével parhuzamosan a kozteriiletek fenntartasa is Gj lendiiletet
kap. Az Oroszlanyi Ingatlankezel6 és Hasznosité Zrt. munkatarsai az elmult hona-
pokban a varos szamos pontjan végeztek osszehangolt és folyamatos munkat annak
érdekében, hogy Oroszlany rendezett, tiszta és biztonsagos kornyezetet biztositson a

lakossag szamara.

Aprilisban és méjusban a legnagyobb
hangsulyt a zoldfeliiletek fenntartasa kap-
ta. A tavaszi iddszak bekoszontével meg-
kezd6dtek az idei flnyirasi munkak,
amelyeket tarsasagunk a kozszolgaltata-
si szerz6désben meghatarozott prioritasi
sorrend szerint iitemezetten végez. Emel-
lett rendszeres feladatot jelent a parkok,
zoldsavok és kozosségi terek gondozasa,
valamint a novényagyasok karbantarta-
sa.

A varos tavaszi viragositasa az elmult
id6szakban lezajlott, amelynek soran je-
lentds szamu novény keriilt kiiiltetés-
re Oroszlany kozteriiletein. A viragositas
a varos tobb frekventalt pontjat érintette,
beleértve a kozponti viragagyasokat, kor-
forgalmakat, varostablak kornyezetét, va-
lamint hidkorlatokat is. A novények kiva-
lasztasanal a latvanyos megjelenés mellett
fontos szempont volt a fenntarthatdbb,
biodiverz zoldfeliileti szemlélet és a bepor-

PR B

z6 rovarokat tdmogatéd novényallomany
alkalmazasa.

A viragkiiiltetések mellett tavasz-
szal megtortént az éveld diszagyasok tel-
jes korti gondozasa és karbantartasa is.
Az elmult években varosszerte egyre na-
gyobb feliileten alakitottunk ki biodiverz,
ével6 novényallomanyra épiilé agyasokat,
amelyek fenntartasa specidlis és folyama-
tos szakmai munkat igényel. A viragosita-
si munkak lezarasat kovetden tarsasagunk
gondoskodik az elhullott novényallomany
potlasardl is annak érdekében, hogy ezek
a zoldfeliiletek hosszu tdvon is rendezett,
esztétikus és fenntarthat6 képet mutassa-
nak.

A biodiverz szemlélet erdsitését szol-
galja az is, hogy a varosban egy kozteriile-
ti diszagyast szandékosan szabadon hagy-
tunk. Ennek oka, hogy a BKM Nonprofit
Zrt. — FOKERT Kertészeti Divizié Orosz-
lany varos részére 300 darab konténeres

ével6 disznovényt ajanlott fel a Viragos
Magyarorszag 2025. évi versenyében elért
eredmény elismeréseként. A névények ki-
iiltetése varhatoan junius hénapban torté-
nik meg.

A fiatal fak fenntartasa és megovasa
szintén egyre nagyobb hangsulyt kap a va-
ros-lizemeltetésben. Az elmult idészak-
ban a 2024 és 2025-ben iiltetett fasorok és
facsemeték jelentds részére ontozézsakok
keriiltek kihelyezésre annak érdekében,
hogy a szarazabb idészakokban biztositott
legyen a megfelelé vizutanpoétlas. A kli-
mavaltozas és a hosszabb csapadékmen-
tes idészakok miatt a fiatal fak rendszeres
locsoldsa ma mar elengedhetetlen feladat.
Ezzel kapcsolatban tarsasagunk lakossagi
felhivast is kozzétett, kérve a kornyezetiik-
ben él6k egytittmiikodését és odafigyelé-
sét az ujonnan telepitett fak megévasa ér-
dekében.

Az elmult idészakban az 6nkormany-
zat killon megrendelése alapjan a Tan-
csics Ovoda koérnyezetében is jelentds
zoldteriileti rendezési munkak zajlottak.
A munkalatok soran az intézmény kerité-
se mentén novényzetkezelési feladatokat,
cserjeirtast, valamint indokolt fakivaga-
si munkakat végeztiink annak érdekében,
hogy a teriilet atlathatobba, biztonsago-
sabba és konnyebben fenntarthatéva val-
jon. A beavatkozasok célja tobbek kozott
a kullancsveszély csokkentése, a kerités al-
laganak megévasa, valamint egy rendezet-
tebb és biztonsagosabb kornyezet kialaki-
tasa volt a gyermekek szamara.

A zoldfeliileti munkak mellett folyama-
tosak voltak a faapolasi és novényzetkeze-
lési feladatok is. Tobb helyszinen tortént
gallyazas, visszavagas, valamint indokolt
fakivagasi munkak elvégzése annak érde-
kében, hogy a kozlekedés és a gyalogos-
forgalom biztonsagosabba valjon, illetve
a zoldfeliiletek hosszd tavon is fenntart-
hato és kezelhet allapotban maradjanak.
Emellett rendszeresen zajlott a kozteriile-
tek gyommentesitése és a burkolt feliiletek
tisztitdsa is.

A koztisztasagi feladatok a tavaszi ho-
napokban is kiemelt szerepet kaptak. A
varos tobb pontjan tortént gépi és kézi ut-
tisztitas, hulladékgytjtés. Tarsasagunk
részt vett a ,Vedd fel a kesztyit!” szemét-
szedési akci6 tamogatasaban is, amely so-
ran onkéntesek, didkok és civil szerveze-
tek kozosen tisztitottdk meg a varos tobb
teriiletét. A varosiizemeltetés részérél a
helyszinek kijelolésével és az 6sszegyjtott
hulladék elszallitasaval segitettiik az akcio
lebonyolitasat az 6nkormanyzat pedig a
hulladék drtalmatlanitasi dijaval tamogat-
ta a kezdeményezést.

A jatszoterek tizemeltetése tovabbra is
kiemelt figyelmet kapott. A véros 19 koz-
teriileti jatszoterén megtorténtek a szezon-
alis ellenérzések és a sziikséges karbantar-
tasok. Az Alkotmany uti jatszotéren egy
korabban lezart jatszoeszkoz felujitasa is
befejez6dott, igy a maszoka és a csuszda
ismét biztonsagosan hasznalhatéva valt.
Emellett a Brunszvik Ovodéval szembeni
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jatszotéren megkezd6dott egy Uj, multifunkcios kombinalt jatszo-
var telepitésének el6készitése is, amely a Malom-téhoz kapcsold-
do fejlesztések részeként valosul meg.

A jatszoterek fejlesztése ugyanakkor ezzel nem all meg. Az 6n-
kormanyzat altal lebonyolitott kozbeszerzési eljaras eredménye-
ként a nyar folyaman tovabbi 13 kozteriileti jatszotéren valdsulnak
meg eszkozfejlesztések és korszertsitések. Tarsasagunk a kivite-
lez6vel egyeztetve mar megkezdte az el6készité munkakat annak
érdekében, hogy a fejlesztések litemezetten és biztonsagosan valo-
sulhassanak meg.

Az utfenntartasi munkak szintén folyamatosan zajlottak, emel-
lett megkezdddtek a varosi parkolok és kozutak tavaszi burko-
latfestési munkai is, amelyek a kozlekedésbiztonsag és az egysé-
gesebb varoskép szempontjabdl egyarant fontosak. A Rakéczi
Ferenc uton talalhatd egyik kerékparos hid esetében elvégeztitk
a sziikséges padozatcserét és feliiletkezelési munkakat is, amely
hozzajarul a hid allapotanak megdvasahoz, valamint a gyalogos-
és kerékparos kozlekedés biztonsagosabba tételéhez.

Ismeét éeletre kel
a strand - készen all

az Oroszlanyi
Csohbano Uszoda
a nyari szezonra

A kanikula, bar sokat
varatott magara, hirtelen
robbant be. A nagy meleg-
ben pedig egy hideg fagy-
lalt mellett mi mas eshetne
jobban, mint a csobbanas
egy hiis vizii medencében.
Mok Attila alpolgarmester
jo hirrel szolgal a fiird6zés szerelmeseinek, ugyanis arrdl ta-
jékoztatta lapunkat, hogy junius 19-én megnyitja kapuit varo-
sunk strandja.

Az elmult napokban megkezdddtek az el6késziiletek az idei
strandszezonra az Oroszlanyi Csobban6 Uszodaban. A szakem-
berek kitakaritottak a medencéket, a nagymedence pedig mar
ujra megtelt vizzel. A hattérben folyamatosan zajlott a munka
azért, hogy a strand rendezett, biztonsagos és kellemes kornyezet-
ben fogadhassa a vendégeket a nyari nyitaskor.

- A medencék feltoltése idén is komoly feladatot jelentett: a
medencetérhez tobb mint 1200 kébméter vizre volt sziikség, ami
megkozelitSleg a vérosi viztorony kapacitdsanak felét jelenti. Ep-
pen ezért a folyamat fokozatosan, kozel 24 éran keresztiil zajlott -
mondta el Mok Attila alpolgarmester.

Hozzatette, hogy a technikai munkalatok mellett nagy hang-
stlyt kap a strand kdrnyezetének rendezése is. Folyamatosan gon-
dozzak a fiives teriileteket, bokrokat, cserjéket és diszfakat, hogy
a latogatok idén nyaron is kulturalt, z6ld kérnyezetben pihenhes-
senek.

— Ordm latni, hogy lassan Ujra életre kel a strand. Sokan vérjik
mar a nyitast, hiszen az uszoda és a strand minden nyaron fontos
talalkozasi pontja a varosnak. Még tobb el6készité munka all el6t-
tiink, de folyamatosan dolgozunk azon, hogy minden készen 4ll-
jon a szezon kezdetére — fogalmazott az alpolgarmester.

A nyitas id6pontja mar biztos: az Oroszlanyi Csobbané Uszoda
strandrésze 2026. junius 19-én, pénteken 14 érakor nyitja meg ka-
puit a latogatok eldtt, akik bizonyara 6rommel veszik birtokba a
nyar fontos kozosségi tereként is szolgalo létesitményt.

A kovetkezd hetekben tovabbi informaciokkal és kulisszak
mogotti pillanatokkal is jelentkeznek majd az tizemeltetok.
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Szivvel-lélekkel az allatokert — egy

,cicabirodalom” tortenete

A ,,Ments Meg!” Oroszlanyi Allatvédé Egyesiilet munkajarél Kozmané Gombkotd

Vannak emberek, akik csendben, a
hattérben tesznek nap mint nap vala-
mi nagyon fontosat - sokszor eron feliil,
mégis természetes alazattal. Kozmané
Gombkoté Hajnalka is kozéjiik tartozik.
Az allatmentés szamara nem egyszerii
hobbi, hanem életforma, amelyhez elhi-
vatottsag, kitartas és rengeteg szeretet
sziikséges. Gyermekkora dta kiilonleges
kapcsolat fiizi az allatokhoz, és mar egé-
szen fiatalon igyekezett segiteni a bajba
jutott joszagokon.

Az igazi fordulépont azonban 15 évvel
ezel6tt érkezett el, amikor egy rossz alla-
potu cica tévedt be az udvarukba. Bér az
allat végiil nem élte tul, az eset mély nyo-
mot hagyott benne. Ekkor vette fel a kap-
csolatot a ,,Ments Meg!” Oroszldnyi Al-
latvéd6 Egyesiilettel, és hamar eld6lt: 6
is segiteni szeretne. Azdta ideiglenes be-
fogadoként és masfél éve elnokként tevé-
kenykedik, otthonaban pedig egy egyko-
ri istallobol kialakitott ,,cicabirodalom” ad
menedéket a raszoruldknak.

- 2009-ben alakult meg az egyesii-
let. Féként sériilt, gazdatlan allatok men-
tésével, rehabilitalasaval és gazdasitasaval
foglalkozunk. Folyamatosan végezziik a
gazdatlan macskak esetében a TNR (,,Be-
fogas, Ivartalanitas, Elengedés”) progra-
mot. Menhellyel nem rendelkeziink, az
onkéntesek otthonaban vannak elszal-
lasolva az allatok. Ez a lelkes kis csapat
munka és csalad mellett latja el ezt a fela-
datot, ami nem egyszerd.

Bar féként cicakat mentenek, iddrdl
idére kiilonleges ,,vendégek” is megfordul-
nak naluk. Hajnalka t6bb siin felnevelésé-
re is buiszkén emlékszik vissza, de volt mar
nala kis vidra is - igaz, csak egy etetés ere-

Hajnalka mesél

jéig — s6t, munkahelyére egy alkalommal
egy bagoly is érkezett.

- Legemlékezetesebb, amikor két fé-
szekbdl kiesett kis mokus érkezett. Ok
még olyan picik voltak, hogy tapszer-
rel kellett ket etetni 6ket. Azt tudni kell,
hogy a vadallatok felnevelése nehezebb.
Ok nem ahhoz vannak szokva, hogy em-
beri kéz neveli 6ket. Hat hét utan a moku-
sok a Févarosi Allatkertbe keriiltek — egy
onkéntestink vitte fel a két mokust —, én
pedig egy listat kiildtem, hogy a ndlam tol-
tott hat hétben a gondozas soran mit ettek,
hogyan fejlédtek. Nagy 6romomre egy le-
velet is kaptam és megkoszonték a szak-
szert gondoskodast — idézi fel Hajnalka,
de sietve teszi hozza: a mentések korant-
sem romantikus torténetek a hétkozna-
pokban.

- Ez egy csapatmunka - van, aki a szal-
litasban segit, s van, akinél gazdasitasig
vannak az allatok. Sajnos mindenkit nem
tudunk megmenteni. Nagyon sok az el-
utott allat és az elhagyott cica. Bekeriilés
utan allatorvoshoz keriilnek a cicak. Saj-
nos sokszor ez sem egyszerti, mert mun-
ka utan kell megoldanunk. A sériilt, beteg
allat — ha az allapota megengedi — utana az
otthonunkba keriil, mi végezziik a kezelé-
stiket.

Sok allat nemcsak fizikailag, hanem lel-
kileg is sériilt, igy a rehabilitacié tiirelmet
és odafigyelést igényel. Kiilonosen nagy
kihivast jelentenek az arva, ,cumis” kis-
cicak, akiket 2-3 o6ranként kell etetni, éj-
jel-nappal. Raadasul az egészen kicsik még
o6nalléan triteni sem képesek, igy a hiany-
z6 macskamama szerepét atvéve, ezt a fel-
adatot is az embernek kell ,megtanitania”.
Igazi elhivatottsagra van tehat sziikség, igy
nem csoda, hogy Hajnalka életében az al-
latmentés és a civil munka szorosan 6sz-
szefonodik.

- Szerencsésnek  mondhatom  ma-
gam, hogy a munkahelyem, az oroszla-
nyi Kolcsey Ferenc Miivel6dési Kozpont
és Konyvtar allatbarat intézmény. Mivel a
pici cicakat 2-3 ranként kell etetni, el6for-
dul, hogy amig megoldast nem talalunk,
velem jonnek a munkahelyemre.

Az egyesiilet munkajanak egyik leg-
meghatébb része a ,Cicahospice”. Ez a
kiilon részleg azoknak a stlyosan beteg,
gyakran gydgyithatatlan cicaknak nyujt
otthont, akiknek mar alig van esélyitk
gazdara talalni. Itt a hangsuly a szerete-
ten és a mélto, fajdalommentes élet bizto-
sitasan van - barmilyen rovid id6 is ada-
tott szamukra. S hogy mi ad er6t a nehéz
pillanatokban? A sikeres 6rokbeadasok, a
halas gazdik visszajelzései és azok a kozos

pillanatok, amelyekért érdemes kiizdeni.
Kozméané Gombkoté Hajnalka ugyanak-
kor nem hallgatja el a nehézségeket sem:
az allatorvosi koltségek és az allateledelek
ara jelentésen megnétt, a forrasokat pedig
foként felajanlasokbol, palyazatokbol és az
add 1%-abdl teremtik eld. Az éllatok iran-
ti elkotelezettsége azonban nemcsak he-
lyi szinten mutatkozik meg, hanem nem-
zetkozi forumokon is képviselte mar ezt az
ugyet.

— Tagja voltam annak a vitacsoportnak,
amely az Eur6pai Unié hatékonyabb mii-
kodése érdekében jott létre. A Konferen-
cia Eurdpa Jovjérol projektben két éven
keresztiil 8o polgari képviseld (hazankbdl
5 £6) vett részt az EU orszagaibdl. A stras-
bourgi és briisszeli parlamenti felszélala-
saim féként az allatvédelem és természet-
védelem témakorében voltak. Az ,,Ertékek
és jogok, jogallamisag és biztonsag” mun-
kacsoportban dolgoztam, ahol az allati jo-
gok témakor tartozott hozzam.

Az allatvédelem nemcsak az o6nkén-
tesek feladata. Hajnalka szerint fontos a
macskak ivartalanitdsa a tulszaporodas
megakadalyozasaban, a kébor allatok sza-
manak csokkentésében és a kedvencek
egészségének meglrzésében. De a legfon-
tosabb a szemléletvaltas és a felelds, tuda-
tos allattartds. Az egyesiilet rendszeresen
tart allatasszisztalt foglalkozasokat is gye-
rekeknek, bizva abban, hogy a jové gene-
racidja mar tudatosabban és felelésebben
viszonyul majd az allatokhoz.

Addig is minden tdmogatas jol jon. A
joérzést, allatszeretd emberek segitsége
sokféle formdban érkezhet: fuvarozdsban,
ideiglenes befogadasban, vagy akar csak
abban, hogy valaki masként kezd gondol-
kodni az allattartasrol. Mert, ahogy Haj-
nalka is mondja: vildgot talan nem tudnak
megvaltani - de minden egyes megmen-
tett élet szamit.
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Multtisztelet, kultura
es varazslat Majkon

Sikeres majust zart és lenytig6zo
juniusi programokkal folytatja
a Kamalduli Remeteség

A Majki Kamalduli Nonprofit Kft. majus folyaman rendki-
viil siirii és sokszinii programkinalattal szélitotta meg a térség
lakdit, a tavasz utols6 honapjanak sikerei utan pedig juniusban
még magasabb fokozatra kapcsol a barokk miiemlékegyiittes.
Dr. Kupcsok Lajos iigyvezetovel a majusi és a junius progra-
mokrdl beszélgettiink.

[jaszversenytél a piinkdsdi hagyoményokig: Eseménydis mé-
jus a hatunk mogott

- A mijusi programsorozat latvanyos fjaszversennyel indult
az OSZE Fehérholl6 [jasz Szakosztaly jévoltdbdl, mikozben Bolla
Viktor a magyar népi gyogyaszatba avatta be az érkezdéket. A ho-
nap elsé felében Lencsés Rita gyogynovényszakérté néi meguju-
las workshopja, Borddcs Andrea anyak napi tobb generacios al-
kotémiihelye, valamint Szabé Z. Mdrton kolostori gyogyaszatrol
sz016 el6adasa is telt hazzal futott. Hasonloképpen a majki Szent
Gyorgy-vonalak jotékony hatasait bemutatd eléadas a természet
segitségével torténd gyogyulasokrol — dsszegezte az ligyvezetd. —
A honap masodik felében Kiss Orsolya hangterapias konzulens
vezetett 1élekfrissité hangfiird6t a kastély falai kozott. A plinkos-
di tinnepkorhoz kapcsolddva viragkdstold, szorpkészitd foglalko-
zas, mézeskaldcssiités és tradiciondlis feln6tt papirmerité miihely
varta a latogatokat. Majus utols6 hétvégéjén a gyermekeké volt a
f6szerep a hagyomanyos gyékény-, csuhé- és kakajatékok készi-
tésével, a szezont pedig egy vadviragtura zarta — tette hozza dr.
Kupcsok Lajos.

Joga, levendula és misztikus Szent Ivan-¢j: Ez var rank tobbek
kozott juniusban!

Juniusi elsején testi-lelki feltoltodéssel, egy exkluziv joga prog-
rammal veszi kezdetét a remeteség megnyugtatd erdei kornye-
zetében. A kulturalis és tudomdnyos vonalat erésitve junius
5-én megnyilik a Majkon is aktivan dolgozd, elismert restaura-
tor, Haraszti Mirko életm kiallitasa, amely junius végéig tekint-
het6 meg. Masnap a nagy népszeriiségnek 6rvendd kolostorker-
tek program kalauzolja el a latogatokat a szerzetesi gazdalkodas és
botanika vilagaba.

A nyar egyik legillatosabb és leglatvanyosabb eseményének
igérkezik a junius 14-i Levendula-nap, amely tokéletes feliitése lesz
a nyari napfordul6 koré szervezett tinnepségeknek, kindlva leven-
dula sziiretet és levendulabol készitett termékek kézmiives work-
shopjat.

A Szent Ivan-éji programsorozat igazi 6sszmuvészeti varazsla-
tot hoz Majkra:

- Jinius 20-4n a Silhouette Dance lenytigoz6 tancbemutatdja
és Kiss Orsi meditativ hangfiird6je tolti meg energiaval a falakat.
Junius 21-én a varazslat folytatodik: Szirtes Edina hegedlimtivész
ad meghitt gyertyafényes koncertet. Ugyanezen a napon Lencsés
Rita szakérto segitségével a Szent Ivan-éji gydgynovények miszti-
kus vilagat és titkait is megismerhetik az érdeklédok.

A stiri és izgalmas honap mélté zarasaként, junius 27-én Szabd
Matyas és Bolyki Sara kozos koncertje bucsuztatja az els6 nyari
hénapot, garantalva a mindségi zenei élményt. Ugyan nem nyil-
vanos program, de a miemlékegyiittes falai kozott a boldogito
igen kimondasara is sor keriil, kifejezve azt, hogy eskiivéi hely-
szinként is pozicionaltuk magunkat.

- A Majki Kamalduli Remeteség kapui nyitva allnak az orosz-
lanyiak és a messzebbrdl érkezok el6tt is — a részletes menetren-
dért és jegyinformaciokért érdemes figyelemmel kisérni a re-
meteség hivatalos feliileteit — hangsulyozta a Majki Kamalduli
Nonprofit Kft. tigyvezetdje.

Ne hagyja ki! - Juniusi programnaptar:

o Junius 1. (hétf6): Szezonnyitoé joga program a testi-lelki har-
moniaért

« Junius 5. (péntek): Haraszti Mirko restaurator életmi-kiallita-
sa

« Junius 6. (szombat): Kolostorkertek program

o Junius 14. (vasarnap): Levendula-nap - Illatok, sziiret, szinek és
csaladi kézmiivesség

« Junius 19. (péntek): e. Varkonyi Péter fotériporter ,,Elfeledett
mesterségek” cimi kiallitasanak megnyitdja. A kiallitas julius
10-ig tart.

o Junius 20. (szombat): Szent Ivan-éji felvezetés — Silhouette
Dance tincbemutatd

« Junius 20. (szombat): Kiss Orsi hangfiird6je

e Junius 21. (vasarnap): Misztikus napfordulé - Szirtes Edina
gyertyafényes hegedtikoncertje

o Junius 21. (vasarnap): Szent Ivan-éji gyogynovényprogram
Lencsés Ritaval

 Junius 27. (szombat) : Szabé Matyas és Bolyki Sara nyaresti
zarokoncertje
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Fitten Szilvivel — az életmodvaltas nem

buintetes, hanem egy tanulasi folyamat

Beszélgetés Horvath Szilviaval

Horvath Szilvia az 6romteli moz-
gas szakértéjeként nem csupan edzése-
ket tart, hanem egy olyan utat mutat,
amely hosszu tavon egy kiegyensiilyo-
zottabb, egészségesebb élet felé vezet.
Sajat torténete is bizonyitja: a valto-
zas nem egyik naprol a masikra torté-
nik, hanem apro 1épésekbdl épiil fel. A
Fitten Szilvivel Eletmédmiihely vezeté-
je egy 23 éves fiu édesanyja, s tobb mint
huszonét éve tart csoportos aerobi-
kedzéseket. Az elmult években szemé-
lyi edzoként is segitette a hozza fordu-
l6kat, a negyven év feletti korosztalytol
a legfiatalabbakig.

— Huszonkét évig a kozigazgatasban
dolgoztam, ez id6 alatt a munkam mel-
lett tartottam edzéseket. Majd gy don-
tottem, hogy megvaldsitom gyermekkori
almomat, és a hobbimbdl hivatast forma-
lok. Hiszek abban, hogy a mozgas nem
biintetés, hanem ajandék, amely segit egy
egészségesebb, kiegyensulyozottabb és
oromtelibb élet kialakitdasaban. Szamom-
ra az edzés nem csupan mozgas, hanem
egyfajta terapia, nemcsak a testet, hanem a lelket is formalja.

Szilvia torténete azonban jéval korabban kezd6dott. Egy gyer-
mekkori élmény, egy érzés, amely sokak szamadra ismerds lehet —
és amely végiil egy egész életpalyat meghatarozott.

- A mozgas gyerekkorom 6ta az életem része. Duci kislany vol-
tam, ami akkoriban erésen meghatarozta az 6nképemet. Tizen-
harom évesen kaptam meg az els6 tornakazettdmat. Akkor fogal-
mazddott meg bennem el6szor, hogy egyszer én is ezt szeretném
csindlni — bar akkor még fogalmam sem volt, hogyan. Annyira
magaval ragadott ez a vilag, hogy készitettem egy sajat ,,edzés-
kazettat” is: és mar akkor probaltam tudatosan felépiteni az drt.
- Az egyetemi éveim alatt elvégeztem az aerobik oktatéi képzést
a Testnevelési Egyetem Tovabbképzé Intézetében. Innen indult
el igazan a palyam. 2019-ben hoztam meg a dontést, hogy teljes
mértékben a szenvedélyemnek szentelem magam, és elvégeztem
a személyi edzd képzést is, amely mellé a taplalkozasi ismerete-
ket is beépitettem. Itt lett a hobbim a hivatasom. A ,,Fitten Szilvi-
vel” marka a Covid utani idészakban formalédott meg bennem.
Azt a szemléletet képviselem, hogy a mozgas nem csupan fizikai
tevékenység, hanem egyfajta terapia is. Ma mar nem a kilok sza-
mai allnak a kdzéppontban, hanem az, hogy a hozzam fordulok
egy egészségesebb, kiegyensulyozottabb, dromtelibb életet tudja-
nak kialakitani. A cél az egészséges id6sodés.

Jelenleg M. A X tréning, Step-kondi-mix, Power Body és Gerinc
Flow edzéseket tart. Az edzései alapjat mindig az egyénre szabott,
tudatos, de élvezetes mozgas adja.

- Nem ,uniformizalt” edzéstervekkel dolgozom, hanem az
adott korosztalyhoz, élethelyzethez és aktualis fizikai allapothoz
igazitom a gyakorlatokat. A legfontosabb szamomra, hogy a moz-
gas élmény legyen, ne kényszer. A vendégek gyakran visszajel-
zik, hogy segitek nekik elhinni: képesek tobbre, mint gondoltak.
Ahogy emlitettem, szamomra ez a szemlélet személyes tapaszta-
latbdl is fakad. A csoportos drakat megel6zGen is mindig felmé-
rem a vendégek allapotat. Kiemelt hangsulyt fektetek a csapat épi-
tésére is. Nalunk egy valddi kozosség alakult ki, ahol nemcsak az
edzéseken, hanem azon kiviil is talalkozunk, és kozos élmények is
osszekovacsolnak benniinket. Valodi nok, lanyok, asszonyok jar-

nak hozzam, akik egymast is tamogatjak,
segitik. A célom nem az ,atlagos edzés”,
hanem az, hogy mindenki megtapasztal-
ja: a mozgas lehet 6romforras.

A kozosség sokszintsége is azt mutat-
ja: nincs ,idealis idépont” vagy ,tokéletes
allapot” a kezdéshez - csak dontés van.

- Igazabdl minden csoportbdl érkez-
nek hozzam vendégek: kezddk, ujra-
kezdok, valamint rendszeresen sporto-
16 holgyek is. Amikor megkérdezem, mi
a céljuk az edzéssel, 99%-ban a fogyast
emelik ki. Mivel az edzéseket igyekszem
szinte teljesen egyénre szabottan osszeal-
litani - ezért is kotelez6 nalam az el6ze-
tes bejelentkezés —, igy mindenki megta-
lalja a sajat szintjének megfelelé kihivast.
Bar alapvetSen a 40 év feletti korosztalyt
tekintem f6 célcsoportomnak, az edzése-
ken valdjaban a 16 és 68 év kozotti kor-
osztaly is jelen van, igy nagyon szines és
sokszint kozosség alakult ki.

Szilvia azt mondja, hogy a legnagyobb
buktat6 az, hogy sokan tul nagy lendii-
lettel, irrealis elvarasokkal vagnak bele.
Ugy véli, a ,.holnaptél mindent megvaltoztatok” hozzadllas révid-
tdvon motivald, de hosszu tavon nem fenntarthato.

— A valddi véltozas a kicsi, kovetkezetes dontésekbdl all ossze.
A kulcs inkabb a rendszeresség és az egyszertiség. Nem az sza-
mit szerintem, hogy valaki egy hétig tokéletesen csinal mindent,
hanem az, hogy hosszabb tavon is ,.elég jol”. A fejlédés sosem li-
nedris. Nem kell tokéletesnek lenni, sokkal inkabb kitartonak és
kovetkezetesnek. Fontos megtanulni, hogy a motivacié az nem
kiindulépont, hanem kévetkezmény. Nagyon fontos az is, hogy
senkinek nem kell egyediil végigmenni ezen az titon. A megfelelé
szakmai tdmogatds sokat segithet abban, hogy a nehezebb idésza-
kok ne elakadést, hanem atmeneti hullamvolgyet jelentsenek. Az
iranymutatas sokszor nemcsak gyorsitja a folyamatot, hanem biz-
tonsagosabbad és fenntarthatobba is teszi a véaltozast — és segit ab-
ban is, hogy az ember ne veszitse el a sajat motivacidjat a folyamat
soran.

A Fitten Szilvivel Eletmédmiihely vezetSje hangsulyozza, hogy
az életmodvaltas nem drasztikus lépésekkel kezddédik, hanem
apr6 dontésekkel és kovetkezetes szokasokkal. Emellett kulcskér-
dés a gondolkoddsmod: érdemes elengedni a ,,mindent vagy sem-
mit” hozzaallast, és elfogadni, hogy nem a tokéletesség, hanem a
folyamat szamit.

- Van egy tanitvanyom, aki mar 15 éve jar hozzam. Amikor el-
kezdte, nem volt magabiztos, de nem adta fel. Azt hitte és el is hi-
tették vele, hogy 6 nem mozog jol, tigyetlen. Aztan elkezdett hoz-
zam jarni, raadasul egy nem is egyszert orat valasztott. Eleinte
nagyon nehéz volt szamara, fokozatosan fejlédott, és ma mar a
csoport stabil tagja. A mozgas mara az élete részévé valt. Nem kell
tokéletesnek lenni az elején. A lényeg az, hogy valaki elkezdje, és
kitartson mellette.

Horvith Szilvia jovore vonatkozo céljai és iizenete is ezt a
szemléletet erdsiti:

- A kozeljovében az a legfébb célom, hogy minél tobb ember-
hez eljusson az lizenet: az életmddvaltas nem biintetés, hanem egy
tanulasi folyamat, ami alatt eddigi életiink legjobb formajaba ke-
riilhetiink. Azoknak pedig, akik még csak fontolgatjak a véltozta-
tast, azt tizenem: nem kell készen 4llni, csak el kell indulni!
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Meg kell talaini
azt a kozosseget, ahol a jo

hangulat feltolt es éltet!

Masfél évtized az Orokifjak élén

A cimben szereplé gondolat Cserna
Andréasnétél szarmazik. O az, akinek
alapitoként majd vezetoként az elmult
kozel masfél évtizedben meghatarozo
szerepe volt abban, hogy az Oroszlanyi
Orokifjak Nyugdijas Klub valédi kozos-
séggé valjon. Amely nemcsak programo-
kat kinal, hanem valodi kapaszkoddt,
tarsasagot és élményeket is ad tagjaik-
nak. Cserna Andrasné a feladatra al-
kalmas utédjanak idén év elején adta at
a vezetést. De életutja és kozosség iran-
ti elkdtelezdése szorosan és véglegesen
osszefonddik a klub torténetével.

- 1972 6ta lakunk Oroszlanyban. Szak-
mai végzettségem csecsemd- és gyermek-
gondozd, melyben nem sokaig dolgoztam.
Két gyermekiink sziiletett: egy fid és egy
lany, 6t unokam van. A gyes alatt és utan
atképeztem magam, s a tovabbiakban fel-
nottekkel foglalkoztam. A banyanal he-
lyezkedtem el, ahol el6sz6r munkaiigyi
el6ado, majd humanpolitikai féel6adoként
dolgoztam 30 évig. Mar ez alatt bekapcso-
lédtam a kozosségi életbe. A szakszerve-
zetnél, voroskeresztnél vallaltam feladato-
kat. Gyermekeink kézben kirepiiltek. Ok
is kozosségi emberek: tajékozdodasi futok
és szervezok csaladtagjaikkal egyriitt.

A kozosség iranti nyitottsag a nyugdi-
jas években sem valtozott, sét, Uj irdnyt
kapott. A banyanal bekovetkezett valtoza-
sok utan férjével egytitt vonult nyugdijba,
és hamar vildgossa valt szamukra, hogy
az aktiv élethez kozosségre van sziiksé-
gik.

- Munkdam soran mindig igyekeztem
empatiaval foglalkozni az emberekkel.
Amikor a banyanal bekoévetkezett valto-
zasok miatt 57 évesen el6rehozott dregsé-
gi nyugdijba mentem férjemmel egyiitt
- nem volt kérdés, hogy kozosséget ke-
ressiink magunknak. Ismerdsok hivasa-
ra a kecskédi nyugdijas klubba jartunk ko-
zel 6t évig. Nagyon jol éreztitk magunkat
ebben a tarsasagban. Oroszlanyi ismerd-
sok megkeresésére alapitottuk meg 2012
szeptemberében e nyugdijas klubot 12 f6-
vel. Felkértek klubvezetének, melyet elval-
laltam - bar ilyen tevékenységet még nem
végeztem. Gondoltam ugy végzem ezt a
munkat, ahogy én magam is elvarndm egy
ilyen kozosség tagjaként, a tobbiek meg-
elégedésére.

A kezdeti elképzelések gyorsan format
oltottek, és a klub rovid id6 alatt valodi
kozosséggé valt. A 1étszam folyamatosan
nétt, mikozben fontos szempont maradt a
csaladias hangulat megdrzése.

- Kozosen azt a célt tiiztiik ki, hogy en-
nek a korosztalynak tartalmas, jo han-
gulati Osszejoveteleket szerveziink, ahol
mindenki jol érzi magat. A varosban és
Borbalan lakd tagjaink szama gyorsan
nétt. 2017-ben a borbalai-
ak kivaltak s 6nall6 klubba
alakultak. Mi maradtunk az
Orékifjak. Létszamunk 50
fére novekedett. Evek 6ta ek-
kora a tagsig. Ugy gondol-
juk, ekkora létszammal tud-
juk a csaladias hangulatot
folyamatosan fenntartani.

Az elmult évek soran a
klub élete rendkiviil gaz-
dagga valt, kozos élmények-
ben sincs hidny. Program-
jaik sokrétiek: a varosi rendezvények
mellett kirdnduldsokon vettek részt itt-
hon és kiilfoldon, kidllitdsokat latogattak
tobbek kozott Budapesten, Székesfehér-
varon és Gy6rben, valamint rendszere-
sen jarnak szinhazi eléadasokra Tataba-
nyan, Kornyén és Oroszlanyban. A klub
tagja az Eletet az Eveknek Orszagos Nyug-
dijas Szovetségnek, részt vesznek orszagos
fesztivalokon és online vetélked6kon, va-
lamint aktivan bekapcsolodnak a megyei
szOvetség programjaiba is, ahol Cserna
Andrasné vezetGségi tagként alelnoki fel-
adatokat lat el.

- Klubosszejoveteleken — sajat  szora-
koztatdsunkra tancokat, dalokat, viddm
jeleneteket tanulunk és adjuk elé azo-
kat (farsang, apak napja, karacsony, stb.)
rendezvényeken. Kiilonb6zé témdakban
(egészségiigy, gyogynovények stb.) eléado-
kat hivunk, ahol hasznos ismeretekre te-
sziink szert. Evek hosszu sora 6ta augusz-
tusban Vértes erdei tdborba vonulunk,
ahol tobb napon keresztiil viddm hangu-
latban (szellemi kviz, kirandulds, tigyes-
ségi jatékok, f6zés) toltjitk az id6t, erdsit-
ve a kozosségi szellemet. Az elmult évben
egy csapattal bekapcsolédtunk a Borbala
kvizjatékba. Az elmult évek alatt megyén
beliil és kiviil tobb nyugdijas klubbal ala-
kitottunk ki barati kapcsolatot. Kolcs6no-
sen eljartunk egymas rendezvényeire, ahol
igen jol éreztiik magunkat.

A kozosségépités mogott hosszi évek
kitart6 munkdja all, amely elismerések-
ben is megmutatkozott. Megalakulasuk
6ta a Facebookon is van oldaluk, ahol nyo-
mon kovethetSk a klub életének f6bb ese-
ményei.

— Evekkel ezel6tt a karate edzdvel meg-
szerveztiilk a Fitnesz Nagyi torndt, me-

lyen az 6ta is tobb klubtagunk részt vesz.
Tiz éve szervezem a Miivelddési Hazzal
kozosen a Civileké a haz rendezvényso-
rozaton beliil a Kistérségi Nyugdijas Ta-
lalkozot. Kornye, Kecskéd, Bokod és a he-
lyi civil szervezetek képviseldi toltik el jo
hangulatban azt a délutant. Oroszlany 70
éves varossa nyilvanitasanak évforduléja-
ra az ,,Azok a szép napok” zenéjére irtam
szoveget, melyet abban az évben tobbszor
eléadtunk, a helyi TV is felvette. Felsorolni
is nehéz lenne részletesen, hogy az elmult
13 év alatt mennyi sok szép élménnyel gaz-
dagodtunk kozosen. Ez a klubvezetdnek
sok munkat jelent, nagy feleldsséggel és el-
kotelezettséggel, és természetesen a tagsag
tamogatasaval. Az id6 el6re haladtaval be

kell latni, hogy 4t kell adni a helyet a fia-
talabbaknak. Uj célok, elképzelések, mod-
szerek frissitik a klubéletet. Igy keriilt sor
2025. december 31. nappal a lemonddsom-
ra. De tovabbra is klubtag vagyok, aktivan
részt veszek a klub életében.

A visszatekintésben pedig ott van a sze-
mélyes biiszkeség és az elvégzett munka
orome is.

- Ugy érzem klubvezet6i munkdmat
szivvel - lélekkel végeztem. Szeretem az
embereket, a velitk valo torédést, foglal-
kozést. Soha nem vartam koszonetet, hisz
az az igazi elismerés, ha latom, hogy jol ér-
zik magukat. Kezdeményezésiikre 2021.
augusztus 20-an Oroszlanyért Kitiintetd
Oklevelet kaptam, melyre biiszke vagyok.
Az Eletet az Eveknek Virmegyei Szovet-
sége tobb alkalommal, oklevéllel ismerte
el klubunk kivalé eredményeit. J6 érzés-
sel tolt el, hogy barmerre megyek, a barati
klubok mindig szeretettel fogadnak.

Beszélgetésiink  zarasaként Cserna
Andrasné azokhoz szdl, akik még nem ta-
laltak meg a sajat kozosségiiket. Ugy véli,
idésebb korban is fontos a nyitottsag és a
kozosséghez tartozas, kiillondsen az egye-
diil él6k szamara, hiszen az emberi kap-
csolatok és a kozds programok segitenek
meg6rizni a szellemi frissességet és meg-
elézni az elmagdnyosodast. Mindenkinek
ajanlja, hogy keressen hasonlé kozosséget,
ahol a j6 hangulat feltdlt és éltet.

Az Orokifjak klub az 0j vezetd irdnyi-
tasaval is ebben a szellemben miikédik to-
vabb. O maga pedig a felszabadult idejé-
ben aktivabban részt vesz a szakszervezet
munkdjaban, az orszagos nébizottsag tag-
jaként dolgozik, emellett utazasszervezd-
ként tevékenykedik, és szivesen jarja a ter-
meészetet.
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Mozgalmas, izgalmas majust zartunk

A hoénap soran egyszerre zajlottak a
felnéttcsapat sorsdonté Play Out mérko-
zései, az utanpdtlas-bajnoksagok végja-
tékai, valamint szamos kozosségi és jo-
tékonysagi program is szinesitette a klub
életét.

A felnéttcsapat szamara rendkiviil fe-
sziilt és nehéz iddszakot hozott a baj-
noksag utolsé honapja. A Play Out soran
egyiittesiink tobb emlékezetes mérkd-
zést is jatszott: a Kormend ellen 123-87-
es pontzuhatagos gy6zelmet arattunk ha-
zai palydn, majd fontos sikert szereztiink a
Szedeak és a Kecskemét ellen is. A szezon
utolsé hazai mérkdzéseire ingyenes belé-
péssel vartuk szurkoldinkat, akik fantasz-
tikus hangulatot teremtettek a Krajnyik
»Akac” Andras Sportcsarnokban.

A majus 23-i, Kecskemét elleni mérko-
zés végiil a bennmaradasrél dontott: telt
haz el6tt, elképeszté hangulatban harcolta
ki csapatunk az élvonalbeli tagsag megdr-
zését. Az idény soran rengeteg nehézséggel
kellett megkiizdeni, igy kiilondsen sokat
jelentett a szurkolok egész éves tamogata-
sa, amely a legnehezebb pillanatokban is
végig kitartott a csapat mellett.

A hénap soran tobb jotékonysagi kez-
deményezés is kapcsolddott hazai mérkd-
zéseinkhez. A Sziilék és Pedagdgusok a
Gyermekekért Alapitvany siitivasart szer-
vezett a Hunyadi Métyas Altaldnos Iskola
tamogatasara, mig egy masik alkalommal
a Borbéla-telepi Ovoda gyermekprogram-
jait segithették a szurkolok. A kezdemé-
nyezések ismét megmutattak, milyen erds
kozosség épiilt az OSE koré.

Utanpoétlasunk szamara is eredménye-
sen alakult a majus. Torténelmi sikert ért
el Uiz-es fiticsapatunk, amely veretlentil
nyerte meg Budapesten az Orszagos ,,B”
Dont6t, ezzel az orszagos rangsor 9. he-
lyén zarta a szezont. Ez az egyesiilet torté-
netének egyik legjobb utanpétlas eredmé-
nye, valamint klubtorténeti mérfoldké is,
hiszen az OSE torténetében masodszor si-
keriilt orszagos dontdt nyerni.

Szintén szép eredményt értek el lany-
csapataink: az U14L/B egyiittes bronzér-
met szerzett a Regionalis Dontében, mig
az U14/A fiicsapat az orszagos rangsor 17.
helyén fejezte be a bajnoksagot. Az Uig-es
csapat bekertiilt az orszag 16 legjobb egyiit-
tese kozé, az MVM-OSE Simbak pedig si-
keresen szerepeltek az Eszak-Nyugati Re-
gionalis Jamboree-n.

A hoénap soran szamos korosztalyos
szezonértékel6 is felkeriilt honlapunk-
ra, amelyekben edzdink osszegezték az
idény tapasztalatait és eredményeit. Emel-
lett biiszkék voltunk arra is, hogy OSE-ja-
tékosok képviselték iskolaikat a Didkolim-
pian, ahol orszagos el6dontds eziistérmet
szereztek.

Koszonjiik felndttcsapatunk szurkoldi-
nak az egész éves tamogatast, kitartast és
biztatast, amely a legnehezebb pillanatok-
ban is érezhetd volt a lelaton és azon kiviil
is.

Emellett halasak vagyunk utanpdtlas
jatékosaink sziileinek is, akik egész sze-
zonban segitették, tamogattak és buzdi-
tottak gyermekeinket és csapatainkat.
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Csaladias hangulat és komoly eredmények

Versenyek, kiizdelmek, fegye-
lem - sokan talan csak ennyit
litnak a karatébdl. Az orosz-
lanyi Raion Dojo mindennap-
jai azonban joval tobbrél szol-
nak. A tatamin ugyan kemény
munka folyik, az edzések utan
viszont sziiletésnapi iinneplé-
sek, kozos programok, futéver-
senyek, kerékpartarak és élet-
re szO0l6 baratsagok formaljak
a kozosséget. Az egyesiilet né-
hany év alatt nemcsak eredmé-
nyes sportcsapatta, hanem va-
lodi kozosségi térré valt, ahol
a legkisebbektol a felnéttekig
mindenki megtaldlhatja a he-
lyét. Bazsant Csabaval beszél-
gettiink az indulasrdl, a ko6zos-
ségi élményekrdl és a kozelgo
kihivasokrol.

- Egyesiiletiink 2019-ben alakult meg, Oroszlanyi Karate Raion
Dojo Sport Egyesiilet néven. Célunk a karate, mint harcmtivészet
és mint versenysport népszertsitése. Az idésebb korosztaly meg-
talalja benne az egészséges mozgast és a harcmtvészetet, mig a fi-
atalabbak a versenyzés lehetGségét.

A dojo életében természetesen a karate all a kozéppontban, de
a tagok szamara legalabb ilyen fontos a kozosen megélt élmények
sora is. A csapat rendszeresen részt vesz kiilonféle sporteseménye-
ken és varosi programokon, amelyek még szorosabba teszik a ko-
z0sséget.

— Természetesen els6sorban a karate gyakorlasa, a gyerekek
versenyekre valo felkészitése a legfontosabb. Ezen kiviil minden
lehetéséget megragadunk, hogy a csapattal részt vegyiink mas
sporteseményeken is. (Pl.: Oroszlanyon a 24 6ras valtofutas, 30
km-es kerékparozas, B-kor teljesitése, Tatai minimaraton és téfu-
tas, sarkanyhajozas).

Bazsant Csaba kiemeli, hogy a sport mellett a kozosségi jelen-
létet is fontosnak tartjak: rendszeresen feltlinnek varosi rendez-
vényeken, sportbemutatokon vagy akar féz6versenyeken is. Az
egyesiiletnél kiilon figyelnek arra, hogy az edzéseken kiviil is tar-
talmas id6t toltsenek egyiitt.

- Ami szamunkra nagyon fontos, az egytitt toltott id6 tartal-
mas, baratias, csaladias hangulata. Heti rendszerességgel kozosen
tornazunk a Fittnesz Nagyikkal. A gyerekeknek szombatonként
gyermekjoga foglalkozasokat tart a csapatunk egyik edzdje.

A gyerekek fejlodését az edzéseken ifjabb Bazsint Csaba 3. da-
nos, idésebb Bazsant Csaba 4. danos edzdk, valamint Szabé Hen-

(v i i : v

rietta 2. kyu segédedzé és joga-
oktat6 segitik, akik nemcsak a
sportag alapjait adjak at, hanem
a kozosségépitésben is fontos sze-
repet vallalnak. A karate szel-
lemisége a hétkoznapokban is
visszakoszon. Nemcsak a spor-
teredményekre figyelnek, hanem
arra is, hogyan fejlédnek a gyere-
kek emberileg és az iskolaban.

— Osszetarto, j6 kozosséget al-
kotunk. A tanitvanyoknak nyo-
mon kovetjitk az iskolai teljesit-
ményét is, tobben ,,jo tanulo, jo
sportolo” dijat is kaptak/kapnak
- mondja biiszkén az edzé.

Az év soran szamos ko6zos
program erdsiti a csapatszelle-
met: farsangi mulatsag, Hallo-
ween-party, évzard iinnepség és
persze a gyerekek egyik kedven-
ce, a dojo-ba latogatd Télapd.

- Ezeknek a programoknak nagyon jo kozosségformalo ereje
van. A karate szellemisége is nagyon jo6 hatassal van a gyermekek-
re, ami kihat a hétkoznapi viselkedésiikre is.

Az edzétaborok szintén meghatarozé élmények a sportolok
szamara, hiszen ilyenkor mas egyesiiletek tagjaival is talalkoznak,
amelyekbdl sokszor hosszt tavi kapcsolatok és baratsagok ala-
kulnak ki. A kemény munka eredménye a versenyeken is latszik.
Bazsant Csaba elmondja, hogy az egyik legnagyobb idei sikeriik a
marciusi Happy Kids bajnoksaghoz kotédik.

- 2026. marcius 28-an vettiink részt a Happy Kids bajnoksa-
gon, ahol nagyon jol szerepelt a csapat. Az éremtablazaton a 40
egyesiiletbdl a 13. helyet értiik el, s 6 arany-, 2 eziist- és 6 bronzé-
remmel tértiink haza.

A kovetkezé honapokban sem maradnak kihivasok nélkiil a
sportolok: hamarosan a WKF Karate Magyar Bajnoksagon indul-
nak tobb versenyzdvel, augusztusban pedig ismét Pilismardton
taborozik a csapat. Azok szamara pedig, akik még csak kacérkod-
nak a harcmiivészet gondolataval, a dojo ajtaja nyitva all.

- Batran latogassanak el edzéseinkre, mert a karate mozga-
sanyagat a 6 éves gyermektdl kezdve az id6s korig barki elsajatit-
hatja. Emellett egy segit6kész, befogadd kozosséget taldl — emeli
ki Bazsant Csaba.

Edzések:
kedd: 17:45-18:45 (kez o) 18:45-20:15 (halado)
csiitortok: 17:30-18: ) 18 30-20:00 (halado)
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Oroszlanyban is elindul a

Brigetio Kerékparos Akademia

A kerékparozas sokak szamara sport,
masoknak kikapcsolddas, szabadsag
vagy éppen kozosségi élmény. A koma-
romi Brigetio Kerékparos Sportegye-
siilletnél azonban mindez egyszerre van
jelen. Az egyesiilet tobb mint egy évtize-
de dolgozik azon, hogy a kerékparozas
ne csupan egyéni hobbi legyen, hanem
olyan kozosségi élmény, amely 6sszehoz-
za az embereket, egészségesebb életmod-
ra 6sztonoz, és fejlodési lehetdséget kinal
minden korosztaly szamara. Most pedig
Oroszlanyban nyitnak uj fejezetet.

A Brigetio Kerékparos Sportegyesii-
let 2013-ban alakult Komaromban. Az in-
dulaskor az alapitok célja az volt, hogy
szerettek volna egy olyan kozosséget 1ét-
rehozni, ahol a kornyék bringdsai nem
elszigetelten sportolnak, hanem egyiitt
edzenek, taraznak és fejlédnek.

- A kerékparozast kezdettl fogva
nemcsak teljesitménysportként, hanem
egészségmegorz6, kozosségformalod és
neveld tevékenységként kezeltiik — fogal-
mazott Gregor Zoltdn, az egyesiilet elno-
ke.

Az elmult évek sordn a Brigetio a tér-
ség meghatarozd kerékparos kozosségévé
valt: edzéseket, turakat, edzétaborokat,
versenyeket és kozosségi programokat
szerveznek, mikozben az utanpotlas-ne-
velésre is egyre nagyobb hangsulyt he-
lyeznek. Ezt a munkat viszi tovabb a Bri-
getio Kerékparos Akadémia is, amely
immar Oroszlanyban is szeretne kozos-
séget épiteni. A valasztds nem véletleniil
esett a varosra. A Vértes kozelsége és a
kornyék adottsagai kivalo lehetdséget ki-
nalnak a kerékpérozasra, emellett a szer-
vezOk szerint egyre nagyobb az igény a
biztonsagos, szakmailag iranyitott edzé-
sekre.

- A foglalkozasok tobb szintet fed-
nek le. A Brigetio Kerékparos Akadémia
oroszlanyi programja els6sorban altala-
nos iskolas koru gyerekeknek ad lehetd-
séget arra, hogy biztonsagos, jatékos és
fokozatos formaban tanuljak meg a ke-
rékparkezelés alapijait.

A program ugyanakkor nem csak a
fiataloknak szol. Felndttek szamara is
szerveznek nyilt edzéseket, kozosségi te-

keréseket és szakmai alapud felkészitése-
ket. Akik most ismerkednek a rendsze-
res kerékpdarozassal, segitséget kapnak a
biztonsagos elindulashoz, mig a tapasz-

- Rendezvényszervezéként is jelentds
tapasztalatunk van. Mi szervezziik a Bri-
getio Orszagati Mezényversenyt, amely
masters orszagos bajnoksag és egyetemi
orszagos bajnoksag is, valamint a Brige-
tio Id6futam kerékparversenyt.

Az egyesiilet szerint azonban a siker
kulcsa nem csupan a versenyekben rejlik,
hanem abban, hogy mindenki megtalalja
a helyét a kozosségben — a hobbi kerékpa-
rostol az utanpétlaskora sportoloig.

taltabb sportolok edzéstervezésben és
versenyfelkésziilésben is timogatast kap-
hatnak. Gregor Zoltan szerint a kozossé-
gi sport egyik legnagyobb ereje éppen ab-
ban rejlik, hogy az emberek nem egyediil
vagnak neki a kihivasoknak.

- Egyedill is lehet jokat kerékparoz-
ni, de kozosségben egészen mas megtarto
ereje van a sportnak. A kozos edzés rend-
szerességet, motivaciot és biztonsagot
ad. A résztvevok megtanulnak egymas-
ra figyelni, csoportban haladni, megfele-
16 tempot valasztani, és olyan technikai
alapokat elsajatitani, amelyeket egyediil
sokkal nehezebb lenne megtanulni.

- Fizikailag fejlédik az alloképes-
ség, az erd, a koordinacid, az egyensuly
és a kerékparkezelés. Emberileg legalabb
ilyen fontos, hogy a gyerekek és felnéttek
is kozosséghez tartoznak.

A komaromi évek soran az egyesii-
let jelentds tapasztalatot szerzett kozos-
ségépitésben és rendezvényszervezésben
is. Ok szervezik tobbek kozott a Brigetio
Orszaguti Mezonyversenyt és a Brigetio
Idéfutam kerékparversenyt, amelyek or-
szagos szinten is ismert események.

- Komarombdl azt a tapasztalatot hoz-
zuk, hogy egy kerékparos kozosség ak-
kor miikodik hosszu tavon, ha egyszerre
van jelen benne a szakmaisag, a bizton-
sag, a jo hangulat és az
emberi oldal. Az egyesii-
letben vannak verseny-
76k, akik hétrél hétre ver-
senyeznek, de ugyanilyen
fontosak szamunkra a
hobbi kerékparosok, a
gyerekek, a sziilék és
azok is, akik egyszerd-
en csak szeretnének egy
jo kozosségben mozog-
ni.

Az oroszlanyi tervek kapcsan mar
megkezdédtek az egyeztetések az oOn-
kormanyzattal is. Gregor Zoltan hang-
stlyozta: hossza tavon csak akkor lehet
stabilan miikodé kerékparos kozosséget
épiteni, ha egytittmtkodés alakul ki a va-
ros, az iskolak, a csaladok és a sportélet
szerepl6i kozott.

- Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
Oroszlanyban mar az induldsnal meg-
kezd6dott a parbeszéd az egytittmiko-
dés lehetdségeirdl. Egy ilyen program ak-
kor tud igazan hosszt tavon mukddni,
ha kapcsolodik a varos sportéletéhez, az
iskoldkhoz, a csalddokhoz és az onkor-
manyzati torekvésekhez.

- A legnagyobb segitséget jelenleg a
stabil és biztonsagos mtikodési kornye-
zet jelentené: megfelelé edzéshelyszinek,
iskolai és intézményi kapcsolatok, kom-
munikacids timogatas, valamint a kerék-
parosbarat szemlélet erdsitése.

Gregor Zoltan hozzétette, hogy a ko-
vetkezé idGszak elsddleges célja, hogy
stabilan elinduljanak az oroszlanyi gyer-
mekedzések, és kialakuljon egy lelkes,
rendszeresen sportolé kozosség. Hosz-
szabb tavon azonban ennél jéval nagyobb
terveik vannak.

A Brigetio Kerékparos Akadémia célja,
hogy Oroszlanyban elsésorban az utan-
poétlas-nevelést, a rendszeres edzéslehe-
téséget és a versenysporthoz vezetd utat
erésitse. A varosban mar jelen 1évo kerék-
paros kozosségi programokat jol kiegé-
szitheti egy olyan szakmai irdny, amely
késébb akar gravel- vagy MTB-verse-
nyek, illetve mas sportagi események
megszervezésében is megjelenhet. Mind-
ez pedig nemcsak a sportrol szolhat, ha-
nem egy olyan kozosségépitésérdl is, ahol
a mozgas, az egészség és az egyiitt megélt
élmények egyszerre kapnak helyet.
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Vidamsag es kozossegi elmenyek
a Varosi Gyereknapon

Majus 31-én, vasarnap délutan ismét a gyermekeké volt a
foszerep Oroszlanyban. A Varosi Gyereknap alkalmabdl a
Szent Borbala tér 15 és 19 ora kozott megtelt zenével, nevetéssel
és onfeledt jatékkal. A rendezvényre tobb mint 9oo érdekl6do
latogatott el, akik egyiitt élvezhették a szines programokat és a
csaladias hangulatot.

A szervezOk szamos ingyenesen hasznalhatd jatékot biztositot-
tak a gyerekek szdmadra.

A rendezvény kivalo lehetdséget biztositott arra is, hogy az ér-
deklddék megismerkedjenek a varos sportéletével. Az Oroszla-
nyi Okélvivd Szakosztély latvdnyos bemutatéval késziilt, mig az
Oroszlanyi Kajak Sportegyiittes kiilonleges eszkozok segitségével
mutatta be a kajakozas alapjait. A gyerekek szarazfoldon is kiprd-
balhattdk, milyen érzés egy kajakban helyet foglalni és az evezés
mozdulatait gyakorolni. Az OSE csapata is képviseltette magat,
harom jatékosukkal fényképezkethettek a szurkolok.

A délutan folyaman hdarom helyi tanccsoport lépett fel, akik
lelkes és szinvonalas produkcidikkal szérakoztattak a kozonsé-
get. A fellépok kozott szerepelt a Nova Hip-Hop, a Bius Zumba
Team Powered by Norika csapata, valamint a Cirill Tancstudio
novendékei.

PROGRAMAJANLAT

JULIUS 3. PENTEK 21.00

Nyaresti szabadtéri filmvetitések: Uvegtigris 2.
Hozz plédet, a popcorn és a szorakozas itt varl

Helyszin: KFMKK-szabadtéri szinpad

JULIUS 4. SZOMBAT 19.00

ZENES NYARI TALALKOZASOK

Zumba party a szabadban - lvan Ligart nemzetkdzi
Zumba instruktorral a Bius Team powered by Norika
szeryezésében.

Kozremiikddnek: Bius Team powered by Norika,
Csiszar Anita és kérnyékbeli Zumba oktatok

Helyszin: KFMKK-szabadtéri szinpad
JULIUS 14-15. KEDD, SZERDA 16.00

SZURKOLJ VELUNK A SZABADTEREN!
Csaladcsalogaté gyermekprogramokkal az
Oroszlanyi SZE Labdanigd Szakosztaly kozremiikbdésével.
21.00 VB El6dént6 kizvetités

Helyszin: KFMKK-szabadtéri szinpad
JULIUS 18. SZOMBAT 15.00

Csaladcsalogato gyermekprogramokkal -
Jotékonysagi GARAZSVASAR Zselykéért az
Oroszlanyi SZE Labdanigd Szakosztaly kdzremiikidesével.
Sok szeretettel varunk mindenkit egy jotékonysagi

A Varosi Gyereknap ismét bebizonyitotta, hogy a kozos élmé-
nyek, a mozgas, a jaték és a kulturalis programok egyarant fontos
szerepet toltenek be a csalddok életében. A rendezvény jo hangu-
latban, sok mosollyal és felejthetetlen pillanatokkal gazdagitotta
az oroszlanyi gyermekeket és sziileiket.

= w}JEA SZABADTEREN!
2o 2026 julius 14-19. o

@ SZENT BORBALA TER - KFMKK smnqrém SZINPAD

L

OROSZLANYI
EVANGELIKUS
KORUS

OROSZLANYI EVANGELIKUS TEMPLOM

KONCERT

Nyaresti zongora koncert

Kozremiikodik:

Schrantz Maté

2026.
junius 13.

zongoramiivész (szombat)
Miisoron: o
J. S. Bach, L. van Beethoven, F. Chopin, C. Debussy 1 8 Ora
miivei
Tamogaték: Belépés dijtalan!
Shee § B Minden érdeklédét

szeretettel varunk!
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