MIT TEHETUNK GYERMEKEINKERT?
HONNAN TUDOM, HA BAJ VAN?

Nagy valdszinliséggel a legtobb gyermek, fiatal
kertl majd olyan helyzetbe, amikor megkinaljak
valamilyen szerrel.

Az alkoholt, a cigarettat majdnem mindenki
kipréobalja, s maga a kiprobalas nem is tragédia,
hiszen a kiprébalék csak egy kis részébdl valik
figgd.

Mas a kockézata az ellendrizetlen, illegilis, vagy

designer drogoknak, amelyek 0Osszetétele, hatasa
teljesen ismeretlen.

A dontési  helyzetben gyermekiinknek  kell
valasztani: igent mond a szerre, vagy nemet.
Nem lesziink mellette. Kérdés, hogy felvérteztiik-e
addigi élete soran mindazzal, ami elegendd
szdmara, hogy nemet tudjon mondani?

Fontos:

Egyiitt toltott értékes idd

Bizalmon alapulé 6szinte sziil6-gyermek kapcsolat
Az otthoni problémak kibeszélése, a tabuk keriilése
Pozitiv sziil6i minta

Léteznek tUgynevezett védo, illetve veszélyeztetd
faktorok, amelyek a droghasznalas szempontjabdl
fontosak. /részletesen: www.drogrolszuloknek.hu
kiadvanyban/

Szerhasznilatra gyanakodhatunk, ha

. gyermekiink viselkedése hirtelen nagyot
valtozik, nyiltbél befelé fordulé, maganak
val6bél tul nyitott ember lesz

. régi baratai eltnnek, az 1jakat nem
ismerjik
. hirtelen romlik iskolai teljesitménye,

iskol4jabol hidnyzasokat jeleznek
. nem tud elszamolni idejével

° csavarog, furcsan viselkedik, kialvatlan,
esetleg ,,tulporog”

. talalunk néla ismeretlen eredetli noévényi
tormelékeket, port, tablettat, stb..

JOGI KOVETKEZMENYEK, A SEGITO
KAPCSOLAT LEHETOSEGE

Magyarorszagon nagyon szigoruan buntetik az
illegalis drogokkal /klasszikus kabitoszerek/
kapcsolatos jogsértéseket. Zérd tolerancia van, ez
azt jelenti, hogy barmilyen kis mennyiséget tart va-
laki maganal, vagy a szervezetébll kimutathatd,
bintetdeljaras lesz a kévetkezménye.

Fiatalokra els6sorban a fogyasztds/tartds a jellemzd
magatartasforma. A legenyhébb esetekben 2 évig
terjedd szabadsagvesztéssel fenyeget a torvény.

Elterelésre /buntetbeljaras felfuggesztése, egészség-
ugy1 kezelés/ akkor van lehetdség, ha valaki kisebb
sulyd kabitbészeres blincselekményt kovetett el (pl.
fogyasztas, csekély mennyiségli drog van nala) és 2
éven belil nem volt elterelése!

A designer listan szereplG ) pszichoaktiv anyagok-
kal kapcsolatos buntetdjogi normakat a kabitészerek
mintajara hoztak létre, de enyhébb elbiralast élvez-
nek.

Sziil6ként, gondviselként fontos tudni, hogy a de-
signer listan szereplé anyagoknal a fogyasztas,
illetve a 2 gramm tiszta hatéanyagot meg nem
halado6 tartas nem jogsértés, tehat nem szank-
cionalhato!

Ha valakinek problémat okoz a szerhasznalat, dont-
het ugy, hogy segitséget kér. Sajnos, még szilbként
sem tudjuk elintézni, hogy az anyaghaszndl6 gyer-
meklink varazsiitésre valtozni akarjon. Ha nincs
meg benne a motivacié, nem lesz sikeres a segitl
kapcsolata.

Droghaszndlattal kapcsolatos problémdk esetén for-
dulhatnak a:

Tatabanyai Szent Borbala Korhaz Mentalhigié-
nés Koézpont és Drogambulanciahoz

Tatabanya, Dézsa Gyorgy ut 77.

Napjaink
drogproblémai

Készitette:
Komarom-Esztergom Megyei
Rendér-fokapitanysag Biinugyi
Osztaly Bliinmegel6zési Alosztaly



http://www.drogrolszuloknek.hu/

DROGOK: els6sorban a koézponti idegrendszerre
haté szerek, melyek megvaltoztatjak a szervezet
mikodését.

Minden pszichoaktiv anyag megvaltoztatja fo-
gyasztdjat; a szervezetében zajlé eseményeket a
személy mar nem tudja befolyasolni.

LEGALIS DROGOK: engedélyezett drogok. /
Kavé, alkohol, cigaretta, energiaitalok./

ILLEGALIS DROGOK: nem engedélyezett, til-
tott drogok, vagy mas néven kabitészerek. /pl. ma-
rihuana, amphetamin, metamphetamin, heroin,
kokain/

DESIGNER DROGOK: 4j pszichoaktiv anyagok,
melyek szerepelnek a ,,designer ,listan.

EGYEB UJ PSZICHOAKTIV ANYAGOK: olyan
ajfajta anyagok, amelyek nem tartalmaznak listas
Osszeteviket

A fiatalok fogyasztasi szokéasait tekintve egyrészt
a legdlis drogok /alkohol-cigaretta-energiaitalok/,
masrészt az Uj tipust pszichoaktiv anyagok fo-
gyasztasa jelenti a legnagyobb problémat.

Az alkoholra és a cigarettara létezik megszoritas a
kiskortak védelmében: 18 éven aluli személyt
nem lehet kiszolgalni sem dohanyaruval,
sem pedig alkohollal. Az kiveti el a szabalysér-
tést, aki kiadja a kiskortinak ezeket a termékeket.

A dohdnyzas és az alkoholfogyasztds komoly nép-
egészségugyl probléma, felmérések szerint a rend-
szeres dohanyzas, illetve alkoholfogyasztas a 16
évesek 40-50 %-at érinti.

Az elmult évek egyik nagy divatja az energiaitalok
fogyasztasa. Magas koffeintartalmaval a keringést
terheli le. Alkohollal kombinalva kiszamithatatla-
nabb.

AZ UJ TIPUSU PSZICHOAKTIV
ANYAGOKROL

Herbal, Kafonya, Zene, Biofd, Shrek, és tarsai.
Uj tipusu pszichoaktiv anyagok, designer drogok,
melyek 2010. 6ta atvették az uralmat a drogpiacon.
Ma mar a rendé6rségi lefoglalasokban is az Gj tipust
pszichoaktiv anyagok vannak tulstalyban, és a hét-
koznapjainkban is ezek jelentik a legtébb problé-
mat.

Néhany fontosabb jellemzdjiik:

. Szerkezetik a klasszikus kabitoszereké-
hez hasonlé, de mégis moddositott, igy a tiltd
listan /kabitészer listan/ nem szerepelnek.

. Az Eurépai Unié teriletén atlagban 70-80
uj anyag jelenik meg évente.

. Gyorsan valtozo szerkezetiik miatt a haté-
sagok és a szakemberek szamdara szinte kévet-
hetetlenné teszik a drogpiacot. /Mire egyik
szert megismernék, mar piacra dobjak a ko-
vetkezdt./

. Hazankban 2010. 6ta toretlentl terjednek.

. Magyarorszag, a designerek megjelenése-
kor egyaltalan nem volt jogilag felkésziil-
ve ezeknek az anyagoknak a problémajara.

. Osszetételiik, tartalmuk teljesen ismeret-
len, hasznalatuk az orosz ruletthez hasonlit.

. Sokszor teljesen kiszamithatatlan, extrém
viselkedést idéznek elG a fogyasztobdl.

. Joval olesébbak is sok klasszikus anyag-
nal, barki kénnyedén hozzajuthat.

. Csak egy részik szerepel az G.n. 4j pszichoak-
tiv anyagok listajan.

. Tobb haldleset a kiszamithatatlan hatasok
miatt.

NEHANY ESET A KOZELMULTBOL

1./ Egy fiatalember - feltehetéen valamilyen
uj tipusu pszichoaktiv anyag hatdsa alatt -
fogaival és szdajaval dlit neki kinyitni a lelaka-
tolt garazsajtot. Hasztalan probadlkozdsat a
kiérkezd jarérok, majd az egészségiigyi sze-
mélyzet szakitotta meg.

2./ Lathatoan zavart tudatallapotban bolyon-
gott egy nydri éjszakdn egy fiatalember a vd-
ros utcdin, nem Rkis riadalmat keltve az 6t
szemlélokben. A kiérkezé jaréroknek csak any-
nyit mondott, hogy & egy farkasember. Ment6t
hivtak hozzd, és korhdzba szallitottak. Mdas-
nap dertilt ki, hogy valamilyen uj tipusu szert
probalt ki, ami igen komoly hallucindciokat
okozott ndla.

3./ Telefonon keresztiil is jol érezhetéen haldl-
ra valt a félelemtél az a fiatalember, aki rend-
Ori segitséget kért az iigyeletes tiszttél. Elmon-
ddsa szerint bardtja — akinél az éjszakdt tol-
totte — egy hatalmas késsel meg akarja 6t 6lni.
A kiérkezd renddérok a bejelentét mar egy ma-
stk lakdsban taldltak meg, mert az erkélyen
keresztiil elhagyta az allitélagos helyszint. Az
adatgyiijtés arra az eredményre vezetett, hogy
a fiatalemberrel senki mas nem volt a lakds-
ban, nem akarta 6t senki megolni, mindezeket
a dolgokat valamilyen pszichoaktiv anyag
hatdsa alatt hallucindlta.

4./ Egy kiilfoldi fiatalember gyalogolt le egyik
aluljaronkba. Lepakolt, majd elkezdett tancol-
ni. Rovid idé alatt teljesen meztelenre vetkd-
z0tt, tovdbbra is tancolt, majd anyasziilt mez-
teleniil a foldén fekve vonaglott. Mintegy 8-10
perc elteltével feldllt, fel6ltozott, 0sszeszedte a
holmijat, és felment a feliiljarobol. Néhany
méter megtétele utan késéért nyult, és halalra
sebezte magadt. Szervezetébsl THC-t mutattak
ki. /cannabis hatéanyaga/



