Amit az emlo egészségének megorzésében tehetiink

Az emlérak a ndék leggyakoribb rosszindulatua be-
h | tegsége Magyarorszagon. Evente tébb mint 7000
\ ujonnan felfedezett néi emlédaganatot diagnosz-
, tizalnak és tobb mint 2300 né hal meg ebben a
‘ betegségben.
" Az emldszurés célja az emlében rejtetten eléfor-
dulé minden olyan elvaltozas korai felismerése,
amelyet a nék altalaban még nem tapintanak. A minél elébbi
felismerés és ennek segitségével a minél korabban elinditott
kezelés teljes gyogyulashoz vezethet.
® A rendszeres mammografias sziiréssel az emlérakok
80%- a idejében felismerheto.

40 éves kortol még panaszmentes esetben is évente javasolt a
mammografias vizsgalat. A néi eml6é szerkezete 40 éves kor
alatt nem ad lehetéséget arra, hogy a rontgenfelvétel megfele-
léen kimutassa a mikro eltéréseket. Ezért a szakorvosok
ilyenkor inkabb az emlé ultrahang vizsgalatat szoktak java-
solni.

Mar fiatal korban is fontos az 6nvizsgalat.

Ha a mellre vagy a mellbimbo-
ra gyakorolt enyhe nyomas
hatasara mellében megvasta-
godast, csomot, daganatot
vagy koteges elvaltozast tapint
(amely az esetek donté tobbseé-
gében fajdalmatlan!), mellbim-
bojanak, esetleg a mell boéré-
nek behuzodasat, kisebesedé-
sét, megvastagodasat veéli fel-
fedezni, ha mellbimbagjabdl ve-
res vagy savos valadék sziva-
rog vagy mellét visszatéréen
fajdalmasnak, duzzadtnak érzi

Az eml6 6nvizsgalatanak modja

(menstruaciotol flaggetlentil)
haladéktalanul forduljon or-
voshoz!

(34) 795-853, (34) 795-854

Népegészségiigyi Foosztaly

SA népegészségligyi cé-
Ia behivoleveles emld-
szirés a teruletileg
szervezett lakossagi
szUrévizsgalatok egyik
fajtaja.

dAzokat a 45-65 év ko-
z6tti holgyeket eérinti,
akik a megeléz6 2
éven belil nem vettek
részt ~mammografias
vizsgalaton.

®A szUrésen résztve-
vOknek bizonyos ese-
tekben lehetéségtk
van utikoltség téritést
kérni. Az igénylés fel-
tételeir6l az utazast
megelézéen érdekldd-
jenek a vizsgalatot
végz6 szakrendel6nél.

Torodjiink egészségiinkkel! Vegyiink részt a sziirévizsgalaton!

Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal

2800. Tatabanya, Bardos Laszl6 utca 2.

nepegeszsegugy@komarom.gov.hu



