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OVIS‘LABDAPROGRAM” célja, hogy

valamenny| ovodaban hozzﬁ?’e’?hetove
valjanak sporteszkozok, melyek hasznala-
taval emelkedik a sportolo gyermekek
szama, kialakul az igényuk a rendszeres
testmozgasra, a mozgasgazdag élet-
modra.'A kénnyitett és szivacslabdakat,
_bodjakat, mezeket és kinyithato kapua

kat tartalmazé egységcsomagot mind-

% *egylk ovodank megkapta
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N&i szemmel
HORVATH SZILVIA aerobik edzé:
Nem a fogyas a lényeg, hanem az élet-

mddvaltds. Erezd jol magadat a sajét
boérodben! 8-9. oldal
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Korona

Néhany igazi, gyakorlati tanacs azok-
tol, akikhez el6szor fordulna azzal,
amitél mindenki tart. 3. oldal

Mi lesz itt?

Még mindig az ipari park adobevételei
hatarozzak meg, és beruhdzasokbdl
sem lesz kevesebb. A varos idei kolt-
ségvetésérol érthetden, kevés szam-
mal. 6-7. oldal
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' Varosunk egyik legaktivabb egyesii-

L) . r
lete szdmos programot tervez meg-
|

| valdsitani az idei évben is. Ismerje

g | meg O6ket, barmelyikhez csatlakozhat!

4. oldal

Keresse ujsagunkat

a facebook-on és

az oroszlanyimedia.hu
oldalon is!
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Eletbevégé
Ingyenes ujraéleszto tanfolyam!

Ingyenes Ujraélesztd tanfolya-
mot inditunk aprilisban. Tanfo-
lyamunk folyamatos, a jelent-
kezOk fuggvenyében. A tanfo-
lyam idétartama 2x2 6ra, ma-
ximum 10 8. A jelentkezéskor
adjak meg elérhetéséglket
(telefon, email stb). a pontos
idépontrdl egyeztetés utan ta-
jékoztatjuk a jelentkezdket.

Jelentkezési hataridd
marcius 31.

Tegyiink kozosen tobbet
egészsegiinkert, életiinkért!

SZJA 1%-val
On rendelkezik

Tiszteljen meg vele!
Adoszam: 18615331-1-11

Segitsen, hogy
segithessiink!
Ez az One is!

Tamogatéasaikat varjuk a
11740061-20025342
szamlaszamra

Jelentkezni lehet:
tel:
20/4378925
email:
drbaloghtibor.alapitvany
@gmail.com

Tippeljék meg az évet! A jol felismerheté keresztezédés archiv
fotdja azért aktualis, mert a koltségvetésrdl szold cikkiinkben éppen
Utfelljitas és parkoléépités miatt emlitjlk a hattérben latszodo
tizemeletesek kornyékeét. Valdszinlisithetd, hogy a kép elkészilte éta
az elsd komolyabb utfelvjitas lesz. De midta is? Az évszam-tippeket
az Ujsag facebook oldalara varjuk, ugyanezen fénykép ala, és majd a
helyes évszamot is itt tudhatjak meg.
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2840 - Onnek cimezve — Oroszlany Varos Lapja « Kiadja: Oroszlany Varos Onkorményzatanak megbizasabol a Létesit-

| ményeket Uzemeltetd Nonprofit Kft., 2840 Oroszlany, Banki Donat utca 2. « Fészerkeszté: Palotai Zoltdn « e-mail: pa-
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JARVANY?

Eloljaroban szogezziik le: se Oroszldnyban, se a kornyékén
(se az egész orszagban) nincs semmiféle jarvany. Az van, ami
minden tél végén szokott lenni, amikor megenyhiil az id6:
sok léguti megbetegedés, kozonséges nevén meghiilés. (A tii-
netek: laz, végtagfajdalmak, torokfajas, kohogés, elesettség.)
Ezek 90-95%-4t virusok okozzak, amelyekre az antibiotikum
nem hat, s6t inkabb art. A legrosszabb és legfelelGtlenebb do-
log, amit tehet, hogy bemegy a haziorvoshoz, vagy az iigye-
letre, mert — ha tényleg beteg — tovabbadja még tiz-husz em-
bernek. Hivja az orvost, vagy az ligyeletet és kérjen tanacsot,
a sziikséges gyogyszerek mind recept nélkiil kaphatoak. Per-
sze a gyogyszertarba is egy egészséges csaladtag menjen.
Nem tudom, elég figyelmesen tetszett-e olvasni: nem azt
mondtam, hogy ,,Hivja KI az orvost, vagy az tigyeletet”, ha-
nem azt, hogy ,Hivja FOL az orvost, vagy az iigyeletet”. Ott
mar a vonal masik végén egy szakember néhany kérdés fel-
tevésével el tudja donteni, hogy olyan esetrdl van-e sz6, ami
esetleg személyes vizsgalatot igényel, vagy a telefonos tandcs
utan elég csak beszerezni a javasolt gyodgyszereket. Kérjiik,
miel6tt telefonal, mérje meg a lazat! Nincs annyi id6, hogy
telefonbeszélgetés kozben mérjen lazat és az, hogy nem érzi
magat lazasnak, nagyon megtévesztd lehet. A laz egy szam és
értékes adat a veszély felbecsiiléséhez.
Virusbol tobb mint ezerféle létezik. Ne hasznaljuk az ,influ-
enza’, plane ,koronavirus” kifejezéseket. Ezek a virusok ki-
zardlag vérvétellel igazolhatdak, amugy a tobbi virushoz tel-
jesen hasonlé tiineteket produkalnak, csak néha stlyosabba-
kat. Hogy kell-e vérvétel, azt mar szakember itéli meg, ha a
kikérdezés soran elég gyanu meril fol erre nézve. Maszkot
hordani nem igazan hatdsos védelem és - ha egyaltalan sike-
riil beszerezni — akkor is a beteg ember hordja a sajat csaladja
védelmében, mert hisz utcara ne menjen. T6bbet ér a gyakori
kézmosas, lehetdleg fertdtlenité kézmosoval.
Ha a fenti tanacsokat megfogadjak, legfeljebb a telefonvona-
lak lesznek kissé tulterheltek, de mindent megtettek, hogy
ennél nagyobb baj ne legyen.

Az Oroszlényi Ugyelet munkatérsai
(Az iras 2020. februdr 28-an keletkezett és az akkori allapo-
tot tukrozi.)

ONNEK CIMEZVE
Még egy honapig akar SMS-ben is kérhetd a postazas

Akinek még nincs ligyfélkapuja, és nem is szeretne a digitalizacio utja-
ra lépni, az idén is kérheti a Nemzeti Ado- és Vamhivataltol (NAV) szja-
bevallasi tervezetének postazasat. Ehhez nem kell mast tennie, mint az
adoazonosito jelét és a sziiletési datumat tartalmazo kérelmet SMS-
ben vagy egyéb modon eljuttatni a NAV-hoz marcius 16-ig.
A NAV idén is automatikusan, kiilon kérés nélkiil elkésziti azok szja-
bevallasi tervezetét, akikr6l munkaltatoi, kifizet6i adattal rendelkezik:
legyen munkavallald, dstermeld, afa fizetésére kotelezett magansze-
mély vagy egyéni vallalkozd. Az elkészitett tervezeteket a NAV marcius
15-t61 elektronikus formaban, KAU azonositas (iigyfélkapu, e-szemé-
lyi igazolvany, telefonos azonositas) utani belépést kovetGen elérheto-
vé teszi. Akinek nincs tgyfélkapuja, az addbevallasi tervezetének pos-
tazasat marcius 16-an éjfélig kérheti. Az elkésziilt tervezeteket a NAV
tértivevényesen aprilis 30-ig kiildi el postan az igénylGknek.
A kérelmet benyuijtani az alabbiak szerint lehetséges:
* SMS-ben a 06-30/344-4304-es telefonszamon (ebben a forma-

ban: SZJAse-ad0azonositojels-c-66ééhhnn),

a NAV honlapjan elérhetd (rlapon,

levélben vagy formanyomtatvanyon (BEVTERVK),

telefonon a 1819-es hivoszamon, vagy a 06-80/20 21 22-es tele-

fonszamon (el6zetes regisztraciot igényel),
 szemelyesen az iigyfélszolgalatokon.
Aki lecsuszik a marcius 16-i hataridérél, majus 20-ig személyesen, a
NAV (igyfélszolgalatain kérheti adobevallasi tervezetének nyomtatasat.
Az adozok barmikor nyithatnak tgyfélkaput, mellyel adobevallasi ter-
vezetilket a www.nav.gov.hu-rol és a www.magyarorszag.hu-rol elér-
hetd eSZJA portalon (marcius 15-t6l) megtekinthetik, és sziikség ese-
tén madosithatjak. Az szja 1+1%-anak felajanlasarol, a korabbi évek-
hez hasonldan, idén is lehet elektronikusan és papiron is rendelkezni
egészen majus 20-ig.

Nyitra Megye Onkormanyzata
Nyitra Megyei Mivel6dési Kozpont,
Koméarom-Esztergom Megyei Szlovak Onkormanyzat,
Magyarorszagi Szlovakok Kulturalis Intézete, Tatabanya
Oroszlanyi Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat

tisztelettel meghivjak Ont

anhld

kezdettel lesz az oroszlanyi
evangélikus templomban!

Fellépnek:

Bédi Asszonykérus
Vicsapapati Nadej Enekkar
Menyhei Zibrica Enekkar
Pogranyi Rozmaring Enekkar
Oroszlanyi Evangélikus Korus
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Utols6 avarégetés?

A felso telepi kiskertek kozé épi-
tend6é lakossagi hulladékatvevo
hely (butor, térmelék, PET, papir,
elektronikai, zéldhulladék, stb.)
megnyitasa az idei tervekben sze-
repel - addig azonban marad a
megszokott négy lomtalanitas és
a kerti tlizgyujtas. A varva vart hul-
ladékudvar megnyitasaig azonban
még minden marad a régi: varo-
sunkban a zoéldhulladék égetés ta-
vasszal és 8sszel még lehetséges.
A sajat kerten bellli égetésre a ko-
vetkez6 szabalyok vonatkoznak:
Oroszlanyban marcius 1-majus 31.
kozott, vasarnapok és linnepnapok
kivételével, hétkéznapokon 9.00-
20.00 ora kozott, szombaton pedig
9.00-12.00 ora kozott szabad fis-
toIni. A kijelolt idészakon bellll is ti-
los tlizet gyUijtani paras, kddos, es6s
idében, erés szél vagy alacsony lég-
nyomas esetén. Otthon tlzet rakni
is csak folyamatos felligyelet alatt, a
szomszédok lehet6 legkisebb zava-
rasa mellett szabad. llyenkor a mas-
hogyan nem hasznosithatd, sza-
raz avart és kerti hulladékot sza-
bad a tlizre dobni. Ha régebbrél ma-
radt halomtél szabadulnank, elébb
mindenképpen forgassuk at! Nem
csak jobban ég igy, de a télire elvac-
kolt siindket, madarfészket, vagy a
régota keresett kerti szerszamot is
megtalalhatjuk.

Ez a fajta modszer — nyilvanvalo
hatranyai miatt — egyre népszerdit-
lenebb, igy egyes napokon zsak-
ban is kitehetjiuk a kerti hulladékot a
kuka mellé. A hulladékszallité cégtdl
kapott levél tartalmazza ezeket a na-
pokat (pl. aprilis 20., majus 18., juni-
us 22.), de a januari lapszamunk fa-
linaptaran is bejeldltik. igy ha a be-
zsakolt gallyak, levelek és levagott
fl elfér a kert sarkdban, akkor ez is
egy lehetséges megoldas. Remél-
hetdleg az idei évben utoljara.

Az Oroszlany Baratainak Kore

2020. évi programtervezete

03.18. 10:00  Uzemldtogatds szakisko-
lasokkal a SUEZ-ben.

03. 20. 1:00 Viz Vildgnapja. Uzem-
latogatas egyesiileti tagokkal az
Oroszlanyi Szennyviztelepen.

03. 23. 10:00  Uzemlatogatas gimna-
zistakkal a SUEZ-ben.

04. 22. A fold napja — kozos erd6- és
parktakaritas mas szervezetekkel.

05. 04-10. Civileké a Haz - KFMKK
kiallit6 terem: ,, Bardtsdgos fotdk a ba-
ratsagrol” — osszeallitas az egyestilet
életérol.

05. 06. 18:00 Igy foztiink - koma-
talat hoztam! A Nemzeti Miivel-
dési Intézet és az egyesiilet kozos
programja.

19:00 Uj maérka, 4j iz - kdvébemu-
tatoval egybekotott kavékostolas. A
»Gresok” és az egyesiilet kozos prog-
ramja.

05. 24. 14:30—24:00: Pajtakiallitas Jd-
ger Ddvid fotéibdl, Malomvolgyi Ta-
mds, valamint Székely Gabor grafika-
ibdl és még sok minden mas, szépség,
finomsag és érdekesség. Helyszin:
Szlovak Tajhaz.

06. 26. Beszélgessiink  Beethoven

nyoman. Vendég: Czeiszing Miklos a
Német Turisztikai Hivatal magyar-
orszagi képviseletének vezetdje.

Az egyesiilet csaladi napja! Helyszin:
Szlovak Tajhaz.

08. 15.

o

Falunap - F6zoverseny

09. 08. Beszélgessiink... vendég:
Bordi Andrds. Helyszin: Holgy klub,
KFMKK kamaraterem.

09. h6 Szociopoli -  érzékenyitd

program (szervezés alatt). Helyszin:
E6tvos L. Szakiskola.

09. 19. 10:00-13:00 Kulturalis Orok-
ség Napja gyerekeknek. A varos épi-
tett orokségeinek bemutatasa — vetél-
ked6 - a ,,A helyi identitds és kohé-
zi6 erdsitése Oroszlanyban” palyazat
kapcsan.

09. 19. 15:00 Kulturalis Orokség
Napja felndtteknek. A véros koztéri
szobrainak és mas diszité elemeinek
bemutatasa, Oroszlany-Dorog va-
rosparos ,,Megyénk koriil, megyiink
korul” palyazat kapcsan.

10. o1. Iddsek Vilagnapja - Az ,Id6-
sek Kivalosaga” dij atadasa.

10. 16. 16:00: Jatékos tekebajnoksag a
vagsellyei baratainkkal.

11. 10. 15:00: Beszélgessiink ... vendég:
Ldazdar Mozes. Helyszin: Nyugdijas
Ertelmiségi Klub, KFMKK kamara-
terem.

11. 29 Adventi iinnepkor - Térdiszi-
tések. Az tinnepkor megnyitasa.

12. 06-07. 10:00-18:00 Ajandékot
oszt a Mikulas! Helyszin: Szent Bor-
bala tér 1.

12. 08-12. Karacsonyi teriték- és re-
ceptverseny. Helyszin: KFMKK kial-
lit6 terem.

Rendezvényeink nyilvanosak és ingyenesek.

A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

Ismét passzivhaz konferencia

Marcius 20-an ismét a KFMKK ad ott-
hont a ,,Kozel nulla energiaigényi la-
kéépiiletek és innovativ technologiak
konferenciaja”-nak. A képzés és kialli-
tas célja a 2021-ben életbe 1épd, az eddi-
gieknél szigoribb energetikai kévetel-
meények ismertetése az 0j épitést ingat-
lanok tekintetében. A nap soran olyan
témdk keriilnek teritékre, mint a vonat-
kozé rendeletek magyarazatai, hészi-
vattyuk, konnytszerkezetes hazak, ho-
szigetelések, vagy példaul a napelemes
tet6cserepek. Ezek mellett az el6irt 25%
megujulé energiaforras beépitésének
lehetdségeit is bemutatjdk. A Magyar
Epitész Kamara &ltal akkreditalt ren-

dezvény nyilvanos és ingyenes, melyet a
térség parlamenti képviselGje nyit meg.
A részvételhez sziikséges regisztracié a
rezomix@gmail.com emilcimre kiildott
»konferencia 2020” targyu e-mailben
lehetséges. Szervezok: Likerecz Zoltdn
30/460-0511 és Jardka Ldszl6 30/743-2513.
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LAKASFENNTARTASI TAMOGATAS

Sovenyt liltetett az OIH Zrt. a csarnok elé. Az |
idei évre az el6zéknél viragosabb varost igér-
| nek, 13.000 t6 viragot és cserjét rendeltek elé.

LAKBERTAMOGATAS
h-

Az idei Asszonybalon is kézel szaz asszony
szOrakozott fergeteges hangulatban. A Sport)
étterembe idén is maskaraban lehetett belépni,
férfiak'pedig csak asszonyruhaban fejkend6-34
ben csatlakozhattak. : .
e ———— TEMETESI SEGELY

GYOGYSZERTAMOGATAS
Banyaszati Muzeumunk=vasutja“is szerepel a
most meg]elent a Kisvasutakkal Magyarorsza,
gon cimi konyvben, mely hasznos tippeket ki=
nal az utazasokhoz, s a kérnyékuikon fellelhetd]
-Iatvanyossagokhoz igy a marcius 1-jetol ismet)

nyitva all6 muzeum és a szabadulészoba is sze= RENDKiVULI TELEPULESI TAMOGATAS
repel benne : ;

A Valentm Napi ‘Gala keretében unnepelte 60

sziiletésnapjat a i Bakfark, Balint Alapfoku, M=, UGYFELFOGADAS
| vészetoktatasi Intézmény. ' Az -évfordulo tisz-

teletére Bakfark-dijat alapitottak, melyet els6

| alkalommal egykorl |gazgato Ocskai Simon ve

GG at N w 4
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Mi lesz idén?

Elfogadtak a varos 2020-as koltségvetését

A pénziigyi egyenleg sziraz szamai elérheték az
oroszlany.hu oldalon, a 19 oldalas el6terjesztéshez 43 ol-
dalnyi melléklet segitségével taglalja a kizarolag pénz-
tigyes szakemberek szamara atlathaté koltségvetési so-
rokat. EbbSl mi megprobaltuk kiolvasni azt a néhanyat,
amely szdmot tarthat az Onok érdeklédésére. Hangsu-
lyozzuk, hogy a - kételezéen — az utolsé forintig megter-
vezett koltségvetés altalaban mindig valtozik az év folya-
man (jellemzéen 3-4 alkalommal is), és tudhato, hogy a
politika haza tdjan csak az vehet6 biztosra, ami mar meg-
valdsult. Ezzel egyiitt is, a kovetkezé nagyobb beruhdza-
sokra szamithatnak az Oroszlanyiak a 2020-as évben.

Megmaradnak az el6z6 években elinditott programok,
az ingyenes oltasok, egészségiigyi dolgozd és pedagogus
cafetéria és tanuloi 6sztondij. A segélyekhez az 4j szaba-
lyozas miatt tobben férhetnek majd hozza (errél sz416 ro-
vid tajékoztatd az 5. oldalon), igy ezekre varhatéan tobb
forditodik. A vérosiizemeltetésre forditott osszegek sem
csokkennek — noha a jelenlegi 0sszeg tovabbra is keve-
sebb a sziikségesnél — de legalabb a megszokott tevékeny-
ségek folytatddhatnak. A Hivatal épiilete is marad a he-
lyén, sem koltozés, sem érdemi feldjitds nem varhatd. A
benne dolgozok bérkiegészitése azonban tovabb né, am
legtobbszor még igy sem éri majd el a piaci atlagot.

Folytatodik az évodak rendbehozatala, most a Tan-
csics ovi egyre tobb gondot okozd pala tetejének
cseréje valosulhat meg. Ezen kiviil szamos olyan
fejlesztés is szerepel az ez évi felsorolasban, ame-
lyek igéret szinten mar ismerdsek lehetnek: A Bol-
csdde - a terveken hosszabb ideje 1étezé — bovi-
tésével mar ki tudna szolgédlni a jelenleg fennallo
létszamigényt. A Pet6fi udvar utolsé tombjének
felujitasa is hozza tud jarulni a bérlakas-hiany
enyhitéséhez, amennyiben a jol tervezheté mun-

kat elnyer6 kivitelezé valahogy urra tud lenni a
vallalasan. A Haraszt-hegyi jatszotér elokészi-
tése tavaly decemberben véget ért, az egykori

CIMEZVE

KRESZ palya helyén tiszta, kozmiivesitett terii- : v

let varja a varos eddigi legkomolyabb jatszoté- =

rét, és hozza tartozd nyilvinos WC-t. A tépar- K _j
]

ti kajakhaz felépitése pedig akkor is jeles iinne-
pe lesz az évnek, ha csak az elsd titeme késziil
el. A két, jobb sorsra érdemes adottsdgunk, a 38
Malom-té és a Banyaszati Muzeum kornye- g f—

zetének rendezésével kapcsolatban mar csak '
igen 6vatosan irndnk le barmit, de alapvetd-
en két kiilon palydzati pénzbol mindkettd
szerepel az idei tervekben IS.

TR

ﬁ”

Ezvge
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Ll szenti utca-Mester utca sarkan 1évé
: gyaloghid azonos szerkezetii és azo-
nos kort a SPAR-Piac kozott leszakadt
™Y gyaloghiddal, igy ennek cseréjével nem
ﬂ b tervezik megvarni, amig megadja ma-
BBl cdt valaki alatt. Szintén be van tervez-
"L KW ve a Borbalai Kozosségi Haz felujitésa,
- Y amely féleg a hészigetelésének javitasat
] jclentené.
Idén is folytatddik a Felsd-telepi kisker-
Y tek felvasarlasa, az elhasznalddott jatszo-
LY téri eszkozok potlasa, és a térfigyelé ka-
mf merarendszer bdvitése, modernizalasa.
Szintén allando6 feladat a csapadékviz-el-
vezetd haldzat iizemeltetése, azaz, hogy es6
utan elfolyjon a viz az utcakrdl. Ebben két
fontos eldrelépés varhatd. Egyik a teljes va-
rosi csapadékhdldzat felmérése, dokumen-
talasa, mely alapjaul szolgalna a tovabbi fel-
yjitasoknak. Sok helyen ugyanis élettarta-

‘.3NNEK GiMEZy e

8-4

A koltségvetésrél szolo elbterjesztést a
képviselbtestiilet februar 11-én 8 igen és
4 nem szavazat mellett fogadta el. A va-
rosi ellenzék elsédlegesen a koltségve-
tés egyensilyaba beszamitott ingatlanok
eladasat, magat a hitelfelvételt és az ala-
csonyan hagyott tartalékkereteket kifoga-
solta. Szerintiik a beruhazasokat hitelfelvé-
tel nélkiil, tébb évre elosztva, a koltségeket
mashol megspoérolva kellene megvaldsitani
- a kovetkez6 5 év alatt folyamatosan. Ezzel
szemben a f6 érv az volt, hogy jelenlegi sé-
maban a beruhazasokat mar az elsé évtél -
de legalabb is megvaldsulasuk utan haszna-
latba lehet venni, hasznukat élvezni — mikoz-
ben a felvett rovid lejarata hitel torlesztése
az 5 éves ciklus végén mindenképpen kifut.
A témaban Papp Péter és Kontschan Flérian
Jend volt az OVTV vendége, kulturalt hangveé-
telli stadiobeszélgetésiik az oroszlanyimedia.
hu oldal februar 14-i ,Hattér” cimii milisoraban
nézhetd vissza.

F
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muk végére értek a vezetékek, mig mashol a felszi-
nen lathaté viznyel6k egyszertien nincsenek bekét-
ve a halozatba. Masik pedig az Erdész utca teljesen
hidnyz6 elvezetésének megoldasa, melyhez a Kert-
alja patak medrének rendezése is szitkséges. Bévite-
nék a kozvilagitast a Kaposztas dtilében, a Homoki
utca varos feloli szakaszan és az Erémti topart ke-
leti oldalan.

A mindenkit legjobban érint6 ut- és jardafelujitdsok
koziil a kovetkezok vannak nevesitve, 0sszességé-
ben elég bator a lista:

o Haraszthegyi ut részbeni ujraaszfaltozasa a
KFMKK-tdl az katolikus templomig,

« Népek Bardatsaga utca a Kisposta kérnyékén, és a
belsé parkolok aszfaltburkolat cseréje,

« Kertalja utca Gjraaszfaltozasa teljes hosszban,

« Fiirst Sdndor utca rendbehozdsa, szegélyekkel,
jardakkal egyiitt. Jelen allapot szerint két rész-
letben (egy palyazat bevondsaval, de mindkettd
idén) a vasutdllomastol a varoskapuig,

o Vardomb utca burkolatcsere és Zavory Zoltdn
utca aszfaltozasa.

Parkold bévitések:

« Evangélikus templom mellett, az Gtra merdlege-
sen,

« Banki Donat uti tizemeleteseknél, a salakos foci-
palya helyén,

» Népek Baratsaga ut 33. kornyékén.

A februdr 11-ei képviselGtestiileti tilésen elfogadott
koltségvetés 2.222.000.000 Ft, azaz tobb, mint két-
millidrd forint értékben tervezi megvaldsitani a fen-
ti, és a fent fel nem sorolt egyéb beruhazasokat.
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A TSZC Eo6tvos Lorand Szak-
gimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja februar 21-ei szalag-
avatéjan a 3/11a és 3/11b
osztalyban ¢sszesen 36 szala-
got tlztek fel a végzds diakok Un-
nepi ruhjara.

Az Oroszlanyi Kornyezetgaz-
dalkodasi Nonprofit Zrt. az
Oroszlanyi Onkormanyzat meg-
bizasabol 2020. évben is 4 al-
kalommal végez lomtalanitast.
A varos tdmbds beépitésl teru-
letein és a garazssoroknal 2020.
marcius 9. hétfd; Borbala egész
tertletén 2020. marcius 10. kedd;
Ofalu egész teriiletén 2020. mar-
cius 11. szerda. A lomhulladékot
el6z6 nap, de legkésébb a lom-
talanitas napjan reggel 6 oOraig
helyezzék ki a kukak mellé! Mind-
harom napon lehet6ség lesz a
hasznalaton kivli elektromos ké-
szllékek (TV, mikro, egyéb haz-
tartasi és barkacs eszk6zok stb.)
elhelyezésére az OKG Zrt. telep-
helyén (Tancsics Mihaly utca 59.,
8-14 oOra kozott). A lomtalanitas
soran tovabbra sem helyezhe-
ték ki az alabbi hulladékok: auté
és motorkerékpar alkatrészek,
karosszéria elemek, gumiab-
roncsok, épitési és bontasi tor-
melékek, ipari hulladékok, allati
tetemek, folyékony hulladékok,
veszélyes hulladékok.

Oroszlany lesz a hazigazdaja
idén, 2020. szeptember 3-an a
70. Kozponti Banyasznapnak.
Az ezzel kapcsolatos egyeztetd
megbeszélések mar elkezdéd-
tek. Ennek szellemében a meg-
szokott, 4 napos Unnepségsoro-
zat egyik kiemelked6 programja
lesz a 70. évforduldé meglinnep-
lése lesz. A rendezvénysorozatot
a BDSZ és Oroszlany Varos On-
kormanyzata mellett a Kodlcsey
Ferenc Mlvel6dési Kdzpont és
Konyvtar fogja megvaldsitani.

.
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Hogyan lesz valakibdl aerobic edz6?

8

De miért pont agrarkémikus?

8

Az edzés mellett tehat taplalkozassal is foglalkozol.

2848

Végzettségem szerint agrarmérndk, agrarkémikus vagyok,
de miota csak az eszemet tudom mindig is sportold szeret-
tem volna lenni. Mar az iskolaban is aerobik orat tartottam a
lanyoknak a folyosén. igy nem meglepd, hogy az egyetem

elvégzése utan azonnal megcsinaltam az edzdi képzést.

220}

Ha racionalis akarok lenni, akkor azért, mert én mindig is
jo kislany voltam, azt tettem, amit a feln6ttek mondtak: sze-
reztem egy ,normalis” szakmat miel6tt ,8riltségekre” ad-
tam volna a fejem. Masrészrél, ha belegondolok, akkor az
agrarium és a kémia tulajdonképpen a makrobiotikus ét-
rend, a taplalkozas és az emberi test alapjait jelentik, amely
az egyik legfontosabb tényezd a jelenlegi munkamban.

2840
Nem vagyok dietetikus. De szeretnék segiteni egészségesebb
és boldogabb életet élni. A taplalkozas végig kisérte az életemet.
Eleinte duci kislany voltam, aztan persze rajéttem, hogy mindez
pusztan énelfogadéas kérdése: a lényeg, hogy a kép, amit latunk,
elégedettséggel tOltson el bennlinket. A derékbdség inkabb az
egészség szempontjabol fontos, a boldogsag ezen tul van.

220}

Szeretem komplexen latni a testet: a lapos has és a feszes
popsi mellett fejlesztenlink kell az egyensulyt, a koordinaciot
és izlleteink mozgékonysagat is. A fogyas helyett inkabb arra
koncentralunk, hogy lehetiink fittek, életer8sek és egészsé-
gesek. Ehhez pedig a taplalkozasra is figyelniink kell.

22

Alapvetéen csajok, tizenévesektdl egészen a 60-asokig. Dia-
kok és felnéttek, csaladanyak és nagymamak, alkalmazottak és
vallalkozék. Ez inkabb csajos szakma, de néha filk is csatlakoz-
nak, ilyenkor egészen mas lesz a hangulat, energikusabb. A filk
egyszerlien mashogy gondolkoznak. Ok kevésbé hivei a csopor-
tos tornanak. A keményebb érakon, mint a TABATA vagy a MAX

azért megjelennek, egyébként kondiznak és izmot épitenek.

Elsésorban fogyni vagyok jarnak hozzad?

g

Kik jarnak Hozzad edzésre?

g
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Akkor Rad igaz a mondas, hogy a hobbid

a hivatasod?

Eléfordul, hogy néha mégis szétvalasztanad
a munkat és a hobbit?

8

Jo anyanak tartod magad?

8

Csajokkal vagy kériilvéve a munkad soran, otthon pedig
csaladanyakeént allsz helyt. Mit jelent Neked nének lenni?

g

Mi motival egy nehezebb napon? Hogyan t6lt6d fel
az energiaforrasaidat?

g

2300

Igen. Es ezért halas vagyok. Imadok felkelni Gigy
reggelenként, hogy szeretem, amit csinalok.

22}

El6fordul. Hiszen mindent ekoré épitek: a tanulasomat
és a szabadidémet is. Néha azonban ki kell szakadni

a mindennapokbdl, digitalis detoxot tartani és moziba
vagy uszodaba jarni. Szeretem a szabadul6szobakat, a
tarsasjatékot és nagy szinhazrajongé is vagyok. Persze
egy anyanak nehéz a lelkiismeretével megklzdeni,
amikor a szabadidejét egyedul és nem a gyerekével tolti.

220

Inkabb tartom magam egy 17 éves fil baratjanak. Talan
mert engem eltéritettek gyerekkoromban, neki mindig
engedtem, hogy szivvel Iélekkel csindlja, amit szeret. Ezért
is lett gyerekszinész. Sajnos a tarsadalmi elvarasokkal

ma még klzdenlnk kell ezen a téren, de amikor latom

a szinpadon, vagy amikor jol siker(il egy casting, akkor
tudom, hogy jo helyen van.

2848

Nem vagyok az a nécis fajta. Persze szeretem

a csini ruhékat, de néha mégis tul hatarozott és
maximalista vagyok. A hatarozottsag azonban
tor6déssel parosul: a végén mindenkivel megtalaljuk
a kozos megoldast.

2848

Nem meriinek le ©. Ha elfaradok, egyszertien csak magam
vagyok egy kicsit. Es mivel a beosztdsom teljesen rugalmas,
akar napkdzben is lefekszem egy orara. Emellett nem itélem
meg a helyzeteket és Ugy érzem, ki tudom magam hulzni a
nehéz helyzetekbdl.

Mottém Nem a fogyas a lIényeg, hanem az életmod-
valtas.
Erezd j6l magadat a sajat bérédben: legyél
eredeti és egészséges.
Nem kell tokéletesnek lenni, csak legyél
szuper!
Csalad, gyerekek Szabolcs (17)
Kedvenc ételem tojasosnokedli
Legnépszer(ibb ital capuccino,
zéro koéla
Kikapcsolodas, pihenés jaték, szinhaz,
mozi
Olvasnivald Steve Chandler—Rich Litvintél a Sikeres
coach-ot olvastam utoljara. Egyébként Fej6s
Eva fun vagyok
Mennyit alszol egy nap 6 érat

ONNEK CIMEZVE

Idén mar hasz éve, hogy a maijki
akna befejezte a termelést, és
mint (izem, bezart. Ennek apro-
pojan, 2020. marcius 28-an szom-
baton, a bezaras évforduldjan egy
rovid megemlékezést tartanak a
helyszinen. Az tnnepség 13 orakor
kezdddik, melyet kotetlen beszél-
getés kdvet. Az egykori kollegakat
blfé is varja tditével, szendviccsel.
Minden volt ,huszasi” dolgozot és
erdekl6dét szeretettel var a rende-
zGség!

Oroszlanyi Ingatlankezelé6 és
Hasznosité Zrt. tajékoztatja Oné-
ket, hogy bérlakasokkal kapcso-
latos minden nemii ligyintézése
2020. februar 1-t6l az NKM 0OSZ
Zrt. Banki Donat ut 2-ben lévd tgy-
félszolgalatan, az 5-6s szamu pult-
nal az alabbi idépontokban vehetd
igénybe: hétfén: 13:00-17:00, szer-
dan: 8:00-12:00.

Az Oroszlanyi Ingatlankeze-
I6 és Hasznosité Zrt. az el6re
tervezett, éves utemterv kere-
tében az elkdvetkezé id6szak-
ban is folytatja a sériilt, beteg,
balestveszélyes fak kivagasat, il-
letve visszavagasat. Ennek soran
térekeszenek ra, hogy — ahol lehet
— a teljes kivagas helyett visszava-
gasok, tébbszori gallyazas tortén-
jen. Az Utemterv szerint mintegy
20 fa kerll kényszer( kivagasra
alapvetdéen kiszaradas, betegség,
vagy kozvetlen balesetveszély mi-
att és mintegy 70 fa esetében kerdl
sor gallyazasra, visszavagasra. A
munkalatok soran az OIH Zrt. mun-
katarsai mellett kilsé vallalkozo is
részt vesz a munkafolyamatokban.
A cég a kivagott fak helyett az év
folyaman minden esetben Uj fakat
ultet, melynek soran a helyszin
adottsagai és a kdzmlvek elhe-
lyezkedésének megfeleléen igye-
keznek a kivagott fak helyének ko-
zelében, kdérnyezetében elliltetni az
Uj csemetéket.
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Dandarfutas

Az Oroszlanyi Polgarmesteri Hiva-
talban tobben is sportolnak amatér
szinten, igy nem volt nehéz egy ki-
sebb csapatot Gsszeallitani a tatai MH
25. Klapka Gyorgy Lovészdandar al-
tal szervezett békefutisra, amelyen

a hivatalnokok varosunkat képvisel-
ték. A Nemzetkozi Katonai Sporttanacs
(CISM) 71 éve, 1948. februdr 18-4an ala-
kult meg. 2006 6ta a CISM tagorszaga-
nak katonai, honvédségi dolgozoi, és a
honvédelmi sportegyesiileteinek tag-
jai kozos futdssal tinneplik meg az év-
fordulét. A rendezvény célja a béke, a
nemzetkozi  Osszefogas
eszméjének  hangsulyo-
z4sa, a sport és az egész-
séges életmdd népszerd-
sitése. Az MH 25. Klap-
ka Gyorgy Lovészdan-
dar februar 18-an, ked-
den rendezte meg Tatan
az Oreg-t6 partjdn sajit
tinnepi futdsat, amelyhez
az oroszlanyi hivatalno-
kok is csatlakoztak. Ld-
rincz Gabor dandartabor- |
nok koszont6jét kovetden
kozos bemelegités, majd
a 4 és fél kilométeres tav
alakzatban futassal torté-
né teljesitése volt a feladat,
amelyen minden részt
vev0 sikeresen helytallt.

INDULAS:

(L

Sikerrel ovezett
edzotabor
Téli edzotaborban vet-

tek részt a karatésok feb-
ruar kozepén Székesfe-

2020, MARCIUSTORVEY
MEVEZESI DLJ MINCS,
REGSZTRACIO A HOLGYEK

NAL: STENT BORBALA TER - A
A BANYA (TON VISSIA A STENT BO

jaték is. A taborban sor keriilt az 6vfo-
kozati vizsgara is, melynek 19-en vagtak
neki, és mindannyian oriilhettek a sike-
res vizsganak.

Judo: Bajnoksag
és rangsorverseny

Nemesvamoson szerepeltek Kkitiing-
en az Oroszlanyi Judo Club verseny-
z6i februar végén. A hétvége elsé nap-
jan az Ifjasagi Orszagos Bajnoksagon a
375 indulét szamlalé mezdnyben a ser-
diild kort Ancsdk Kitti Bettina a 7. he-
lyen végzett. Vasarnap ugyanitt Regio-
nalis Rangsorversenyt rendeztek, ahol
16 egyesiiletbdl 176 versenyzé érkezett.
Itt is remekdl teljesitettek a klub ver-

AT IDOIARAS FIG

hérvaron. Az oroszla-
nyi Raion Dojo a szérli-
geti és a tatai karatésok-
kal kozosen szervezte meg
az els6 ilyen tabort. Napi
harom (!) edzés mellé be-
tért egy kis szérakozas és

A TAVOT SIKERESEN TELJESITS HOLGYEK KOZOTT E
CSEPEL NOI KEREKPART SORSOLUNK KI 14

MINDENKIT SZERETETTEL

A RENDEZVENY O3 TAMOGATOUA LAZOK ZOLTAN, OROSILANY
RESIVETEL CSAK SAJAT FELELOSSEGRE!

senyz0i, 8 f6bol 4 aranyérmet, 1 eziistér-
met és 2 bronzérmet szerzett.
Eredmények: aranyérem - Ancsdk Ki-
ara Manna, Szabé Péter, Ancsik Kitti
Bettina, Praveczki Tamds; eziistérem —
Rdcz Kitti; bronzérem: Rozsa Lili, Gds-
padr Norbert.

Izsaki Erika.

Ifja sulyemelok sikerei

Folytatta jo szereplé-
sét az OVSEE sulyemel6
szakosztalya februar 22-
én, a tatabanyai Veres
Gy6z6 sportcsarnokban
rendezett teriileti ming-
sitd versenyen.

A 10 éves Mikhel Pan-
ka ragyogéan emelt, 30
kg-ot szakitott és 38 kg-
ot 16kve els6 helyezés ért
el. Mikhel Eszter 15 éves
serdiilé versenyzd, aki
egy hete még mérsékelt
teljesitményt nyujtott a
Baczaké Kupan, most
kivalé eredményt -elér-
ve, megjavitva a decem-
beri Izraelben elért 6. he-
lyezést éré eredményét.
60 kg-ot szakitott és 8o
kg-ot 16kott, elsd lett kor-
osztdlydban ugy, hogy
sem az ifjisdgiak, sem a
juniorok, sem pedig a fel-
néttek nem tudtak tobbet
emelni nala. Sikos Ddvid
masodik helyezést ért el
a stlycsoportjaban. O 14
éves, 70 kg-ot szakitott és
87 kg-ot lokott.

-
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Elismerés
a VérKor TT-nek

Hatodik alkalommal rendezik meg ap-
rilis 4-én a VérKor Teljesitményturat. A
kézel 400 indulé az orszag minden ré-
szérdl érkezik, népszeriisége évrol évre
né - az induldk létszimat mér évek-
kel ez el6tt limitdlni kellett. Az titvonal
megegyezik az orszag els6 instant tara-
jaként ismertté valt VérKor 77 kilomé-
terével, am ilyenkor forditott iranyban
kell teljesiteni azt.

A rendezvény hagyomanyosan kivalé
szervezésének elismeréseként az 1991-es
alapitasu Teljesitményturazok Tarsasa-
ga a harmadik legjobb teljesitménytu-
ranak valasztotta a VérKor TT-t a 2019-
es hasonlo események kozott. Az ezért
jaré oklevelet marcius 1-én vehette 4t
Nagy Ldszl6 és Lovas Mdtyds. Az OSE
Koszakat illet6 elismerés azért kiilono-
sen jelentds, mert olyan évtizedes mult-
tal rendelkezd turakat sikeriilt maguk
mogé utasitaniuk, mint a Gerecse 50
vagy a Kinizsi 100.

Az elmult év sikere alapan idén ismét
véradast rendez a Voroskereszt a tura
idépontjaban. Ennek helyszine az in-
dulds és az érkezésnek is otthont add
Krajnyik ,,Akdc” Andras sportcsarnok.

[] Oroszlinyi Spartegyesiilet “ =
ﬁ Kdszak Természetidrd Szakosztdlya 1 kg

részére, | B
j ' 8

a 2019. évben a )
Jj Hazai Legjobb Teljesitménytiira T'].

I cim

) HII. helyezését ij i

I] a VérKir teljesitménytiira 1
nyerte el. i] |

J

lj Baalapest, 2020, mitretus 1.

EYBL utan,
Magyar Kupa el6tt

Februar 20-23. kozott keriilt meg-
rendezésre az EYBL (Europai Fi-
atalok Kosarlabda Ligaja) elne-
vezésti kosarlabda torna Orosz-
lanyban, mely Eurépa legnagyobb
nemzetkozi utanpétlas bajnok-
saga. Az Ui6-os korosztaly Ko-
zép-Europai régidjanak mdsodik
dllomdsa zajlott négy napon ét a
Krajnyik ,,Akac” Andras Sportcsar-
nokban. A 9 csapatot magaban fog-
lalé csoportban az OSE Lions Ui6-
os alakulata mellett még két ma-
gyar egyiittes, valamint bosnyak,
roman, bolgar, cseh, szlovén és
szerb csapatok vettek részt a meg-
mérettetésen. Minden csapat négy
mérkézésen mérhette Ossze tuddsat
ellenfeleivel, az OSE Lions 2 gy6ze-
lemmel és 2 vereséggel zdrta a tor-

nat, ezzel megszerezve elsé gyozel-
meit az EYBL sorozatban.

Az OSE négy mérkézésének ered-
ményei: 1. nap: Debreceni Kosar-
labda Akadémia-OSE Lions 69:54;
2. nap: OSE Lions-KK Buducnost
74:43; 3. nap: OSE Lions-C.S U-BT
Cluj Napoca 75:68; 4. nap: Zsiros
Akadémia Koébanya-OSE Lions
U16 75:64.

Nem csak az EYBL, mint nemzet-
kozi bajnoksdg mondhat6 torté-
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nelminek az Oroszlanyi Sportegy-
let életében. Varosunk NBI/A-ban
szereplé felnott csapata ugyanis
azzal, hogy az alapszakasz elso6 ko-
rét a 8. helyen zarta, kivivta a jo-
got arra, hogy a Zsiros Tibor Ma-
gyar Kupa nyolcas dontdjében is
részt vehessen, melyet aprilis 2-4.
kozott rendeznek Debrecenben,
a Fonix csarnokban. A bajnoksag
ujoncaként ide eljutni kimagaslo
eredménynek szamit. A Zsiros Ti-
bor Magyar Kupa programja:

« 2019. aprilis 2. csiitortok:

13:00 Szolnoki Olajbanyasz-DEAC
15:30 Falco KC-Alba Fehérvar
18:00 Atomerému SE-OSE Lions M4
20:30 KTE-Egis Kérmend M4

* 2020. aprilis 3. péntek:

16:30 1-2. mérkdzés gydztese M4
19:00 3-4. mérkozés gydztese M4

¢ 2020. aprilis 4. szombat:

14:30 Mérkozés a 3. helyért

17:00 D6nt6é (Duna World)

L — — R —— ——
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Viragzas
Visszaolvastam az egy évvel ezel6tti irasaimat és a korab-
bi gondolataimat a vilagrdl, illetve 6nmagamrol. Elképesz-
téen sok dolog valtozott, talan ép ésszel fel sem fogom, hogy
merre és miként tartok. Oroszlanyban papiron mar lassan
két éve vagyok. Szivemben is. Itt indult mindaz, ami szépen
lassan egyre nagyobb méreteket olt és azt hiszem, elvezet a
beteljesedés felé. Lehet, hogy olykor kiilsé szemmel kevésbé
szamottevo lépések ezek, hiszen minden viszonylagos. De ki-
hez is kell, mérjiik magunkat?! Persze, hogy 6nmagunkhoz.
Régota keresem isteni énemmel a kapcsolatot, melyet egysze-
riibben fogalmazva gy is mondhatnék, az Istenhez vezetd
utat és az utobbi idében ugy tapasztalom, ha a belsé hangom-
ra figyelek, el6keriil és suig. Megnyitottam a szivem felé és ha-
gyom, hogy elvezessen kettonk, kozos eréfeszitése altal oda,
ahol lennem kell! Az itt megjelend irdsaim tobbsége azért
sziiletik, hogy a bels6 vilagomat és fejlddésemet meg tudjam
osztani masokkal, akiknek néhol szorakoztatd, masutt fel-
ismerést ad, megint masoknak konnyeket csal. A minden-
napokban pedig hosszas kiizdelmeket folytatok azért, hogy a
pénz uralta vildgban kinyerjem magambdl azt a pluszt, ami
bennem van: az érzéseimet. Sosem allt szandékomban meg-
mondé emberként 1étezni, van elég dolgom magammal is.
Hiszem, hogy az egyenes beszéd és onfelvallalas, valamint a
példamutatas el6rébb visz. Mindannyian tanarok vagyunk
és diakok. A hétkoznapokban mar j6 ideje tevékenykedem
pénziigyi vagy kereskedelmi szféraban és szintén hosszu ideje
kivanom ezt 1épésrol 1épésre lecserélni és elhagyni egy huma-
nusabb vilagért. Persze képmutaté lenne azt allitani, a pénz
nem fontos, amolyan sziikséges rossz, am egészen jo dolgo-
kat is lehet vele/beléle alkotni. Most egy uj fejezethez érkez-
tem, amelynek szintén részese lesz Oroszlany lakossaga, az
irasok, a szakkor és a stabbal forgatott kozos musor utan bi-
zom abban, hogy teritékre keriilhet egy magasztosabb célom
is! Eletem sordn szamos olyan helyzettel taldlkoztam, amely-
ben hatranyos helyzetd, kevésbé tanult, nem jol informalt, ki-
semmizett emberek sorsaval ismerkedtem meg. Ezt az egyen-
l6tlenséget szeretném csokkenteni és az ezzel jaro kiszolgalta-
tottsdgot feloszlatni apré 1épésekkel! Ugy gondolom, minden
embert megillet a magasabb életmindség és ez nem feltétle-
niil milliés jovedelmet, hanem biztonsagos kortilményeket és
emberi hozzaallast, méltdsagot, becsiiletet jelent. Torekvése-
im az ongyogyitason feliil arra iranyulnak, hogy a hangom
és a személyiségem altal adhassak ehhez kezet. Ennek pedig
kitiing taptalaja lehet a média és az interaktiv foglalkozasok!
Pdazmdndi Aniké

Ha tetszett az irasom keresd fel a weboldalamat, itt megtala-
lod a tobbit is: pazmandi-aniko-belso-ut.webnode.hu
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Munkatarsakatikeresiu

Hungaria Kft.

FOBB FELADATOK:

habositogépek keze-
lése,

habositott termékek
kézi csiszolasa,

az allashoz tartozé el-
varasok — 8. altalanos
iskolai végzettseg,
harom miiszak valla-
lasa

elényt jelent hason-
16 munkakoérben szer-
zett tapasztalat.

KEZDO ORABER:

AMIT KiNALUNK:

* konny fizikai munka,

* kiemelt bérezés,

* nagy multtal rendelkezé 100%-
ban német tulajdonu autdipari
beszallité cég,
teljeskorl elméleti és gyakorlati
betanulasi lehetéség és a men-
torok nyujtotta folyamatos tamo-
gatas,
cafeteria,
teljesitményranyos prémium
rendszer mar az elsé honaptdl.
gépkezeldk brutté 1300 Ft/ora,
csiszolok brutté 1000 Ft/6ra.

MUNKAVEGZES HELYE:

» Philippine Hungarla ft i
12840 Oroszlany SzemBorbaIa utca2
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JELENTKEZNI'I LEHET:
allas@phlllppme de
K3
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