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_2 Dr Dalos Veronika, reumatologus,
Z E fizioterapeuta, a szakrendel6 re-
Tl umatolégiai rendelésének vezetdje.
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Diszpolgar

»Az edz6 van a jatékosokért, és nem
forditva. Partnernek kell tekinteni
6ket, megbecsiilni”. 6-7. oldal
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El6kert

Legszebbnek talalta a szakmai zstri
Vértesi Andrea elkertjét, kozel 2500
masik kert kozott. A Pafranyos Pa-
gonyban jartunk. 5. oldal
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VERADAS
2020. szeptember 28-an (hétfén)
9.00-16.00 kozott a Kolcsey Ferenc

TSI L R Mivelodési Kozpont és Konyvtarban

(2840 Oroszlany, Szent Borbala tér 1.)
korlatozodott a

nagyszabastnak

tervezett 70. banyasznap“
az |de| évhen. Az elmarado rendezvények a tavasszal
megismerthez hasonlo korlatozasokat
vetitenek elore. Kozhen Majkon elindult fejlesztés,
és a nagyszamu koszoru azt jelzi, hogy a varos
tovabbra is orzi a kozelmult emleket.

Keresse ujsagunkat

a facebook-on és

az oroszlanyimedia.hu
oldalon is!
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Tippeljek meg az évet! P
Jugovics Jozseffel készllt in-
terjunkban is felmeril az akkor
még egyetlenként létezd, ma
mar ,kiscsarnok”™ként ismert
épllet szerepe a varosi kosar-
labda életében. Eredetileg mun-
kacsarnoknak - vagyis edzé-
sekhez, és nem sokszurkolds
meccsekhez — tervezték. A kor
szokasa szerint tdbb mas varos-
ban is megtaldljuk ugyanezt az
épuletet. Ezt a funkciojat egyéb-
ként a mai napig betodlti, hia-
ba kerult mar néhany éve a na-
gyobb szentély arnyékaba.

Kacsakaja

Kacsaeledel automata keriilt a Malom-
to partjara, a gyaloghid kézelébe. 100
Ft-ért cserébe
egy jO marék-
nyi olyan ta-
pot  kapunk,
amely biztosan
jo a madarak-
nak, és még a
to algasodasat
is segit csok-
kenteni.
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OROSZLANY!
EVANGELIKUS
KORUS

OROSZLANYI EVANGELIKUS TEMPLOM

KONCERT

2020.
szeptember 19.

J.S. BACH:
106. sz. Kantata
4. sz. Kantata

Kozremiikodnek:

18 ora

Belépés dijtalan!

Minden érdeklddét szeretettel

Oroszlanyi Evangélikus Kérus és Zenekar ;
varunk!

és
Szélistak A jarvanyhelyzet miatt

T4 S védOmaszk
Vezényel: Milan Zoltanné aifbunze

hasznalata kotelez6!

Latesitményeket
Nonprofit Kft.
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A virus itt van
es tamad!

Tisztelt Oroszlanyiak!

Az elmult idészakban voltak olyan napok,
amikor 500-600 uj koronavirus-fert6zottet
azonositottak Magyarorszagon. Sorra ddl-
nek meg a rekordok, és olyan szamokat olvas-
hatunk a sajtoban, amelyeket tavasszal el sem
tudtunk volna képzelni. Az aktiv fert6zéttek sza-
ma mintegy 4 ezer volt e sorok régzitésekor, €s
ez a szam még soha nem allt ilyen magasan.
Ha tetszik, ha nem, itt van a masodik hullam, és
bar dnkormanyzatunk mar rendelkezik tapasz-
talatikkal a védekezést illetéen, kérem, Onok is
tegyenek meg mindent, hogy ne kellien Ujabb
oroszlanyi aldozatokrol hallanunk.

A kézbsségi terjedés megfékezése érdekében
tovabbra is keruljék azokat a helyeket, ahol zart
térben sokan vannak, lehetdleg tartsanak a ta-
volsagot, gyakran és alaposan mossanak ke-
zet, a maszkot viseljek az Uzletekben és a to-
megkdzlekedési eszkdzdkon.

Akinél barmilyen ok miatt hatésagi hazi karan-
tént rendeltek el, az szigoruan tartsa be. Barki,
akinek tinetei vannak, az ne menjen kdz6sség-
be, hanem maradjon otthon és telefonon érte-
sitse haziorvosat. Ha mindezeket betartjuk, ak-
kor talan el tudjuk keruini a fert6zés terjedését
€s a mindennapi életlinket tovabb korlatozé in-
tézkedések bevezetését.

Vigyazzanak magukra és szeretteikre! Vigyaz-
zanak egymasral

Oroszlany, 2020. szeptember 6.

Lazdk Zoltan polgarmester

ONNEK CIMEZVE

Elismeresek az uinnepi
testiileti ulésen

Az augusztus 20-i elismerést minden évben azoknak
itelik oda, akik a kozéletben, a tudomany, a gazda-
sag, a kultura, a sport, vagy az élet egyéb teriiletén
kimagaslo és tartos tevékenységiikkel hozzajarultak
Oroszlany hirnevének, elismertségének gyarapitasa-
hoz. Lazdk Zoltan polgarmester kdszontotte Szent Ist-

van napjan a képviseld-testileti Glés vendégeit, meghi-
vottjait, majd az Unnepi gondolatokat kévetéen dr. File
Bedta jegyz6 ismertette az idei varosi kitlintetettek mun-
kassagat.

Oroszlany Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testii-
lete ,Oroszlany Varos Diszpolgara” cimet adomanyo-
zott Jugovics Jozsef részére.

,Oroszlanyért” vésetl aranygylirlt vehetett at Dr. Térok
Endre és Ganics Jozsef.

,Oroszlanyért” kitlinteté diszoklevelet kapott Dr. Dalos
Veronika, Farkas Etelka, Kilin Olga Mdnika, Kérmendi
Zoltan és Turbucz Lajosné.

A kitlntetések utan Ujabb elismerések atadasara kerult
sor. A koronavirus jarvanyhelyzet ideje alatt 6nzetlen, ki-
magasloé, tAmogatoé és segité tevékenységlikért 15 sze-
mély vehetett at jutalmat. A kitlintetettek méltatasat és
a jarvanyhelyzet végett elismerésben részeslltek név-
sorat az oroszlany.hu weboldalon taldljak. Az esemény-
rél készult fotokat ugyanitt, a galéria mendben tekinthe-
tik meg.
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A virushelyzet miatt majusrél elha-
lasztott eseményen két osztaly bu-
csuzott a Hamvas Béla Gimnazium-
tol. A jarvanylgyi szabalyok miatt a
ballagé didkok rendhagyé maodon, az
iskola utcai frontja el6tt sorakoztak fel
az Unnepséghez.

Augusztus 1-t6l visszavonasig ismét
latogatasi tilalom lépett életbe az
oroszlanyi Apolasi Intézetben. Tekin-
tettel arra, hogy a kérnyezd orszagok-
ban a jarvanylgyi helyzet jelentésen
romlott, Dr. Varju Janos féigazgaté a
krénikus fekvBbeteg ellatas teljes terl-
letén latogatasi tilalmat rendelt el.

Szeptember 1-jétél egy honapon at
magancéllal nem Iéphetnek be kiilf61-
diek Magyarorszagra, az intézkedés
a koronavirus-fertézések szamanak
megugrasa miatt sziiletett. A hazatéré
magyar allampolgaroknak pedig ismét
kéthetes karanténra vagy két negativ
tesztre lesz szikséglk. A kormanyren-
delet szerint ideiglenesen a teljes belsé
hataron visszaall a hatarellendrzés is.

Az oroszlanyi evangélikus templom-
ban vesziink végsé bucslt az ez év
marcius 15-én elhunyt dr. Bende Ka-
talin f6orvosnétél 2020. szeptember
26-an, szombaton 17 o6rakor. Tiszte-
lettel hivjuk a bucsuztatd Unnepségre
kollégait, munkatarsait, volt betegeit,
tisztel6it, akik odaadd és lelkiismeretes
munkajat nagyra becsulték.

Féorvosnd baratai

Az Oroszlanyi Optimistdk Mozgas-
korlatozottak klub szeptember 12-
én 10 oratdl tartja 2. csaladi napjat a
Szlovak tajhazban.

Az NKM Energia Zrt.-re, az NKM
energiaszolgaltatojara hivatkozva is-
meretlen csalok az NKM online (igy-
félszolgalata nevében 0 foldgaz-
szamla elkésziilésére hivatkozva kiil-
denek ki e-mailt, hamis szamlasza-
mot megadva a kitalalt tartozas be-
fizetéséhez. A tébb honappal ez elétti
probalkozasok utan nemrégiben ismét
feltintek a hamis eelektronikus Gizene-
tek. Kérjuk, ha gyanut fognak, jarjanak
el korultekintéen és inkabb tébbszor el-
lendrizzék a levél valddisagat!

Lomtalanitas a varos tdmbds beépi-
tésl teruletein, garazssoroknal: szept-
ember 14.; Borbala egész terlletén:
szeptember 15.; a faluban: szeptem-
ber 16.

Legszebb
elokert

2020-ban sem maradt el hazank
sokéves hagyomanyokkal ren-
delkezd kornyezetszépitd verse-
nye, amelyben idén a virdgos bal-
konok és elokertek mérték Osz-
sze szépségiiket. Ebben az évben
a megszokottol eltéréen nem tele-
piilések és onkormanyzatok, ha-
nem maganszemélyek palyazatait
véarta a Magyar Turisztikai Ugy-
nokség. Sajat fényképek bekiildé-
sével barki részt vehetett a verse-
nyen. A ,Viragos balkonok, vi-
ragos kertek” kiirds orszagszer-
te nagy népszeriiségnek Orven-
dett, az Osszes megyébdl érkezett
palyazat, osszesen 2500 bekiilds-
t6l. A 16000-nél is tobb szavazat
nyoman pedig oroszlanyi gydztes
is sziiletett. A kertet férjével kozo-
sen gondozo6 Vértesi Andrea azért
nevezte versenyre otthonat, mert
szerette volna szakmai zstiri el6tt
is megmérettetni sajat elképzelé-
seit.

A keretben borostyankaput, ta-
vacskan ativelé hidat és szamos
novényt, féleg orokzoldet és vi-
ragos cserjét taldlunk. Andrea
elmondta, hogy az elképzelések
megvalositdsa mellett az okoz-
ta a legtobb fejfajast, hogy me-
lyik névény hol szeret élni a ker-
ten beliil, de az elmult 10 évben si-
keriilt minden fajtanak megtalal-
ni a szdmdra megfelelé helyet. A
kert nyugalmara pedig éjjel-nap-
pal harom szalkasszo6ri tacskd vi-
gyaz.

A cimben szereplé elismerésen
felil - melynek atadasan Bor-
bas Marcsi is meglatogatta a va-
rosszéli csaladi hazat — stilusosan
Balint Gazda altal irt kertészeti
konyvet is atvehetett a gyonyora
kert tulajdonosa. A kertben for-
gatott riportot ,,Gyoztes a Pafra-
nyos Pagony!” cimmel megtaldl-
jak az wwworoszlanylmedla hu

oldalon. ,T
Vird gOS\t
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Felujitas alatt
zavartalan nyitvatartas

- Interaktiv tarlat és j kiallitotér kialakitasaval megkezd6dott a volt XX-

r__

as akna eredeti kornyezetében 1évé

Oroszlanyi Banyaszati Muzeum feluji-

tasa — mondta el az intézmény igazgatoja az MTI-nek. Mike Istvin tajékoz-
tatdsa szerint a félmillidrd forintot meghaladé fejlesztés soran uj
fogaddépiiletet emelnek, valamint idészakos kiallitocsarnokka
alakitjak az egykori akna jelenleg funkcié nélkiili kompresz-
szorhazat.

A muzeum két legnagyobb helyiségé-
be megujuld energidaval mikodo koz-
ponti flitést szerelnek, igy az intéz-
mény egész évben latogathaté lesz. A
létesitményt6l iranyfénnyel ellatott,
gyalogos és kerékparos kozlekedés-
re alkalmas utat épitenek ki a Majki
Kamalduli remeteségig, ahol most
zajlik egy Osszesen 4 millidrd forintos
felujitds masodik Giteme. A mizeum-
ban az eredeti dllapotban megtartott
szallitoakna, a kotélpalya csillefelado
allomassal és a foldalatti banyarészlet,
illetve a szabadtéri kiallitotér gépei
és az egykori felolvasoban megépitett
banyaszattorténeti kiallitds nyujt be-
tekintést a korszak szénbanyaszataba.
A most megkezdett épitkezés azon-
ban nem csak az Gj fogaddépiiletre és
- a komfortfokozat novelésére korlato-

Y.

6dik. Az egykori iizemteriileten uj
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parkoldk és gyalogutak is létesiilnek,
buszos csoportok szdmara is jelolnek
ki parkolokat, és az ehhez kapcsolodo
parkositasi, faiiltetési feladatokat is el-
végzik. Az egyre novekvo szamu ke-
rékparost is biztonsagos tarold, sét,
szerszamokkal és pumpaval felszerelt
szervizpont is varja majd. A most is
meglévé kiallitdteriileten pedig ajan-
lott utvonalak, 4j tajékoztato tablak és
tobb mas modern tajékoztato elem se-
giti majd a latogatok eligazodasat.

Noha a beruhdzas leglatvanyosabb
eleme kétségkiviil az eredeti fogadod-
épiilet lesz, szamos mads, kisebb val-
toztatas torténik a kiallitason beliil
is. Ezek mindegyike teljes mértékben
tiszteletben tartja a gy(ijtemény eddig
kialakult struktarajat, eredeti hely-
szineket megdrzé elrendezését, han-

gulatdt. A miikodésbe hozhato gépe-.

ONNEK  CIMEZVE

ket megmozgatjak, mig ahol ez nem
lehetséges, ott szamitogépes szimu-
laciot készitenek. A fold alatti vagat-
rendszerek, frontfejtések elrendezését
szintén monitorokon fogjak a kozon-
ség elé tarni. Kifejezett szandék, hogy
az 1973-ban épiilt tizem mdig megor-
z0tt eredetiségét fenntartsdk, és az
adott kor eszkozein, berendezésein
keresztiil mutassdk be a banydszatot,
a banyaszok életét, ezeken keresztiil
pedig Oroszlany varos torténetét is.

A tobb éve megtervezett beruha-
zas elinditdsat most az tette lehetévé,
hogy a Banyaszati Mizeum fejlesztése
tdrgya TOP-1.2.1-15-KO1-2016-00008
azonositd szamu projekt megvaldsi-
tasahoz sziikséges tobbletforras atme-
neti biztositasarol augusztus 14-én az
oroszlanyi képvisel6-testiilet egyhan-
guan dontott. A beruhazas részletei-
rél és az épitkezés allasarol folyama-
tosan tdjékoztatni fogjuk olvasodinkat.
Az atalakitas alatt a bejutds a muze-
um teriiletére és a parkoldsi rend is
megvéltozott, de az intézmény lato-
gathaté marad.

g
= : o I
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96 év a palankok alatt

Alig van oroszlanyi, akinek kiilon be
kell mutatni Jugovics Jozsefet. A helyi
kosarlabdaban 1964(!) 6ta van jelen
jatékosként, edzoként, de 15 éven ke-
resztiil testneveloként is talalkozhat-
tak vele. Augusztus 20-an ,,Oroszlany
Varos Diszpolgara” cimet vehetett at,
ennek kapcsan beszélgettiink vele.

AT : Jozsi bacsi, idén lett 8o éves,
hogy érzi magat mostanaban?

J.J.: Ahogy egy 8o éves Oregember...
aki ilyenkor azt mondja, hogy nincs
semmi baja, az hazudik. A naponta
kétszeri kutyasétaltatas jot tesz nekem.
A t6 koril, 2,5 km, tokéletes.

4Z0: Annak idején ,csak” jatszani
jott Oroszlanyba, és tobbszor lett vol-
na lehetdsége tovabblépni innen, jobb
keresetért, jobb beosztasokba. Miért
van még mindig itt?

J. J.: Két évre szantam el magam, azért
jottem ide, mert nésiilni szerettem vol-
na, lakdst akartam kapni. Majd egy
év utdn kozolte az akkori tanacsel-
nok, hogy: ,,Jol keresel, vegyél magad-
nak”. Igy nem jétt dssze a dolog, ben-
nem is maradt ez a tiiske. EttSl fig-
getleniil maradtam. Pesti sracként ne-
kem szokatlan volt a kisvéros, az itte-
ni légkor. De nagyon gyorsan belesze-
rettem. Sokkal csalddiasabb, sokkal in-
timebb légkor volt, és pillanatokon be-

lil nagyon sok baratom lett, akiket ké-
sébb nem is hagytam volna itt semmi
pénzért.

277: Az On mogott all idészakban
sokfajta varosvezetést élt meg a he-
lyi sportélet, néha még ebbdl is részt
vallalt. Hogy latja az elmult éveket, a
kiilonboz6 sportagak lehetdségeinek
boviilése, vagy az elszalasztott leheto-
ségek vannak tobbségben?

J.J.: Mar az elsé polgdrmester idején
képvisel6 lettem. Valéban benne vol-
tam ebben a dologban, voltam tag, ta-
néacstag, elnok, kiilsé tag — mindig a
miivelddési és sport bizottsagban. Na-
gyon sok kérelmet kellett elbirdlni ugy,
hogy mindenkinek j6 legyen - na ez
mar akkor sem sikeriilt. Akkor is vol-
tak kiemelt sportagak, akkor éppen a
foci. Sok mulott azon, hogy az adott
szakosztalyvezetd mit tudott intéz-
ni, hogy milyen kapcsolatai voltak. Igy
van ez most is.

227 : Ott volt, amikor alkalmatlan-
sdga miatt a szovetség betiltotta a kis
csarnokot, nemrég pedig ismételten
szlikosnek bizonyult a szurkolok sza-
mara. Most par éve iizemel a nagy,
mely igazi szentély lett. Mit érez,
amikor belép?

J. J.: Igy van, abban az évben a Csepel
mogott masodikak lettiink, de ez ha-

talmas eredmény volt akkor. A csarno-
kot valoban alkalmatlannak talalta a
szovetség NB1-es mérkdzésekre. A Mé-
szaros utca felé lehetett volna béviteni
egy lelatoval az épiiletet. Erre nem ad-
tak pénzt az akkori vezetdk, igy meg-
szlint a szakosztdly, ez nagy trauma
volt a helyi kosarlabdanak. Szétszéledt
a csapat.

Most csodédlatos érzés oda bemen-
ni. Amikor én NBi1-es jatékos voltam,
az 6skorban még a Jozsetben jatszot-
tunk meccset — el lehet képzelni, mi-
lyen viszonyok voltak. Ahhoz képest a
kiscsarnok is hatalmas el6relépés volt.
Most meg itt az orszag legszebb kosar-
csarnoka, csoddjara jar a szakma, hat
persze, hogy ez egy nagyszer(i dolog,
hogy ez itt 1étrejohetett.

in

471: Mit var, milyen hatéssal lesznek &

Covid miatt hozott intézkedések az
idei szezonra? Lesz idén szezon?

J.J.: En nagyon félek, hogy ennek a
szezonnak gyorsan vége lesz megint.
Mi is elkezdtiik az utanpétlas edzése-
ket, hoztak bizonyos intézkedéseket a
csarnokban. De ezek nem lehetnek ele-
gendGek. Félek attol ezt a bajnoksagot

*

nem fogjak befejezni, és visszajonnek

azok a szigoritasok, amik voltak. Azzal
egyetértek, hogy a streetball nem ka-
pott teriiletfoglalasi engedélyt a varos-
ban. De a benti rendezéssel kapcsolat-
ban is vannak aggélyaim, én most mar
nem megyek oda be. Nem akarok vész-
madar lenni, de most optimista sem
tudok lenni.

4720: Gyakran felmeriil6 kérdés,
hogy az OSE NBi-es csapataban nincs
oroszlanyi jatékos. On fél évszazados
helyi kosarlabda tapasztalattal, utan-
potlas edzoként hogyan latja ezt a
kérdést?

J.J.: Nekem nem tetszik, de nem csak
nekem: sok mds kollégamnak sem. De
mindenhol méshol is vannak idegenlé-
gidsok. Ez most ilyen, minden a pénz-
rol szol. Nem csak Oroszlanyban van
ez igy, ez az egész mezényben igy van.
A 16 gond ezzel az, hogy a kiépiilt, na-
gyon komoly, legalabb 250 f6s utanpot-
las bazis szamara kevés igy a motiva-
ci6. Nehéz azt mondani, hogy ha tigyes
vagy, majd bekertilhetsz az NBi-es csa-
patba, mert ez azért ritka. A szovetség-
nek lépnie kellene: limitdlni kellene a
légidsok szamat, ahogy régen is volt. Ez
lenne a megoldas, ha legfeljebb két kiil-
foldi lehetne a csapatban.

De nem oroszldnyi, vagy magyar prob-
léma: az egész vilagon igy van ez.

.
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Jugovics Jozsef 1964-ben, 24
évesen kolt6z6tt a varosba, majd
1973-ig az Oroszlanyi Banyasz
feln6tt kosarlabda csapatanak
meghataroz6 tagja volt. Csapata-
val 1966-ban feljutott az els6 osz-
talyba. Kosarlabda szakedz6i ok-
levelét 1972-ben, a Testnevelé-
si Féiskolan szerezte. 1973-t6l,

"~ mint frissen végzett edz6, Uj len-

~ diletet hozott a csapat munkaja-
. ba, hiszen ekkortdl jatékos-edzo-

| ként folytatta tevékenységét. Az
els6 osztalyban szerepl6 felnétt
csapatot tobb, mint tiz éven at ira-
nyitotta. Ezt kdévetéen az orosz-
| lanyi utanpoétlas-nevelésben val-
| lalt oroszlanszerepet. Kadett csa-
pataval tébb orszagos bajnoki ci-
met szerzett, illetve a régiods valo-
gatott edzéjekeént is dolgozott. A
90-es évek masodik felében utan-
poétlas és amatér felnétt csapato-
kat iranyitott, NB ll-es csapataval
tobbszor megnyerte a bajnoksa-
got. A 2015/16-0os bajnoksagban
az eziistéremig vezette a felnétt
ndi csapatunkat. A mai napig ak-
tiv résztvevéje az oroszlanyi ko-
sarlabdaéletnek, jelenleg az utan-
poétlas tagjainak egyéni képzeé-
sével foglalkozik. Idén junius 16-
an linnepelte 80. sziiletésnapjat.
Jugovics Jozsef a tobb évtizedes
munkaja soran kitlin6 eredménye-
ket ért el mind az els6 osztalyban,
mind az utanpédtlas nevelésben.
A varos amatér és profi sporto-
16i szamara kiemelked6en fontos
példakép, aki a mai napig mind-
annyiunk 6rémére aktiv sport-
életet él. Varosunk emberileg és
szakmailag is pozitiv példaként al-
lithatja a fiatalok elé.

ONNEK CIMEZVE

477': Miben van a legnagyobb Kkii-
lonbség a mai edzéseken? Mennyi-
ben masok ma a gyerekek és mas-e
most a jaték maga?

J.J.: A gyerekek ugyanazok a gyere-
kek, csak nagyban megvaltozott az
életiik. Az életmindségiik is. Annak
idején nem sok valasztasi lehetdsé-
giik volt, hogy mit csindljanak az is-
kola utan. Most van béven. Ezen ki-
viil mas felfogastak is: sokkal keve-
sebben vannak azok, akik megsza-
kadnak, csak hogy jo kosarlabdazok
lehessenek.

427 : Melyik jatékosara a legbiisz-
kébb, melyik évre emlékszik legszi-
vesebben? Melyik volt az a csapat,
amelyikre a leggyakrabban emlék-
szik vissza?

J. J.: Neveket nem fogok mondani, na-
gyon sok kedvenc jatékosom van, nem
is tudndm felsorolni ¢ket. A kedvenc
csapatom - és ez most lehet, hogy fur-
csan fog hangzani - az az uttord csa-
pat volt 1989 koriil. Akkor nem én vol-
tam az NBi-es edz6, az utanpoétlassal
foglalkoztam. Ma tgy mondanank,
U14-es korosztaly. Ezzel a csapattal mi
két év alatt 56 meccset nyertiink, koz-
ben sosem kaptunk ki. Megnyertiik a
Vidék Bajnoksigot, a Budapest Baj-
noksagot és az Orszagos Bajnoksagot
is. Valamint meghivast kaptunk egy
svajci nemzetkozi torndra, amit szin-
tén megnyertiink. Ez utobbi koltsé-
geit ugy kellett 6sszekoldulni. Erre a
csapatra vagyok a legbiiszkébb. Kozii-
lik tobben lettek jo NBi1-es jatékosok.
En odafigyeltem a tanuldsukra is ak-
kor, mdra van, aki orvos lett Amerika-
ban, plasztikai sebész Pesten, mas ép-
pen katonai féiigyész... ez mindennél
tobbet jelent nekem. Sokukkal tartom
a kapcsolatot, néhanyuk gyereke most
hozzam jar edzésre.
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1Oroszla'ny képviselbtestlilete augusztus 20-an, nemzeti
Unneplinkdn kitlintetéseket adomanyoz azoknak, akik
példamutatasukkal, kitartd munkajukkal tamogatjak a
varos k6z0sségét. Rovatunkban a kbvetkezd honapokban
a ndi Kitlintetettekkel beszélgetek. Ismerjék meg éket, ndi
szemmel is!
DR. DALOS VERONIKA

“reumatologus, fizioterapeuta. 1990-t6l az oroszlanyi
szakrendeld reumatoldgiai rendelésének vezetdje, sok-

" sok oroszlanyi gyogyitoja.

A Pécsi Egyetemen szereztem orvosi diplomat, majd Hévizen reumatologiai és fizioterapias
szakvizsgat. EI6bb a hévizi Allami Gyogyfurdd kérhazaban dolgoztam, majd a Tatabanyai
m Korhazba kerultem, ahonnan részmunkaidében jartam ki Oroszlanyra is rendelni. Amig

Hévizen az volt a probléma, hogy vajon kezel§ szinei megfeleléen harmonizalnak-e, itt
lesokkolt, amit akkor talaltam: fizioterapia egyaltalan nem létezett, de helyette volt rengeteg
ellatatlan és elhanyagolt beteg. Egy olyan varosban, ahol szinte mindenki nehéz fizikai

munkabal élt! 1990-ben nyilt meg a Gyogyhaz, azéta dolgozom itt féallasban.

Abban, hogy Oroszlanyban létrejott a Gyogyhaz, Onnek nagy szerepe van. m

Igen. 1987-ben indult a varos reumatoldgiai és fizioterapias ellatasa, amely par évig

a Flrrst Sandor Gti rendelében m(ikddétt, majd a mai Apolasi Otthon helyén 1990-ben

1’ végre Gyogyhaz létesllhetett. A szakmai kialakitas az én érdemem, a kezelések, az
eszkdzok is, amiket beszereztlink. Akkor orszagosan is egyedulallé volt az a beteg-
programozasi rendszer, aminek kdszdnhetéen idépontra érkeztek a betegek.

Miért volt ez Iényeges? %

Szamomra dontd fontossagu, hogy a betegeket maximalisan ki tudjuk szolgélni, és ebbe —
bar természetesen a gydgyitas a legfontosabb — az is beletartozik, hogy minél kevesebbet
kelljen varakozniuk, minél jobb szolgaltatast biztositsunk szamukra és ne legyen holtidé a

vizsgalatok, kezelések kozott.

Onnek, talan egyediiliként a megyében, nincs maganrendelése. w

Azt gondolom, hogy azok, akiknek ram sziiksége van, mar rengeteg,
m és nehéz munkat végeztek életiikben. Megérdemlik, hogy ne terhelje
6ket semmi, hogy maximalis, gyors és ingyenes ellatast kapjanak.
A Gyogyhaz épiiletében nappali kérhaz kialakitasa is megvalosult, ami a mai ;
napig miikédik a jelenlegi Oroszlanyi Szakrendel6ben. w

Megnyitaskor a Gyégyhaz a nappali kérhazzal orszagosan is bekerllt a TOP 5 k6zé. Nagyon
szerették a betegek, f6leg a vidékiek. Sokszor, mint ,ldilés” élték meg a kezeléseket. Reggel
elinditottdk a csaladot, elrendezték a haz kordli tennivaldkat, majd bejottek a kérhazba,

elfoglaltak az agyukat és az egész napot pihenéssel és a kezelésekkel toltotték, gyodgyultak.
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Voltak, esetleg vannak most is tipikusan helyi betegségek? | &1/}

Szamomra rettentd megrazé volt, amikor egy-egy rendelésre érkezd nétél
megkérdeztem, hogy mit dolgozik, és azt felelte, hogy csillés. Ma mar
szerencsére nincs ilyen, de a varosban még ma is a lakossag dontd része
fizikai munkabdl él. Bar most masok a tlinetek, de ezek az emberek fizikailag
kizsigereltek, kezelésre van szlkséguk. Az utdbbi 15-20 évben megjelent a

csontritkulas is, mint gyogyithatd betegség, amelyet szintén mi latunk el.

Tudunk tenni a mozgasszervi panaszok ellen valamit mi, magunk? 7%/}

Igen, MOZOGJUNKI!!! Legyen életforma a mozgas, mar
gyerekkortél! Persze az is fontos, hogy az alkatilag alkalmas

Q’ mozgasformat valasszunk, de ha valaki nem biztos benne, ebben
is tudunk segiteni. Ha pedig mar megjelentek a panaszok, minél
hamarabb j6jjenek el hozzank, hogy idében léphesstink.

Hogyan latja a szakma jovéjét? | 2/ )

Egyre tobben mennek el nyugdijba, utanpoétlds pedig nincs. 5 éve még 1200
reumatoldgus dolgozott az orszagban, ma minddssze 400, azok kozll is sok a nyugdijas.

1’ A nem-mUitétes terileteket privatizaljak, szamos képzés megszlint, kicsit ,0sszevissza”
a helyzet az egészséguligyben. A fizioterapiat, mint szakterilet barmelyik szakag fel tudja

karolni, valoszinlileg az ortopédiahoz fogjak hozzakapcsolni.

Orvosnak lenni, gyogyitani oriasi kihivas és felelésség. Mi motivalja egy nehezebb | -
napon, hogy a betegekkel ugyanolyan mosolygdsan tudjon banni? m

Nincsenek nehezebb napok. Problémak persze mindig

vannak. Szerencsére nagyon j6 a munkahelyi kézdsségunk,

1’ kevés kivétellel egyutt dolgozunk azok, akik 1990-ben
elindultunk. Szinte egy nagy csalad vagyunk, j6 a harménia
kozottink, amibdl a beteg profitalhat a legtdbbet.

Hogyan szokott pihenni, feltoltédni, szérakozni? | AL/}

Vilag éltemben kevés szabadidém volt. Mi orvosok nem rendelkezhettink a
korosztalyunknak megfelel6 hobbival, sportolni sem nagyon jartunk. Ha volt
szabadsagunk, akkor a szlleinket istapoltuk, vagy lakast Ujitottunk. A mostani

Q fiataloknak ez kicsit kdnnyebb. Es szerencsésnek tartom magam, mert szeretem, amit
I csinalok, igy toltédém is altala. Mostanaban pedig, hogy nyugdij mellett mar nem
dolgozom minden nap, jut id6 az unokakra és a kertészkedésre is. Furcsan hangzik, de

én nagyon szeretek megoregedni, ez egy kivaltsag: generaciokat latni felnéni hatalmas
élmény, amelyet megélhetek.

Mennyiben jelentett elényt, vagy éppen kihivast valaha is, hogy ;
az eddig elmondott feladatokat néként kellett végeznie? -E.U

eltokéltség az, ami ehhez sziikséges volt. De ez ugyanugy jellemzé

Alapvetéen nem vélasztandm szét, inkdbb a szivossag és az
1’ férfiakra is. Na jo, talan 6sszességében tobb ndre.

Egy mondat, mint ,mott6” Szeretnék a betegekkel jot tenni, az 6 hasznukra valni.

Csalad, gyerekek  Zséfia lanyom és az unokak Abel (7) és Emma (9).
Kedvenc ételed Husok minden mennyiségben egy kevés zoldséggel.
Kedvenc italod  Sima viz, buborék nélkdl.

Enidé  Olvasgatok, f6zok és kertészkedek.
Mit olvas  Szakmai folydiratokat.
Kozosségi média Egyaltalan nem hasznalom.
Mennyit alszik egy atlagos hétkéznapon? 7 érat.
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Megemlékeztek a tiizoltok

Augusztus 30-an, vasarnap iinnepelte
megalakulasanak 109. évforduldjat az
Oroszlanyi Onkéntes Tiizolté Egye-
sillet. A jeles esemény alkalmabdl a
Szent Florian téren koszoruzassal egy-
bekotott megemlékezést és csaladi na-
pot szerveztek.

A rendezvényen részt vett tobbek kozott
Emédi Ferencné, a Jarasi Hivatal veze-
t6je, Szabé Mihdly alpolgarmester, Sza-
b6 Imre, az Onkormdnyzati Tlizoltosag
parancsnoka, valamint a kornyékbeli
telepiilések onkéntes tiizoltd egységei is.
A megjelenteket Tyukodi Jozsef egyesii-
leti elnok koszontotte, majd torténelmi
visszatekintéssel folytatta: ,,Oroszlany-
ban az els§ tlzoltoszertar 1898-99 ko-
z6tt épiilt tarsadalmi Osszefogassal. Az

egyestilet megalakuldsanak ideje 1911.
augusztus 28., az elsé parancsnok Ldsz-
16 Gusztav volt. 2011 augusztusa 6ta {in-
nepeliink itt, a Szent Floridn téren, ami-
kor a 100. évfordulé alkalmabol zasz-
l6t kaptunk, kopjafat allitottunk, igy
minden évben méltd tisztelettel ado-
zunk azoknak, akik az egyesiilet gond-
jat viselték. Ma, 2020. augusztus 30-an
az OTE 109. évfordul6jara emlékeziink,
koszoruzunk és csaladi napot tartunk”.
Szabo Mihaly alpolgarmester varos 6n-
kormanyzata és képvisel6-testiilete ne-
vében koszonetét fejezte ki az egyesiilet
munkajaért. A megemlékezés zardsa-
ként a jelenlévok koszorukat helyeztek
el a kopjafanal.

Idén még biztosan
égethetiink avart

Tobb éves tervezés utan szeptember
elején megtortént ,,A biologiailag le-
boml6 hulladék eltéritése a hulladék-
lerakoktol” cimid KEHOP-os pro-
jekt tervezésére és kivitelezésére vo-
natkozé szerz6dés aldirasa az onkor-
manyzat részér6l. Ez lényegében egy
komposztalo telep létrehozasat jelen-
ti, amelynek a nemrégiben bdvitésen
atesett varosi hulladéklerakd (ma mar
valogatd és hasznositd) telep ad majd
otthont. A fejlesztés keretében a térsé-
gi hulladékgazdalkodasi tevékenységek
igy kiegésziilnek a zéldhulladékok haz-

hoz mené gytijtésével is. A hatalyba I¢-
pést kovetd 16 honapon belill a kivite-
lezének meg kell valésitania a szerzo-
désben vallalt feladatait. Ez azt jelenti,
hogy a létesitmény miikodése varhato-
an 2022-ben kezdédhet meg. A projekt
az Euro6pai Unié tdmogatasaval, a Ko-
héziés Alap tarsfinanszirozasaval valo-
sul meg. Addig azonban marad az ége-
tés, az alabbiak szerint:

A belteriileti avar- és kerti
hulladekégetés szabalyai

A tervezett tlzgyujtasrél tajékoztat-
ni kell a szomszédokat és be kell
tartani az erre vonatkozé szabalyo-
kat. Egetni csak a mas médon nem
hasznosithaté szaraz avart és ker-
ti hulladékot szabad. Oroszlanyban
szeptember 1. és november 30. ko-
z6tt, hétkdznap reggel kilenc és este
nyolc 6ra kozoétt, szombaton reggel
kilenc és dél kozott engedélyezett.
Minden esetben tilos az égetés va-
sarnap és Unnepnapokon, valamint
nem megfeleld iddjarasi koérdlme-
nyek kozott (Ppras, kodos, esds id6-
ben, illetve erds szélben), illetve tliz-
gyuitasi tilalom esetén.

Sulyemelés

Augusztus 1-én, szombaton a Magyar
Sulyemel6 Szovetség megtartotta a
koronavirus miatt elhalasztott éves
kozgytilését. Az eseményen az orosz-
lanyi sulyemelSk tobb dijazasban is ré-
szestiltek. Szalai Lili a 2019-es eredmé-
nyességért, a legtobb korosztalyos or-
szagos csucsai elismeréseként nagy ser-
leges kupét vehetett at. Kerekes Patrik
teljesitményét is dijaztak, hiszen min-
den sulycsoportot Osszesitve 5. helye-
zést ért el az elmult
évben. Ezen kiviil ér-
tékelték a kiilonbozd
korosztalyos csapat-
versenyeket is. Tar-
gyi jutalomban része-
silt Dobé Lajos, aki
Masters vilagbajnok-
sagot nyert Kanada-
ban. Bagécs Janos ki-

e
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emelkedd edz6i munkajaért plakett el-
ismerésben részesiilt. A csapatdijak ko-
z6sek voltak az OVSEE klubbal. Dél-
utan az edzdterem avatassal egybekot-
ve koszontétték az OVSK vezetdi az év
kozben étkeriilt versenyzéket. Minden-
ki kapott sajat névvel feliratozott polot
és oridsi tortaval lepte meg a rendez-
vényt a klub vezetésége. A programon
részt vett varosunk két alpolgarmestere,
Rajnai Gdbor és Szabé Mihdly alpolgar-
mesterek is. Szintén augusztus hénap-
ban ezuttal a Kecskeméten megrende-
zett, kiemeltnek szamité Messzi Istvan
Emlékversenyen ismét jol szerepeltek az
OVSK stlyemel6i. Huber Bence 184 kg-
ot teljesitve els6 helyezést ért el a 61 kg-
os sulycsoportban. Az ifjusagiak kozott
ez az eredmény kitlindnek szamit. Sza-
lay Lili ismét orszagos cstcsot javitott.
Ezuttal szakitasban az ifjisagiaknal a 71
kg-os stlycsoportban 8o kg-ot szakit-
va, 16késben 92 kg-ot teljesitve, 172 kg-
os Osszetett eredménnyel lett elsé. Sot,
teljesitményével az 6sszes ndi versenyzd
kozott a masodik helyezettnek jard ku-
pat is elnyerte. Mikhel Eszter sem akart
lemaradni Lilitdl, 6 is szakitasban meg-
javitotta az altala tartott csucsot. A ser-
diilé +76 kg-os stlycsoportban 72 kg-ot
szakitva és 85 kg-ot 1okve szintén arany-
érmes lett 157 kg-os Osszetett eredmény-
nyel.

Jol allnak a focistaink

Augusztus kozepén megkezdodott a
pontvadaszat a megyei I. osztalyu fel-
nott labdarugoé bajnoksag 2020/2021
évi szezonjaban. Az OBSK Oroszlany
csapata hazai palyan fogadta a szom-
széd telepiilés, WATI-Kecskéd KSK gar-
dajat. Az eseménydus, golban gazdag
taldlkozé 3:3-as (sziinetben 2:1) don-
tetlennel zdrult. A vendéglatok goljait
Babai Attila és Toth
Addm  szerezték, a
kecskédi Kese Istvin
ongolt vétett. A ,ba-
nyaszcsapat”  kovet-
kez6 mérkdzését au-
gusztus 23-4n jatszot-
ta a Babolnai SE ott-
honaban. Ezuttal ven-
dégként léptek palya-
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ra az Atlasz Geodézia megyei I. osztalyu
bajnoki mérkézésen és 2:0 (1:0)-as gyo-
zelmet arattak. A golokat Fodor Martin
és Plotdr Patrik szerezték.

A bajnoksag 2. forduléjdban augusztus
26-an, szerdan 18 drai kezdettel a BAR-
NUL Szomoédi SE garddjat fogadtak
a Chudik Sporttelepen, és golzaporos
mérkdzésen 6:2 (3:1) aranyban gydztek.
A golokat Somodi Laszl6 (2), Mester Zol-
tdn Péter (2), Kiss Zoltdan és Kiszi Jozsef
l6tték. A hénap végén pedig tjabb gyd-
zelmet vivott ki az OBSK Oroszlany fel-
nétt labdartgdcsapata az Atlasz Geodé-
zia megyei 1. osztalyu bajnoksag 4. for-
duléjaban. Ezuttal vendégként, a Tatai
AC otthonaban nyertek 5:2 (4:2) arany-
ban. A golokat Hideg Richdrd (2), Foldi
Balint, Szerencse Ddniel Tamds és Fel-
s0 Csaba szerezték. A girda négy mér-
kézés utan 3 gyézelemmel és 1 dontet-
lennel a tabella harmadik helyén all.
Kovetkez6 talalkozojukat szeptember
6-ara tervezték, am a virus ismételt ter-
jedése miatt naluk is bizonytalannd valt
a folytatas.

Karate edzo-
és élménytabor
2020. augusztus 9-14 kozott rendezte
a Tatai Kolyoksarkany és az Oroszla-
nyi Karate Raion Dojo Sport Egyesii-
let k6z0s karate és élménytaborat Ta-
tan az Oregté-campingben. Vasirnap
délelott elfoglalta a szallast a kozel 70
f6s izgatott karate csapat. A napi 3 edzés
mellett rengeteg élményben és prog-
ramban volt résziink. A délel6tti beve-
zeté edzés nagyon jo hangulatban telt,
és megalapozta az egyhetes tabor egé-
szét. Ebéd utan egy hatalmas vizi pisz-
toly csatat vivtak a taborlakok, illetve
rogton elsé este sziiletésnapi bulit ren-
deztek. Hétfén a délelétti edzést ven-
dégedz6 tartotta Wolf Ldszlo személyé-
ben, aki a Komarom Esztergom megyei
karate meghonositdja. Délutan a ko-
csi Onkéntes tlizoltok segitségével egy
hatalmas habpartiban vehettek részt a
karatékak, mig este az oroszlanyi ku-
tyaiskola tartott egy interaktiv bemuta-
tot, ezek utan pedig ismét volt egy szii-
linaposunk az este. Kedd délel6tt egy
ujabb vendégedzé szinesitette a tabort
Becker Csaba a szarligetiek edzéje egy
kiizdelmi edzést tartott a nagyobbak

szdmara. Majd délutan az Oreg tavon
sarkdnyhajoztunk. Az estét kiilonboz6
jatékok és sportversenyek tették még iz-
galmasabba.
Szerdan mar tapinthaté volt a fesziiltség
a kozeled6 vizsga miatt, dm a délel6t-
ti akadalypalya és a délutani kézmiives
foglalkozas illetve ugrdld var elfeled-
tette e ,terhet” a vizsgazokkal. Csiitor-
tokon délel6tt csoportbontasban edzet-
tiink, és minden fekete 6ves a délutani
megmérettetésre készitette a csapatot.
Az egyhetes kemény munka meghozta
gyimolcsét, és mindenki sikeres vizs-
gat tett. Este egy hatalmas bucsu és szii-
letésnapi partit tartottunk, kifulladasig
tartd tanccal.
Masnap csupa mosolygds arcu gyermek
és feln6tt hagyta el a tdbort — bar min-
denki maradt volna még néhany napot.
Mindenki sikeresen vizsgazott.

Szlezdk Anna

Vidékbajnoksag

Fadd-Dombori 2020. augusztus 7-9.
Az ugynevezett ,kisebb” versenyek
utdn a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
rendezésében keriilt sor a vidékbajnok-
sag lebonyolitasara, Fadd-Domboriban.
Otvenét egyesiilet nevezte a versenyzd-
it, Osszesen 2329 fét. Hairom napon at
haromszazhuszonnégy futam indult.
Az id6jaras nem zavarta a versenyt, me-
leg és felhdtlen ég volt a jellemz6. A ma-
gas szamu nevezés miatt volt, hogy egy
korosztalyt két futamban kellett indita-
ni. Az Oroszlanyi Kajak Sport Egyesii-
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let huszonhét f6t nevezett, koziilikk ha-
tan éremmel térhettek haza.

24 Oras valtofutas

Az OSE Természetjaré Szakosztalya,
a Koszak idén is szeretné megrendez-
ni a szokasos, 24 Oras valtofuto verse-
nyét. A korabbi évekrdl ismerds 3 km-
es varosi palya a legtobb érdekl6d6 sza-
mara lehetévé teszi az indulast, a gya-
korlottabbak pedig tobb kort is vallal-
hatnak. Mivel az egyébként nagy szamu
érdeklédo eloszlik a 24 6ra alatt, varha-
téan 100 f6 alatti, kiiltéri rendezvény-
ként megtarthaté lesz oktdber elején,
de a szervezdk fenntartjak a jogot, hogy
ne tartsak meg az eseményt. A rajt és a
frissité satrak elhelyezésében tobb éves
tapasztalatuk van, igy egy-egy zapor
esetén sem szorulnak beltérbe sem a
szervezdk, sem az indulasra varo részt-
vevok. Elképzelheté azonban, hogy az
utolsé korben szokasos kozos futast
idén nem tartjak meg. Terv szerint az
els6 futd oktober 10-én reggel 9 drakor
indul, a staféta igy 11-én reggel 9-ig len-
ne aton. A pontos részletek és eléneve-
zés a www.verkor.hu/24 oldalon.
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Felettébb kedves szamomra ez a honap, mert - nem elég,
hogy ekkor van a sziiletésnapom - tele van élettel, atala-
kulassal és lehetéséggel. Elkoszoniink komotos léptekkel a
nyartol, utols6 sugarai még bearanyozzak a mar 6szbe atfor-
dulé talajt és bériinkon viseljiik a meleg élteté nyomat. Emlé-
keinkben megmaradnak a hosszu és forré éjjelek, a gyonyo-
rl csillagos ég és a kidramlo érzések, az aktiv pezsgés. Most
elkezdiink ujra beleallni a feladatainkba, Gjult erével készii-
link teljesiteni életiink meghatarozé céljait és betakaritunk.
Ahogyan a nappalok rovidiilnek, szimomra ugy terebélye-
sedik a lista, ami hosszan taglalja a jovébeli terveket, az is-
kolaval és az ujabb szakmai gyakorlattal, a segit6 szakmaval
kapcsolatos almokat. De amikor becsukom a szemem és picit
magamba révedek, ott mélyen, igazan beliil valami fura érzés
lappang. Edes és finoman melengetd bizsergés parosul némi
fokozott aggodalommal. Ugy érzem, hogy az életem tényle-
gesen Kkinyilt és
elkezdtem learat-
ni a babérokat.
A szivem mélyén
annyira biztosan
érzem, hogy azo-
nosulni tudok a
jelenlegi ~ mun-
kammal, a min-
dennapjaimmal, a
szabadsagommal
és a megélt pil-
lanatokkal, hogy
néha alig hiszem
el, micsoda ener-
gia dolgozik ben-
nem. Mintha a vi-
lag pont ezekben
a nehéz és olykor kiszamithatatlan idékben elkezdett volna
szamomra kitagulni és atszlirni az élményeket. Nem akarok
hazudni és idillikus képet festeni, azzal magamat is hitelte-
lenné tenném. Az elmult évek kemény probatételek elé allitot-
tak és a mai napig tartogat az élet nehézségeket és megoldan-
do feladatokat, de a bennem 1év6 hit és elhivatottsag olyan
modon helyezi mas megvilagitasba a torténteket, hogy min-
den konnyivé és atmenetivé alakul. Barmerre jarok, latom és
érzem, hogy az emberek rengeteg fajdalmat cipelnek, szoron-
gast, megvetettség érzést, gyaszt, kételyt. Az ember azonban
amint 6nazonossa valik, elkezdi megtalalni a bels6 békéjét és
a dolgok atértékel6dnek. Ehhez viszont hozzajarulas lehet a
szeretet, elssorban 6nmagunk felé, modszeresen és minden
aldott nap gyakorolva, aztan a kozvetlen és kozvetett kor-
nyezetiink felé egyarant. Mind a gondozasban, mind a ma-
ganéletemben torekszem a tiszta, egyenes és mindsitésmen-
tes kommunikaciora, hatalmas fejl6dés volt felismerni ennek
pozitiv erejét és emellett igyekszem azt adni masoknak, amit
magam is szivesen kapnék! Megizleltem azt is, hogy milyen
igazan 6szintén nevetni, boldogan ragyogni. Varom a kihiva-
sokat és szedegetem a gytimolcsoket. Kozben pedig egyre na-
gyobb szeretettel éltetem magam. A bels6 gyermekem.
Pdazmdndi Aniké
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